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GUIA PARA LA INTEGRACION DE LA PREVENCION DE RIESGOS EN LOS PROYECTOS DEL CONSORCIO DE AGUAS BILBAO BIZKAIA

INTRODUCCION

El presente documento busca servir como referencia a los proyectistas para, en primer lugar, llevar a
cabo la pertinente Integracién de la Prevencién de Riesgos Laborales durante la toma de decisiones en
la redaccion de todos los Proyectos elaborados para el Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia, y en
segundo lugar establecer los contenidos minimos del Estudio de Seguridad y Salud de los proyec-
tos, contemplando aquellos riesgos que no se han podido eliminar o minimizar suficientemente
durante la integracion antes mencianada.

No obstante, el Estudio de Seguridad y Salud se configura, en el RD 1627/97, como un docu-
mento técnico integrado en el proyecto de una obra destinado a identificar, tanto los riesgos
laborales que se prevean en su ejecucién y que no han sido eliminados en su disefio, como la
correspondiente prevision de las medidas tendentes a controlar y reducir estos riesgos.

De esta manera, antes siquiera de plantear la elaboracién de este documento, serd necesario
contar con la previa definicién técnica del proyecto, sus soluciones constructivas y orga-
nizativas. Dichas decisiones del proyectista habran de atender los principios de integracién
de la prevencion en el disefio de la obra previstos en el Art. 8 del RD 1627/97 y procurar, den-
tro de lo técnicamente posible, la eliminacién de riesgos tanto en lo referente a los trabajos
de construccion como a las posteriores labores de explotacion, operacion y mantenimiento de
la infraestructura o instalacion proyectada.

En base a todo ello, la toma de decisiones técnicas que conforman la elaboracién del proyec-
to, antes siquiera de plantear el contenido del Estudio de Seguridad y Salud, debera respetar
la jerarquia de controles establecida en los principios generales de accién preventiva. Por lo
tanto, las decisiones de disefio tomadas en el proceso de elaboracion del proyecto habran de
considerar, en relacion con los aspectos preventivos y proporcionalmente a la magnitud del
riesgo, el siguiente orden de prioridades:

6 En primer lugar, la eliminacién de los riesgos siempre que sea técnicamente viable
{p.e. prescribiendo métodos constructivos que eviten la exposicién a determinados
peligros o evitando la concurrencia temporal de determinados trabajos en el mismos
espacio de trabajo).

é tn aquellos casos en los que no sea viable procurar la eliminacion de riesgos, se prio-
rizara la sustitucion por métodos y soluciones que reduzcan los niveles de riesgo.

é Finalmente, en aquellas actividades en las que no sea viable adoptar soluciones de
proyecto que eliminen o reduzcan el nivel de riesgo, ser en el Estudio de Seguridad
y Salud en el que se analicen las medidas de proteccién, preferentemente colectivas,
tendentes a procurar su control.




De cara a facilitar al proyectista, tanto el proceso de integracion de la prevencion en el diseno
de la obra proyectada, como la elaboracion del Estudio de Seguridad y Salud del proyecto, el
CABB elabora la presente Guia con las recomendaciones mas relevantes a considerar al efecto.

Por ello, la presente guia se desarrolla en los siguientes apartados.

1. RECOMENDACIONES PARA LA INTEGRACION DE LA PREVENCION EN EL DISENO

DE LAS OBRAS O INSTALACIONES PROYECTADAS.

. RECOMENDACIONES PARA LA ELABORACION DE LOS ESTUDIOS DE SEGURIDAD Y

SALUD EN LAS OBRAS DEL CABB. Dentro de este apartado se proponen los conteni-
dos minimos a desarrollar en los apartados que conforman el Estudio de Seguridad y
Salud.

- MEMORIA,

- PLANOS,

- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES,
- MEDICIONES Y PRESUPUESTO.

FICHAS DE PREVISIONES PREVENTIVAS DE CARACTER MINIMO. Como complemen-
to a los contenidos de la Guia se incluyen unas fichas de las principales unidades de
obra que aparecen en proyectos del Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia. Estas fichas
recogen previsiones preventivas generales, que en el caso de ser incorporadas a un
proyecto concreto, deberan particularizarse o adaptarse a los riesgos especificos de di-
cho proyecto. Asi mismo, pretenden realizar una llamada de atencion sobre aquellas
previsiones de seguridad mas importantes a tener en cuenta en las unidades de obra
que tratan.
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GUIA PARA LA INTEGRACION DE LA PREVENCION DE RIESGOS EN LOS PROYECTOS DEL CONSORCIO DE AGUAS BILBAO BIZKAIA

1.1.- CONSIDERACIONES INICIALES

A.- OBJETO

El presente apartado tiene como objeto establecer los requisitos a seguir en los procesos de:

& Llevara cabola Integracién de la Prevencion de Riesgos Laborales en la toma de deci-
siones durante la redaccién del Proyecto.

é Mejorar la calidad del los Estudio de Seguridad y Salud (en adelante ESS) de los Proyec-
tos del Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia (en adelante CABB).

De esta manera se pretende cumplir, por un lado; con la obligacion que establece el art. 8 del
RD 1627/97 sobre la obligatoriedad de llevar a cabo la Integracién de la sequridad y Salud en la
toma de decisiones durante la redaccion del Proyecto, y por otro, las obligaciones que recoge
el mismo RD en sus articulos 4 y 5 de establecer las previsiones preventivas de caracter mini-
mo que deberdn ser observadas y desarrolladas posteriormente por el empresario principal
en su plan de seguridad y salud, para aquellos riesgos que no hayan podido ser eliminados o
minimizado suficientemente durante la fase de Proyecto, dando asi cumplimiento de la lega-
lidad vigente.

lgualmente se prevé dar cumplimiento a lo dispuesto en la Disposicién adicional primera del
R.D. 171/2004 respecto a la informacion de riesgos del centro de trabajo a facilitar por el pro-
motor en su calidad de Titular del centro de trabajo cuando las obras se realizan en instalacio-
nes propias del CABB.

Serd de aplicacién tanto a Proyectos de Construccion, como en Proyectos de Obras Comple-
mentarias y Modificaciones de Proyecto.

B.- ALCANCE, AMBITO DE APLICACION

Las disposiciones relativas a Integracion de la Prevencion de Riesgos Laborales durante la re-
daccion del Proyecto y a los contenidos minimos del Estudio de Seguridad y Salud del
Proyecto, que se establecen en este documento, son aplicables a todos los proyectos que
se redacten para cualquier Subdireccién Técnica del CABB. Incluso aquello proyectos que no
requieran de Estudio de Seguridad y Salud, por cumplir con los criterios excluyentes estable-
cidosenelart. 4 del RD 1627/97.

Asi, todos los proyectos redactados para el CABB incorporaran a su contenido un Estudio de
Seguridad y Salud (ESS), no se contempla la realizacién de Estudios Basicos de Seguridad y
Salud (EBSS).
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C.- DEFINICIONES

A efectos del R.D. 1627/1997y de los procedimientos propios del CABB, se entendera por:

é Promotor: Cualquier persona fisica o juridica por cuenta de la cual se realice una obra,
en el caso que nos ocupa, el CABB.

é Contratista: la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor,
con medios materiales propios o ajenos el compromiso de ejecutar la totalidad o parte
de las obras con sujecion al proyecto y al contrato.

& Procedimiento: Secuencia de las operaciones a desarrollar para realizar un determi-
nado trabajo, con inclusién de los medios materiales (de trabajo o de proteccion) y hu-
manos (cualificacion o formacién del personal) necesarios para ejecutar de una forma
segura y organizada las sucesivas fases y tareas de la obra.

En esencia, estos procedimientos tienen que referirse a los aspectos que determinen
las condiciones de sequridad y salud de la obra. Su grado de detalle dependera del que
tenga el proyecto de la obra correspondiente.

& Autor del Proyecto (proyectista): El autor o autores, por encargo del promotor, de la
totalidad o parte del proyecto de obra.

& Autor del ESS: Técnico competente designado por el promotor, encargado de elaborar
el Estudio de Seguridad y Salud.

& Director de Proyecto: El técnico o técnicos competentes designados por el promotor,
encargados de la supervision de la redaccién del proyecto.

® Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: El técnico competente de-
sighado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de obra, la aplica-
cion de los principios recogidos en el RD 1627/97

& Interlocutor de Departamento de Prevencién de Riesgos Laborales (PRL) del CABB
en fase de proyecto: es la persona designada por el Departamento de Prevencion del
CABB para proporcionar la informacién propia relativa a la prevencién de riesgos labo-
rales que le sea solicitada que afecte al proyecto que se esta redactando.

@ Supervisor del ESS: El técnico competente designado por el promotor, encargado de
la supervision de la redaccion del Estudio de Seguridad y Salud, cuando no exista Coor-
dinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto.

Nota.- Las funciones y obligaciones de los agentes anteriormente citados se recogen suficien-
temente en la documentacion contractual de proyectos y obras, asi como en la normativa de
aplicacion, por lo no es necesario realizar descripcion de éstas en el Estudio de Seguridad y
Salud.
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D.- RESPONSABILIDADES

El Estudio de Seguridad y salud es un documento integrado en el proyecto y que determina
las previsiones preventivas de cardcter minimo a considerar por el contratista en la ejecucion
de la obra. EI CABB encomienda la redaccién de este documento al redactor del proyecto,
o proyectista, velando a su vez porque dicho estudio no presente deficiencias o carencias
significativas y graves en relacién con la seguridad y salud de la obra, de lo que responde
directamente como promotor (articulo 12.24 del Texto Refundido de la Ley de Infracciones y
Sanciones en el Orden Social (TRLISOS) sobre las obligaciones del promotor).

Para ello, el CABB realizara una supervisién de los procesos enunciados poniendo a disposi-
cion del Director del proyecto un experto en materia de seguridad y salud que, al inicio del
proceso de elaboracion del mismo, expondré al equipo proyectista los aspectos a considerar
enrelacion con las presentes recomendaciones. Asi mismo, el citado técnico elaboraré el perti-
nente informe final de supervisién del contenido del Estudio de Seguridad y Salud preceptivo
para la aprobacién del proyecto.

Este experto coincidira con el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto en aque-
llos casos que sea perceptiva la designacion de este técnico. Pero, adicionalmente, en aquellos
proyectos en |los que independientemente del nimero de proyectistas, se prevea una especial
complejidad preventiva, el Director del proyecto podréa contar con un Coordinador de Seguri-
dad y Salud en fase de proyecto que monitorice el proceso de integracién de prevencién en el
disefio durante el desarrollo del proyecto Yy, la elaboracién del posterior Estudio de Seguridad
y Salud.

E.- DESCRIPCION DEL PROCESO A SEGUIR PARA INTEGRAR LA
PREVENCION DE RIESGOS EN EL DISENO DE LA OBRA

Laintegracion de la prevencion de riesgos laborales durante la redaccion del proyecto se lleva
a cabo en dos lineas de actuacion diferenciadas, las cuales a su vez se realizan de forma simul-
tanea. Estas dos lineas de actuacion son:

® La Toma de decisiones para eliminar o minimizar los riesgos generados por las
actuaciones que contempla la elaboracion del proyecto.

& Y laelaboracion del propio Estudio de Seguridad y Salud del Proyecto para tratar
preventivamente los riesgos no eliminados o minimizados con las decisiones de
proyecto.

En ambas lineas de actuacion, es mas que recomendable la presencia y participacion activa
de un Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales, para que tome parte y asesore al proyec-
tista en la toma de decisiones de cara a eliminar o reducir los riesgos generados en las fases
de disefio y redaccion del proyecto, y posteriormente elabore el Estudio de Seguridad y Salud
del mismo.
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1.2.- RECOMENDACIONES EN LA TOMA DE DECISIONES
PARA ELIMINAR O MINIMIZAR LOS RIESGOS GENERADOS
PORLAS ACTUACIONES QUE CONTEMPLA EL PROYECTO

Como se ha comentado anteriormente, para conseguir una adecuada integracion de la sequ-
ridad en el proyecto, el CABB ha establecido como obligacion que el proyectista debe contar
con la presenciay participacién en su equipo de un Técnico con formacién en Prevencién
de Riesgos Laborales, ya que el asesoramiento y participacién de este especialista en materia
de seguridad y salud va a favorecer la eliminacién de ciertos riesgos en la toma de decisiones
que se adopten en el proceso de elaboracién del proyecto. Dicho técnico, responsable de la
integracion de la prevencion de riesgos laborales en la fase de elaboracién del proyecto junto
con el proyectista, pero independiente de éste, deberd ser un ingeniero o ingeniero técnico o
un arquitecto o arquitecto técnico con la competencia profesional legalmente exigida de acuerdo
a la naturaleza del proyecto y con una formacién de Técnico superior de Prevencién de Riesgos
Laborales, siendo a su vez el Autor del Estudio de Seguridad y Salud.

Por ello, antes del inicio de los trabajos el consultor nombraré un técnico de estas caracteris-
ticas dentro del equipo de redaccion del proyecto, siendo necesario que ademas disponga
de experiencia en obras de redes y conducciones, e instalaciones de abastecimiento y sanea-
miento en general, el cual debera contar con el V°B° del Director de proyecto.

Por otro lado, como datos de partida para incorporar la seguridad en las decisiones del proyec-
to deben valorarse las experiencias adquiridas en proyectos similares. Para ello el CABB,
como entidad promotora interesada en valorar la seguridad como un aspecto mas integrado
en su gestion, recopila y mantiene una base de datos histérica de aquellas experiencias en
proyectos y obras anteriores y de su labor del dia a dia en los trabajos de mantenimiento y
conservacion de sus instalaciones.

Por ello, como punto de partida para esta integracién de la prevencion el equipo redactor del pro-
yecto contara con la siguiente documentacion que le seré facilitada por el Director de proyecto:

® Andlisis de la siniestralidad en obras del CABB.
® Problemitica preventiva en obras similares (ver el aprtado de fichas).

& Condicionado técnico para prevencion de riesgos faborales en la obra a proyectar ela-
borado por el Departamento de Prevencion de Riesgos Laborales (PRL) del CABB con
las especificaciones que se deben cumplir para los trabajos de explotaciéon y manteni-
miento en la futura instalacidn, atendiendo a la tipologia de esta.

& Estudios de Seguridad y Salud del art. 8.2 del R.D. 1627/1997. (se tendra en cuenta en
proyectos que puedan interferir con otras obras en ejecucién).

® Cuandolasobrasa proyectar tengan lugar dentro de instalaciones del CABB en servicio,
se dispondra de la”"Evaluacién de riesgos, medidas preventivas y medidas de emergen-
cia de la instalacion donde se va a ejecutar la obra”

& Normativainterna del CABB que pueda afectar a los proyectos y las obras.
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Con todo ello, es posible determinar una serie de aspectos de seguridad que deberan ser con-
siderados de forma previa en la toma de decisiones para la elaboracion del proyecto.

A partir de aqui, las decisiones de proyecto deberdn contemplar los siguientes aspectos en
vistas a eliminar o reducir suficientemente los riesgos:

¢

Incorporar dentro de las reuniones de seguimiento del proyecto un punto para tra-
tar los aspectos de seguridad y salud relacionados con las decisiones de proyecto
tomadas para la integracién de la Seguridad (decisiones en el disefio, plazos, medios,
maquinaria,...). Levantar acta de estas reuniones ayuda a dejar constancia en ellas de las
decisiones tomadas para la integracién de la seguridad en el proyecto, sirviendo tan-
to estas actas como registros del cumplimiento de dicha integracion. Son cuestiones
criticas que afectan a la seguridad de la tipologia de obras del CABB, y que deben ser
definidas en los distintos documentos del proyecto, cuestiones como:

@ lostaludes provisionales de las excavaciones y justificacion técnica de los mismos,
¢ ladeterminacion de accesos, acopios, y la logistica de la obra...,

@ los servicios afectados: localizacién, caracterizacién y actuaciones a desarrollar al
respecto de cada servicio eliminando riesgos en origen,

& o las posibles afecciones a terceros,

& uotros conforme a las caracteristicas de cada proyecto.

A la hora de disefar las diferentes instalaciones y elementos de la infraestructura, tener
en cuenta los posteriores trabajos de mantenimiento y explotacién que se desa-
rrollaran a partir de su puesta en marcha. Hay que contemplar desde proyecto las
medidas y protecciones de seguridad que se van a disponer para estos trabajos poste-
riores.

A la hora de establecer los diferentes procedimientos constructivos en el proyecto,
tratar de integrar la seguridad en ellos desde el origen (tener en cuenta los riesgos
generados a la vez que los plazos, costes, tecnologia utilizada,...) procurando eliminar
los riesgos o en su defecto el minimizarlos lo suficiente.

En la eleccion de los equipos de trabajo, tener en cuenta la evolucion de la técnica y de
acuerdo a los procedimientos constructivos, seleccionar y exigir equipos de trabajo
que integren la seguridad.

Prever materiales mas seguros tratando de eliminar aquellos materiales que generen
riesgos tanto durante la construccion como a lo largo de su vida atil.

En la programacion de la obra tener en cuenta los riesgos derivados de la interferencia
de actividades, adaptando en la programacion las diferentes fases de la obra que se
ejecuten sucesiva o simultdneamente. Asi, en el caso de las obras del CABB hay que te-
ner presente las posibles interferencias de la obra con las instalaciones en servicio del
CABB (trabajos en recintos confinados, accesos a través de instalaciones con riesgos
especificos, simultaneidad de trabajos con los propios de la instalacion, etc.).

En aquellos proyectos del CABB, en los que no se considere necesario designar un Coordi-
nador de Seguridad y Salud en fase de proyecto, seré directamente el Director del proyecto
responsable de velar por el cumplimiento de estas recomendaciones por parte del proyectista.
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A continuacion se recoge un cuadro resumen de una propuesta de procedimiento para la in-
tegracion de la seguridad en los proyectos:

A
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PROTOCOLO DE ACTUACION
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DE SEGURIDAD Y SALUD

Art. 8.2
R.D. 1627/1997
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PROPIA de_C_AB_B
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cualquier estudio

CSS FASE DE PROYECTO G SUPERIOR

v
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Como se ha comentado antes, la propia elaboracién del Estudio de Seguridad y Salud for-
ma parte de las actuaciones llevadas a cabo para la pertinente Integracion de la Preven-
cién en el Proyecto, estando este documento enfocado al tratamiento preventivo de aquellos
riesgos no eliminados o minimizados suficientemente durante las decisiones de proyecto. Por
esta razon el técnico que viene realizando la citada integracion desde el comienzo del proyec-
to, debe ser a la vez, Autor del Estudio de Seguridad y Salud.

Asi, el Estudio de Seguridad y Salud sera elaborado por este técnico competente.

Caracteristicas del estudio de seguridad y salud

El requisito fundamental que debe regir el contenido de un Estudio de Seguridad y Salud es
que debe ser un documento adaptado a las obras a realizar, donde otras caracteristicas
importantes del documento son las siguientes:

® Se detallaran en él todos los procedimientos constructivos, sistemas, equipos, protec-
ciones y procedimientos de caracter preventivo sean o no de abono con cargo al Estu-
dio de Seguridad y Salud.

® Se incluiran las medidas preventivas para los posteriores trabajos de conservacion y
mantenimiento.

é £ proyecto y el ESS son los elementos esenciales y punto de partida para la planifica-
cion preventiva de la obra.

® Laredaccion del proyecto y del ESS debe realizarse de manera simultanea para conse-
guir asi coherencia de los aspectos preventivos con los aspectos técnicos y organizati-
VOS.

& YelESS formars parte del proyecto como un Anexo a la Memoria del Proyecto.

Partes integrantes de un estudio de seguridad y salud

A su vez, los documentos de los que consta como minimo un Estudio de Seguridad y Salud
son:

& MEMORIA

& PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES
é PLANOS

® MEDICIONES Y PRESUPUESTO

A continuacién se incluye un indice general de contenidos minimos con que debe contar
un Estudio de Seguridad y Salud de un Proyecto redactado para el CABB, desarrollandose pos-
teriormente cada una de las partes integrantes del mismo.
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iNDICE DE CONTENIDOS MiNIMOS DE LOS ESTUDIOS
DE SEGURIDAD Y SALUD

A continuacién se recoge una propuesta de indice tipo de un Estudio de Seguridady Salud.

l.- MEMORIA:

.1.- INFORMACION TECNICA
- INDICE COMPLETO (Paginado)
- INTRODUCCION

- DATOS DEL PROYECTO:
= Nombre del proyecto
»  Autor proyecto y del Estudio (justificacion técnico competente)

= Presupuesto del Proyectoy del ESS

- MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA OBRA. (Listado de actividades del proyecto constructivo)
- PROCESOS CONSTRUCTIVOS
- PLAN DE OBRA

- ZONAS DE OBRAY ACCESOS
= Control de accesos

»  Zonas: tramos, instalaciones provisionales, escombreras, ...

- SERVICIOS AFECTADOS

- DESCRIPCION DE INTERFERENCIAS / AFECCIONES A TERCEROS
» Desvios de trafico rodado, peatonal, ,
s Afecciones a lineas autobuses y otros

= Subsidencias (edificaciones)

- INFORMACION DE RIESGOS FACILITADOS POR EL TITULAR DEL CENTRO DE TRABAJO
(Solo para el caso de ejecucion de obras dentro de Instalaciones del CABB en servicio).

- INTEGRACION DE LA PREVENCION EN FASE DE DISENO: RIESGOS EVITADOS Y
MINORADOS.
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12.- ANALISIS DE LAS UNIDADES CONSTRUCTIVAS: LISTADO DE ACTIVIDADES A CONTEMPLAR
EN LA MEMORIA DEL ESS ADAPTANDOLO A LAS PARTICULARIDADES DE CADA PROYECTO

.3.- CONDICIONES DE MAQUINARIA.
l.4.- INSTALACIONES, MEDIOS AUXILIARES Y EQUIPOS DE TRABAJO.
1.5.- ANALISIS DE LAS UNIDADES NO CONSTRUCTIVAS.

.6.- PREVISIONES DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS POSTERIORES DE MANTENIMIENTO Y EX-
PLOTACION.

.7.- PREVISION DE ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIA.
1.8.- ORGANIZACION DE LA PREVENCION EN LA OBRA.

- Organizacion preventiva. Funciones, obligaciones y responsabilidades de cada miembro.
Criterios de asignacion de recursos preventivos y requisitos exigibles a los mismos.

- Medicina preventiva y primeros auxilios.
s Asistencia a accidentados.
=  Primeros auxilios.
- Enfermedades profesionales, medidas a considerar.
- Instalaciones de higiene y bienestar (dotacidn, distribucién, etc...).
- Obligaciones generales del empresario contratista.
= Formacion.
= Informacién.
*»  Consultay participacién.

& Vigilancia.

- Coordinacién de actividades empresariales.

- Subcontratacion.
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1l.- PLANOS

I1l.- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES:

1.~ MARCO LEGISLATIVO Y NORMATIVO DE APLICACION
I11.2.- OBLIGACIONES PREVENTIVAS DEL EMPRESARIO CONTRATISTA PRINCIPAL.

II1.3.- EXIGENCIAS PREVENTIVAS EN LA UTILIZACION DE INSTALACIONES, MAQUINAS, EQUIPOS
DE TRABAJO, MEDIOS AUXILIARES Y OTROS.

Il.4.- CRITERIOS IMPUTACION DE COSTES

IV.- PRESUPUESTO:

IV.1.- ANEXO DE JUSTIFICACION DE PRECIOS
IV.2.- MEDICIONES

IV.3.- CUADROS DE PRECIOS

IV.4.- PRESUPUESTO

Todos los documentos del ESS deberan estar firmados por el técnico competente Autor
del Estudio de Seguridad, y por el propio Proyectistas como responsable del contenido
total del Proyecto.







2 - RECOMENDACIONES PARA LA ELABORACION DE LOS ESTUDIOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS
DEL CONSORCIO DE AGUAS BILBAO BIZKAIA

Como documento integrado en el proyecto, el Estudio de Seguridad y Salud habra de comen-
ar con una memoria o memoria descriptiva, que es un documento de caracter informativo
que, tomando como referencia el proyecto a ejecutar, tiene por objeto identificary caracterizar
las necesidades preventivas de la obra, ala vez que describir, justificar y valorar las soluciones
que tengan que adoptarse en cada caso, en funcion de su orden l6gico de desarrollo.

La informacién que contenga debe ser concisa pero completa. No obstante, al igual que cual-
quiera de los otros documentos que forman el proyecto, debe tener la suficiente amplitud
para que todos los aspectos que deban ser considerados por las empresas contratistas para la
ejecucién de la obra queden perfectamente especificados. De esta manera se evitara la apari-
cién de errores o interpretaciones no adecuadas que siempre tienen como consecuencia una
afectacién negativa en el nivel de seguridad de la obra.

Esta memoria debe ser capaz de describir la obra y presentar los diferentes escenarios de tra-
bajo y su orden de cronolégico de aparicion, debe, por tanto, describir tanto el proceso cons-
tructivo como el orden de ejecucién. Y el enfoque que ha de darsele a esta descripcion no ha
de ser otro que no lleve a la identificacion de los posibles riesgos para los trabajadores, con
el objeto de prever, de una forma coherente, la actividad preventiva que haya de implantarse
en su momento.

Asi en ella, debe incluirse la descripcién de los procesos productivos o procedimientos,
entendiéndose como la secuencia de las operaciones a desarrollar para realizar un determi-
nado trabajo, con inclusién a su vez tanto de los medios materiales, como de proteccién
y humanos necesarios, los equipos técnicosy medios auxiliares a utilizarse o cuya utiliza-
cién pueda preverse para la ejecucion de la obra SEGUN LAS PREVISIONES DEL PROYECTO
CONSTRUCTIVO. A partir de esta descripcion, la memoria debera concretar la identificacion
de todos los riesgos laborales previstos y las medidas tendentes a eliminar los riesgos,
en el caso de riesgos evitables, y las tendentes a controlar los riesgos en el caso de los riesgos
no evitables.

' DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS

| MEDIOS MATERIALES IDENTIFICACION

' MEDIOS HUMANOS DE RIESGOS '

| —_—
l' EQUIPOS DE TRABAJO
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1. Previs6n de medidas preventivas por actividad |

2. Previson de medidas preventivas en el uso de
equipos de trabajo

I‘—:-- MIED‘Dlr-\g i J 3. Condiciones del entorno en que se realiza la obra
~ PREVENTIVAS

4. Riesgos especiales 1

5. Trabajos posteriores a la ehecucidn de la obra j

En todo ello, se debera tener en cuenta:
é o proceso constructivo,
& Elordende ejecucion de los trabajos,
® Las condiciones del entornoy

é L. tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que vayan a utilizarse.

ORDEN
DE EJECUCION
DE LOS TRABAJOS

PROCESO
CONSTRUCTIVO

TENER EN.CUENTA
EN LA REDACCION
DEL ESS

CONDICIONES
DEL ENTORNO

TIPOLOGIA Y
CARACTERISTICAS
DE MATERIALES
Y ELEMENTOS
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Objeto de la Memoria e informacién de la obra a incluir

Entrando de forma concreta en la memoria del estudio de seguridad y salud, se debe comen-
zar por constatar que ésta debera desarrollar las PREVISIONES PREVENTIVAS a considerar
en relacién con la naturaleza constructiva de los trabajos proyectados.

En este sentido, se debe exigir, tanto en la Memoria como en el resto de apartados del Estudio,
gue su contenido sea:

@ REAL (se ajuste exactamente al proyecto).

® COMPLETO (que esté estructurado de acuerdo con las actividades que se incluyen en
el Proyecto Constructivo, siguiendo su mismo orden e INCLUYENDO TODAS esas acti-
vidades).

® NO GENERICO (que contenga los riesgos que se prevean en cada uno de los tajos que
tenga cada actividad, y que describa las medidas técnico — preventivas mas adecuadas
para combatirlos).

y que contenga las bases y compromisos que haya de asumir el contratista en la redac-
cién del plan de seguridad, para cumplir el deber general de prevencion respecto de sus
trabajadores y para vigilar que las subcontratas lo cumplan igualmente.

Asi mismo, se debe aclarar en la propia Memoria que el contenido de la misma, al igual que el
del resto del estudio, se basa en lo establecido en el proyecto de forma que el tratamiento pre-
ventivo que se realiza de cada actividad se lleva a cabo de acuerdo con los criterios construc-
tivos previstos en el proyecto. Ademas se deberia constatar que, l6gicamente, no se pueden
contemplar ni definir de manera concreta la totalidad de los riesgos ni las medidas preventivas
a aplicar definitivamente en la obra pues, l6gicamente, buena parte de ellos se originaran
como consecuencia de las peculiaridades constructivas que introduzcan en la ejecucion
de la obra las empresas contratista o subcontratistas. Dichos riesgos y medidas, por precepto
legal, se concretaran, evaluarany planificaran en el plan de seguridad y salud y en sus posibles
modificaciones (art. 7 RD 1627/97).

1. Recopilacion de previsiones preventivas

2. Informacioén preventiva de los riesgos propios

3. Obligaciones de cardcter minimo para
el empresario contratista

1.1. INFORMACION TECNICA

Por todo ello, la memoria definira, ademas de los datos del proyectoy del estudio, un desglose
claro y conciso de las actividades proyectadas y de los sistemas de ejecuciony métodos de
trabajo previstos en el proyecto. Dicho desglose incluira todas las actividades que se prevé
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ejecutar en el ambito del proyecto incluidas aquéllas consideradas, a menudo, como de ca-
racter “no constructivo” como son las labores de replanteo, las relacionadas con el control de
calidad, los trabajos en acopios y vertederos, los trabajos en talleres de obra,... Tampoco de-
beran obviarse actividades complementarias a las principales como pueden ser la circulacién
interna en la obra, el control de los accesos o el suministro de materiales.

Se incluira también un programa desglosado de la obra. Por su parte, la determinacién del
orden de ejecucién de los trabajos consistird en la asignacién de tiempos y en la ordenacién
de las posibles concurrencias, solapamientos y simultaneidades. Esta asignacién de tiempos
sera tanto mas concreta cuanto mayor sea el nivel de detalle que se alcance ala hora de definir
las diferentes fases de ejecucion. La representacion del proceso productivo o plan de obra en
forma de cronograma es una herramienta de gran utilidad también desde el punto de vista
de la prevencién de riesgos laborales, ya que no sélo va a presentar la concatenacién de las
diferentes fases, sino también la previsible concurrencia de actividades. Las previsiones de
seguridad que se dispongan en este sentido deberan ser tenidas en cuenta por la empresa
contratista cuando a la hora de elaborar el plan de seguridad y salud tengan que especificarse
las medidas de coordinacion de actividades empresariales.

Esta informacién técnica se completaré con los siguientes contenidos:

Servicios afectados y condiciones del entorno

De forma especifica, la descripcién del orden de ejecucién de las diferentes actividades, asi
como su ubicacién tanto temporal como espacial en areas de trabajo comunes y colindan-
tes, sera también fundamental para diagnosticar las probables situaciones de riesgo derivadas
de la concurrencia de actividades y prever las medidas oportunas a adoptar para cada una
ellas.

Una informacién basica a la hora de elaborar un proyecto de construccién, y que forma parte
de los datos de partida sobre los cuales se define el proceso constructivo, es toda aquella que
estd referida a las condiciones del entorno en el que se va a realizar la obra, por lo cual, si ésta
no se considera o, alin considerandose, no se hace con el alcance adecuado, dicho proceso
en la practica podra verse afectado, al igual que la actividad preventiva que se tenga previsto
desarrollar.

La recopilacion y la seleccién de toda la informacion que se considere relevante sera mision
del proyectista o del equipo que se responsabilice de la redaccién del proyecto. Cualquier
error que se cometa en esta fase inicial redundaré posteriormente de forma negativa, no sélo
en lo que se refiere a la ejecucion de la obra, debido a las interrupciones que alteraran el de-
sarrollo inicialmente planificado, o por las modificaciones que generalmente la encareceran y
afectaran a los plazos de entrega, sino también porque el escenario de trabajo sobre el que se
marcaron las pautas de actuacién en materia preventiva desaparecera de forma intempestiva,
y con él todas las previsiones de seguridad que se establecieron.

Existen multitud de condicionantes asociados al entorno que no sélo afectaran a las decisio-
nes estrictamente de orden técnico-productivo, sino también a las medidas de caracter pre-
ventivo que obligatoriamente las deben acompariar. Dependiendo de la naturaleza o del tipo
de condicionante, los efectos que se provocaran en el proceso productivo podran estar limi-
tados en el tiempo o, por el contrario, encontrarse presentes durante la ejecucion de una fase,
de diferentes fases, o incluso hasta la finalizacion de la obra.

Los condicionantes asociados al entorno fisico mas comunes, que aparecen en la ejecucion de
una obra de construccidn, son fos siguientes:
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& Caracteristicas geotécnicas del terreno.

Existencia de servicios afectados, enterrados o no, en la propia zona de actuacion oenla
zona de influencia: lineas eléctricas, conducciones de agua y gas, presencia de infraes-
tructuras limitrofes, vias férreas, sétanos, canales, vias de circulacién, fosas sépticas,etc.

® Almacenamiento, transporte o existencia de materiales peligrosos. De entre todos los
que pueden incluirse dentro de este grupo, caben resaltar los materiales que contienen
amianto, por su especial incidencia en el sector.

Presencia de materiales fragiles en las zonas de transito y de permanencia de trabajado-
res, como es el caso de las cubiertas de fibrocemento y de los lucernarios.

Estructuras en condiciones limites de estabilidad, a causa de modificaciones, reparacio-
nes, asentamientos, o deterioro por fuego, agua o corrosion.

Existencia de espacios confinados o atmdsferas explosivas, con deficiencia de oxigeno
o con presencia de productos nocivos o peligrosos.

Restricciones de paso de vehiculos, como por ejemplo debido a las limitaciones de ga-
libo, anchura o giro.

Existencia de reas de acceso restringido o prohibido.

e e & o o

Restricciones de tiempo de trabajo por la presencia de actividades incompatibles, como
pueden ser los referidos a trabajos realizados en via férrea o los llevados a cabo en el
interior de un centro comercial fuera del horario de atencién al publico.

& Condiciones del entorno y usos del suelo: orograffa, existencia de zonas con riesgo de
inundacion, presencia de restos arqueoldgicos, limitacion de terreno libre, presencia de
residuos peligrosos, etc.

& Condiciones climatoldgicas adversas.

& Extension del rea de actuacion y distancia entre diferentes tajos.

Por todo ello, se incluira en este apartado de la memoria un listado completo de las actuacio-
nes previstas que pudieran estar condicionadas que se complementara con la informacion
relevante desde la dptica preventiva como puede ser la localizacién e identificacién de los
servicios afectados por la obra partiendo de la informacién recogida en el proyecto (inclu-
yendo la afeccién a vias de circulacién), el tipo de terreno en que se desarrolla cada actividad,
los accesos existentes o la situacién de centros sanitarios y bomberos proximos a la zona de
obra.

SERVICIO/CONDICIONANTE AFECCION

Linea eléctrica aérea de 30 Kv NO -

Cruce bajo tuberia actual y futura re-
Tuberia de distribucion de gas de ¢ 5” S| posicién a la altura del n° ... de la calle

Informacién de riesgos facilitados por el titular del centro de trabajo

Cuando las obras tengan lugar dentro de instalaciones del CABB en servicio, el CABB debe
cumplir ademas las obligaciones de informacién como empresario titular recogidas en el ar-
ticulo 7 del RD 171/2004, incluyendo en el estudio de seguridad y salud los riesgos propios
del centro de trabajo, las medidas referidas a la prevencion de tales riesgos y las medidas de
emergencia que se deben aplicar en dicha instalacion para ser todo ello tenido en cuenta en
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el proyecto y que seran facilitados por el Departamento de Prevencién de Riesgos Laborales
(PRL) del CABB (segun se recoge en el punto 2 de estas recomendaciones).

Por otra parte, a parte de los riesgos fisicos también existiran otra serie de factores de caracter
organizativo que influirdn, en mayor o menor medida, en el desarrollo de la obra dentro de las
instalaciones del CABB. A modo de ejemplo, algunos de los condicionantes de caricter orga-
nizativo que con mayor frecuencia pueden requerir un tratamiento concreto desde el estudio
de seguridad y salud son los siguientes:

Requisitos de vallado del lugar.

Requisitos de transporte y/o limitaciones de movimientos de vehiculos.
Limitaciones en cuanto a la distribucion del horario de trabajo.

Restricciones de utilizacion de ciertos equipos de trabajo establecidas por el CABB.

Procedimientos de actuacién en caso de emergencia, medios disponibles y vias de eva-
cuacion.

Existencia de &reas o zonas en las que los trabajos deben estar protocolizados, como es
el caso de los espacios confinados definidos previamente por el CABB.

Precauciones para evitar incendios, estacionamiento de vehiculos pesados, paso de
madquinaria, trabajos en caliente, etc.

e & & & o o o &

Presencia de personas ajenas a la ejecucion de la obra que, sin embargo, tienen que
acceder a los lugares de trabajo.

Ademas, el estudio debe recoger la obligacién del contratista de comprobar que esta informa-
cion y condicionantes siguen vigente antes de ejecutar la obra, y actualizarla a la hora de redac-
tar el Plan de Seguridad y Salud en el caso de que haya sido modificada la informacién facilitada.

Integracion de la prevencién en fase de Disefo

El proyectista debe resumir en un apartado especifico del Estudio cémo ha llevado a cabo la
integracion de la prevencién en el proyecto de la obra segtin lo expuesto en el articulo 8 del
R.D.1627/97, indicando qué decisiones se adoptaron en fase de concepcion, estudio y elabo-
racion del proyecto para tener en cuenta los principios generales de prevencion en materia de
seguridad y salud previstos en el articulo 15 de la ley 31/95 de PRL:

® Enlatoma de decisiones constructivas, técnicas y de organizacion con el fin de plani-
ficar los distintos trabajos o fases de trabajo que se desarrollaran simultanea o sucesi-
vamente.

® Enlaestimacién de la duracion requerida para la ejecucion de estos trabajos, concre-
tando los riesgos evitados o minorados mediante las decisiones de proyecto y la carac-
terizacion de éstas.

Esta informacion serd tenida en cuenta durante la ejecucion de la obra a la hora de modificar
algunas de las soluciones adoptadas en proyecto.
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1.2. ANALISIS PREVENTIVO DE LAS ACTIVIDADES Y UNIDADES
CONSTRUCTIVAS PREVISTAS

Se deberan analizar de forma detallada todas las actividades a ejecutar de manera que, como
minimo, para cada una de ellas se definan los equipos de trabajo, las méquinas, los mate-
riales y los medios auxiliares que se prevé emplear, las particularidades constructivas, el
personal que vaya a intervenir en la ejecucion de las mismas'y las posibles interferencias con
otros trabajos y con el propio entorno.

OTRO
UNIDAD ACTIVIDAD | MAQUINARIA A’\L/J‘)E:IDJIS\)R EQUIPO DE RQESTGO%SCE)L
TRABAJO
Ejecucidn oo g Grula Escaleras Herramientas .
. Entibacién No existen
de zanjas Cargadora de mano manuales

Sobre la base de la descripcion detallada de la obra y de cada una de las actividades que la
integran,, se deberan identificar los riesgos y las enfermedades previsibles de acuerdo con
los métodos de trabajo, materiales, equipos y personal previstos. Siguiendo el mandato del
Articulo 5 del Real Decreto 1627/97, los citados riesgos deberan ser calificados como evitables
o no evitables limitando la condicién de evitables a aquellos cuya posibilidad de aparicion se
haya eliminado en el proyecto por la adopcion de un determinado procedimiento construc-
tivo, material o equipo de trabajo o se elimine con la adopcion de una determinada medida
prevista en el Estudio de Seguridad.

Ademas, se deberan identificar de manera clara aquellas operaciones y actividades que com-
porten la aparicién de riesgos especiales de acuerdo con lo establecido en el anexo |l del RD
1627/97.

Seguidamente, y ya en relacién con los riesgos evitables, se deberan definir las medidas adop-
tadas para garantizar su eliminacion. Por e contrario, para aquellos riesgos que no hayan po-
dido ser evitados, se deberan estudiar, de manera concreta y particular en cada actividad, las
medidas preventivas que se prevé utilizar para controlarlos. Dicha prevision de medidas
debera priorizar la disposicion de medidas colectivas sobre el uso de equipos de proteccion
individual y, ademas, complementar éstas con medidas organizativas, normas de comporta-
miento, medidas a considerar en la utilizacién de equipos y maquinas y otras medidas de ca-
racter técnico.
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Asi, y de forma general, el analisis de cada unidad de obra debe satisfacer los siguientes apar-
tados:

Descripcion detallada de la unidad ;qué se va a hacer?
Procedimiento de ejecucién jcomo se prevé hacer?
Medios empleados ;con que se va hacer?

s

Riesgos evitados por el procedimiento o la organizacién del trabajo. (vendra como
consecuencia de las decisiones del proyecto o como propuesta del Estudio de
Seguridad)

]
Riesgos previstos no evitados.

Prevision de medidas organizativas y normas de actuacion y comportamiento.
Prevision de protecciones colectivas e individuales.

Prevision de medidas complementarias (sefalizacién,...)

© ® N v

Riesgos especiales en la actividad. Prevision de asignacion de recursos preventivos.

10. interferencias de actividades que puedan surgir en la ejecucion de la obra y que la
empresa contratista debe tener en cuenta en base a su sistema organizativo de
cara a establecer medidas que reduzcan o eliminen dichos riesgos derivados de la
concurrencia,

En efecto, el estudio de incompatibilidades entre las actividades se reflejara por ejemplo en
tablas como la que sigue.

UNIDAD DE OBRA SUBACTIVIDAD
EJECUCION DE ZANJAS

INCOMPATIBLE CON
Colocaciodn de tuberias

Entibacién

Un principio fundamental es que dentro de cada unidad o actividad, para cada riesgo iden-
tificado y que no se haya eliminado, se deberan prever medidas preventivas especificas.
De esta forma, se debe tener muy en cuenta que no se deben incluir en el Estudio de Seguri-
dad listados de riesgos generales y catdlogos generalistas de medidas preventivas (organiza-
tivas, protecciones colectivas e individuales), sino que estas medidas deberan ser especificas
para los riesgos identificados y la unidad y actividad de la que se trate.

ACTIVIDAD

RIESGO MEDIDAS PROTECCIONES | PROTECCIONES RECURSO
. ORGANIZATIVAS COLECTIVAS INDIVIUALES | PREVENTIVO

cortes con
objetosy NO
herramien-
tas

Nota: £n rojo los riesgos especiales
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1.3. REQUISITOS PREVENTIVOS DE MAQUINAS

1.4. REQUISITOS PREVENTIVOS DE MEDIOS AUXILIARES E
INSTALACIONES

En la memoria del ESS se consideraran los riesgos derivados de la utilizacién de equipos de
trabajo en relacién con el entorno de la obray su ubicacion en la misma, y no se conside-
raran, por tanto, los riesgos propios de dichos equipos que no tengan tal relacion, evitandose
asf la identificacién o tratamiento genérico de riesgos tipo. También en relacion con los equi-
pos de trabajo se deberan definir los objetivos y caracteristicas de los programas de mante-
nimiento de los mismos, haciéndose mencién expresa a la obligacion de respetar, en todo
momento, las instrucciones de uso de los diferentes equipos de trabajo y magquinaria. Asi, se
deberan incluir en el Estudio de Seguridad de cada maquina los siguientes aspectos

® Los requisitos de seguridad a cumplir por las maquinas.

Las normas de seguridad de utilizacién en la obra (No se incluirdn las normas intrinse-
cas de sequridad industrial que debe cumplir la mdquina por diserio y fabricacién).

é
® Las condiciones de utilizacién.
é

La prevision de equipos de proteccién individual.

Se debe incluir, en las actividades que proceda, la obligatoriedad de contar con procedi-
mientos de montaje, utilizacién y desmontaje y calculos justificativos de la estabilidad
de todas las instalaciones auxiliares de obra convenientemente firmados por un técnico
competente. Asi mismo se prevera el nombramiento un técnico responsable por parte de
la empresa suministradora o usuaria para que vele por el cumplimiento del plan de montaje.

En esta linea, y dentro de la Memoria, se debera hacer mencién expresa en las actividades que
requieran la designacién de responsables técnicos (p.e. técnicos competentes en el montaje
de cimbras, andamios o elementos auxiliares cuya seguridad dependa de su correcto montaje,
directores de operaciones de las grdas (jefe de la maniobra, responsable de la supervisién y
direccion de la maniobra) o, en su caso, el director facultativo de voladuras.

Para cada instalacién, medio auxiliar y equipo se definira (siempre que sea aplicable):

Procedimiento de ejecucién ;cédmo se prevé hacer?.

Medios empleados ;con que se va hacer?.

Riesgos evitados por el proceso constructivo o la organizacion del trabajo.

Riesgos previstos no evitados.

Prevision de medidas preventivas.

Prevision de protecciones colectivas e individuales.

Previsién de medidas complementarias (sefializacion,...).

Riesgos especiales en la actividad. Prevision de asignacion de recursos preventivos.

L N N o N g
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Los requisitos de algunas de estas instalaciones, equipos o entorno seran los siguientes:

® Cimbras: Se debera elaborar un proyecto especifico para cada cimbra a montar en
obra, donde se defina de forma precisa la estructura a través de los calculos y planos
necesarios.

® Andamios: Deberan preverse la exigencia de los documentos preventivos referentes
al montaje, utilizacién y desmontaje, calculos de estabilidad, y técnicos o trabajadores
responsables del montaje en aplicacién de las exigencias del R.D. 1215/1997.

b Maquinaria cuyo montaje se realice en obra. En cada montaje se exigiré la revisién de
la misma por un organismo acreditado (OCA) para garantizar la adecuacién del mismo.

& Instalaciones provisionales en obras subterraneas (galerias): Tramites, responsa-
bles y proyectos de suministro de energia, alumbrado, ventilacién, sefalizacién, comu-
nicaciones, sistemas de control, auscultacién, lucha contra incendios, ...

& Encofrados, apeos, entibaciones,.... Se debe prever la obligacién por parte del con-
tratista de garantizar la estabilidad de estas instalaciones mediante calculos justificati-
vos y definiciones del procedimiento de montaje. Una vez realizado el montaje el con-
tratista debera revisar y acreditar su correcto montaje.

é Terrenode apoyo de gruas o elementos auxiliares. En los casos en los que tenga una
relevancia para la seguridad se debera exigir la definicién de responsables de la com-
probacién de que el terreno tenga la resistencia suficiente, tanto para el apoyo de las
gruas, otras maquinas o elementos auxiliares como para la circulacién de las mismas.

& Senalizacién de las obras. En todas las obras en las que se produzca una ocupacion de
lavia publica, esta debe de ser regulada por la ordenanza municipal correspondien-
te, que regula la sefalizacién en las obras con ocupacién de via publica. En el caso de
no existir dicha ordenanza, deberé figurar en el estudio de seguridad y salud la senali-
zacioén pertinente para la ocupacion de la via publica. En el caso de sefalizar vias fuera
de poblado se atendera a la Instruccién 8.3.-1.C. de sefalizacion de obras.

En aquellos casos en los que alguna actividad no esté definida a la hora de realizar el Es-
tudio o su realizacién dependa de la evolucién de la obra, se hara referencia a la obligacién
del contratista de incluir ésta y su procedimiento de ejecucién a la hora de elaborar el Plan de
Seguridad.

I.5. ANALISIS DE LAS UNIDADES NO CONSTRUCTIVAS

En lamemoria se analizaran preventivamente también aquellas unidades que formando parte
de la ejecucion de los trabajos, no son en si mismo unidades constructivas:

& Topografiay replanteo en las distintas fases y tajos de la obra.
® Suministro y acopio de materiales.

) Montaje y desmontaje de la sefializacion vial provisional.

@ Actuacion del personal sefalista.
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Actuacién de laboratorios de control de calidad en la obra y Asistencias Técnicas a la D.O.
Instalacién y retirada de protecciones colectivas, balizamientoy sefalizacion de obra.
Trabajos de mantenimiento de la brigada de seguridad.

Montaje y desmontaje de instalaciones y medios auxiliares.

® & & o o

Visitas de obra de personal ajeno a la obra.
® Puesta en marcha de lainstalacion.

Igualmente se incluirdn los requisitos de seguridad a exigir a las instalaciones provisiona-
les con que deberé contar la obra.

En la Memoria también se deberan analizar las condiciones de seguridad en todas y cada
una de las zonas de la obra: accesos, instalaciones de la obra, instalaciones definitivas, es-
combreras,... asi como las previsiones del proyecto para la comprobacion de la estabilidad
de la excavacion, de posibles deformaciones y de eventuales desprendimientos en fase de
construccién, asi como la prevision de un proyecto de auscultacion si la excavacion afecta a
edificaciones o instalaciones, a fin de que luego pudieran ser desarrolladas por el contratista
en el Plan de seguridad y salud, y su cumplimiento vigilado por éste.

1.6. PREVISIONES DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS POSTERIORES

El articulo 5 del R.D. 1627/97 es claro y conciso a la hora de establecer la obligacion de garan-
tizar, también desde el proyecto, que los trabajos que puedan sobrevenir una vez que haya
finalizado la puesta en marcha de la nueva instalacion, sean llevados a cabo en unas condicio-
nes de seguridad adecuadas, disponiéndose para tal fin que el estudio de seguridad y salud
desarrolle las previsiones y las informaciones que se estimen Gtiles para que esto sea asi.

El origen de esta exigencia no es otro que la reduccion a unos limites aceptables de aquellos
riesgos que, teniendo su origen en la instalacion ya terminada, puedan afectar a los trabajado-
res que en un futuro deban llevar a cabo trabajos de mantenimiento y explotacion.

La prevision de estas condiciones de seguridad conlievara que desde las fases mas tempranas
del proyecto, en aquellas en las que se va dando forma a la idea concebida, el proyectista ten-
ga que realizar un esfuerzo no sélo para diagnosticar las diferentes actividades u operaciones
que tengan que realizarse en este campo, sino tambiéen para determinar las necesidades que
habré que cubriry laforma en la que habra de hacerse. So6lo desde esta perspectiva de trabajo
se podran concretar los medios que habra que ir disponiendo lo largo de la ejecucion de la
obra, con vistas a satisfacer los requisitos de seguridad que este tipo de trabajos requeriran en
su momento.

Los medios que hayan de disponerse o las soluciones técnicas que tengan que adoptarse, en
cada caso, diferiran en funcién de la tipologia de la instalacion de la que se trate, y delos trabajos
que tengan que llevarse a cabo, en cada una de ellas. Dependiendo del tipo de obra, sin que su-
ponga una relacién exhaustiva, se podran establecer previsiones de seguridad respecto a:

& FEscaleras de acceso.

& Sistemas definitivos de proteccion de borde.

é Lineas y puntos de anclaje.
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Resguardos.
Sistemas de limpieza integrados en el edificio.
Sistemas de ventilacién.

Dispositivos de iluminacién adecuados, en lugares en los que pueda generarse o existir
de forma continia una atmésfera explosiva.

Equipos de medida instalados en el interior del espacio confinado para conocer la cali-
dad de la atmésfera interior, cuando sea preciso.

Reposicion de recambios y acceso de suministros.

e & & & o o o

Sefalizacion y sistemas de proteccion para huecos de claraboyas; etc.

En otros casos no hace falta que estas previsiones se tengan que materializar en forma de
equipos, instalaciones, sistemas o dispositivos, sino que basta con proyectar de forma racio-
nal, pensando en las necesidades de espacio que se requeriran para llevar a cabo las distintas
operaciones de mantenimiento, reforma o renovacién en la infraestructura.

La informacién que ha de aportarse para este tipo de trabajos puede facilitarse tanto en forma
escrita como gréfica. Independientemente de cual sea la forma en la que se presente debera
ser completa en si misma; facilmente comprensible por todos aquellos a los que potencial-
mente va dirigida; y ser lo suficientemente clara y concisa para que no existan ambigliedades.

En lo que se refiere a la informacion grafica, todos aquellos planos, gréficos y esquemas, que
representen a los medios que hayan de preverse en este sentido, se recomienda que se inte-
gren en el documento Planos del Estudio de Seguridad y Salud, aunque ya queden incluidos
en la documentacion grafica general del proyecto. De no se asi, se tendra que hacer la referen-
cia oportuna.

Cuando los trabajos a ejecutar se limiten a actuaciones parciales en una instalaccién en ser-
vicio el Estudio de Seguridad y Salud deber4 contemplar igualmente las previsiones de se-
guridad necesarias para los trabajos posteriores, solo que referidas a las zonas o elementos
constructivos en los que se haya actuado, especificando la informacién y los medios que sean
necesarios para garantizar unas condiciones de trabajo controladas.

En todo caso, para redactar este apartado del Estudio debera tener en cuenta el Condiciona-
do Técnico para prevencion de riesgos laborales en la obra a proyectar elaborado por el De-
partamento de Prevencién de Riesgos Laborales (PRL) del CABB con las especificaciones que
se deben cumplir para los trabajos de explotacién y mantenimiento en la futura instalacion,
atendiendo a la tipologia de esta. Este documento ser entregado al proyectista por el Direc-
tor del proyecto en el caso de que el Departamento de PRL del CABB considere oportuna su
elaboracion (segun se recoge en el punto 2 de estas recomendaciones).

En todo caso, en ausencia de condicionantes especificos, sera de aplicacion la problemdtica
preventiva en obras similares, recogida en la“Guia de Medidas Preventivas en Instalaciones en
explotacién del CABB”

1.7. PREVISIONES DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

Sibien se considera valido el integrar las medidas de actuacion en caso de emergencia dentro de
cada unidad o actividad analizada en la memoria, se entiende mas oportuno el realizar un ana-
lisis pormenorizado y especifico de este aspecto pues es un aspecto basico en la ordenacion




de la accion preventiva (que, ademas, debe ser atendido por el empresario contratista en cum-
plimiento de lo previsto enlos art. 16y 20 dela Ley 31/1995, de prevencion de riesgos laborales).

De esta manera, la memoria del estudio de seguridad debera especificar las previsionesy pres-
cripciones relacionadas con las medidas a emplear para las emergencias previstas. Para ello se
deberan estudiar las posibles situaciones de emergencia para, después disponer las me-
didas de emergencia previstas. Dentro de este andlisis se debera incluir las especificaciones
y requisitos a cumplir por parte de las citadas medidas, los protocolos de actuacion previstos
en cada caso y las exigencias realizadas de cara al organigrama de responsables en caso de
emergencia.

En el Estudio de seguridad y salud se debe recoger la obligacion del contratista de incorpo-
rar al Plan de seguridad y salud un plan de medidas de actuacion en caso de emergencia y
evacuacion en el que se preste especial atencién a las medidas que en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendio y evacuacion de trabajadores, requieran las obras que se vayan
a ejecutar. En dicho Plan se incluiran los conciertos suscritos o a suscribir con por el contra-
tista con servicios externos en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia,
salvamento y lucha contra incendios, y se determinara el personal encargado de la aplicacion
y vigilancia periddica del correcto funcionamiento de las medidas previstas, definiendo la es-
tructura y responsabilidades del equipo, su formaciony el del material que tendra a su dispo-
sicion, los protocolos de actuacion en cada caso de posible emergencia, y la documentacion
que acredite la formalizacién de los conciertos con los servicios externos citados.

Se incluiran las actuaciones de medicina preventiva y primeros auxilios en la obra. Con-
cretando los protocolos de asistencia a accidentados, primeros auxilios, deteccién, seguimien-
to y tratamiento de enfermedades empresariales y similares.

Propuesta de contenido del apartado:

® Plan de actuaciones en caso de emergencia
¢ ldentificacion de posibles situaciones de emergencia
9 Medios materiales previstos
& Medios humanos. Organigrama. Funciones y responsabilidades.

¢ Protocolo de actuacién para cada situacion

Formacion.
Coordinacién con medios externos.

Simulacros de emergencias.

® & @ o

Dispositivos de atencion a familiares.

1.8. PREVISIONES RELATIVAS A LA ORGANIZACION
DE LA PREVENCION EN LA OBRA

Para lograr la eficacia de las medidas previstas en la Memoria resulta necesario articular una
serie de protocolos y procedimientos preventivos que, a su vez, deberan ser desarrollados
y puestos en practica por parte de los responsables de las empresas participantes en la
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obra. Dicho conjunto de procedimientos asi como los integrantes, funciones y responsabili-
dades de la organizacién preventiva de la obra, deberan ser analizados de manera especifica
en un apartado de la Memoria.

Para ello, se deberdn tener en cuenta dos aspectos: por un lado las medidas preventivas pre-
vistas 'y, por otro, las obligaciones legales de las empresas intervinientes en la obra que, l6gica-
mente, deberan ser establecidas en el pliego de condiciones particulares del Estudio.

Asi, en este apartado de la Memoria, se deberan analizar y definir las previsiones relativas a los
siguientes aspectos con caracter minimo:

1.- Integrantes, funciones y responsabilidades del organigrama preventivo de la obra

En este punto indicaremos los integrantes y organizacién minima que se va a exigir al Contra-
tista y Subcontratistas, describiendo para cada integrante sus funciones y responsabilidades.

Se complementara esta estructura con el Organigrama Preventivo, que como minimo debera
estar compuesto por:

® Un Técnico competente, con formacién especializada de Técnico Superior o de forma-
cion especializada de Nivel Intermedio como minimo como responsable de la seguri-
dad de la obra.

& En cada actividad habré un encargado de prevencién con formacién basica y expe-
riencia en obra, compatible con las labores propias de organizaciény control de trabajo
del encargado.

6 Un Técnico experto en seguridad y salud en obras de construccién, responsable del
archivo documental de seguridad de la obra, compatible con el archivo que podra
realizarse mediante el empleo de sistemas informaticos.

En cada Estudio de Seguridad se determinara, en funcién de la complejidad, duracién, ndmero
maximo de trabajadores previstos, el grado de dedicacién a la obra de cada uno de los agentes
descritos.

En base a la definicién de actividades con riesgos especiales incluidos en el estudio de seguri-
dad se debera prever la obligacién del contratista de incluir en su organizacién preventiva una
estructura de recursos preventivos suficientes para vigilar el cumplimiento de las medidas
de seguridad. Dado que se consideran como tales las obras de excavacion, cualquier tipo de
movimientos de tierra subterraneos y los trabajos con riesgo de caida de altura, manipulacién
de elementos prefabricados, entre otros, debe incluirse dicha obligacién en el estudio a fin de
que sea incluida en el Plan de seguridad y salud y asumida por el contratista.

También deberia hacerse constar en el Estudio que el contratista debera concretar en el Plan
de Seguridad la forma de realizar en la obra la Coordinacién de actividades empresariales en-
tre los empresarios concurrentes y las personas encargadas de las funciones de coordina-
cién empresarial que esté obligado a efectuar en base a lo dispuesto en el R. D. 171/2004, de
30 de enero.

2.- Previsiones relativas a las obligaciones preventivas de los empresarios

Seincluiran las exigencias concretas en la obra proyectada para cumplir con lo prescrito en el
pliego de condiciones sobre obligaciones tales como la formacién e informacién de los tra-
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bajadores, la vigilancia de su salud, la coordinacion de actividades empresariales, la vigilancia
preventiva y comprobacion de la eficacia de las medidas preventivas o control de la subcon-
tratacién.

3.- Previsiones en relacion con las Instalaciones de higiene y bienestar y servicios
sanitarios y comunes a disponer en la obra.

Detallando la dotacién y condiciones exigibles a las mismas.

En base a ello, los apartados de este punto serian:

1.- Organizacion preventiva

& Organizacion preventiva. Funciones, obligaciones y responsabilidades de cada miem-
bro. Criterios de asignacién de recursos preventivos y requisitos exigibles a los mismos.

& Medicina preventiva y primeros auxilios. (en relacién con las medidas de emergencia)

¢ Asistencia a accidentados.
@ Primeros auxilios.

& Enfermedades profesionales, medidas a considerar.

2.- Obligaciones preventivas de los empresarios

é Obligaciones generales del empresario contratista.

4 Formacion.
4 Informacion.
¢ Consultay participacion.
¢ Vigilancia.
& Coordinacion de actividades empresariales.

& Subcontratacion.

3.- Instalaciones de higiene y bienestar y servicios sanitarios

& Instalaciones de higiene y bienestar (dotacion, distribucion, etc...).
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La inclusidn de unos planos y croquis en el estudio de seguridad y salud tiene como finalidad
la de facilitar la comprensién de la naturaleza, entidad y disposicién de las medidas pre-
ventivas previstas asi como, en algunos casos, definir graficamente los requisitos exigibles
a las mismas. Por lo tanto, y como recomendacion general, se deberia evitar la inclusion en
el estudio de los habituales croquis de equipos de proteccion tales como cascos o botas de
seguridad que, de manera aislada, aportan poca o ninguna informacién. Por el contrario, si
se deben incluir planos y graficos que sirvan para detallar aspectos tales como la situacion e
itinerarios hasta los centros sanitarios, de bomberos y similares préximos a la obra y otra serie
de informacién grafica que se analiza a continuacion.

Al igual que sucedia al redactar la memoria, convendria comenzar este apartado con la des-
cripcion grafica de las principales actividades de la obra incluida la representacion de las
medidas preventivas previstas (las particularidades y requisitos de dichas medidas se desglo-
saran mas adelante). Seguidamente, y dando cumplimiento al mandato reglamentario, se debe-
ran delimitar y analizar las zonas de la obra en las que se prevé el desarrollo de activida-
des de especial riesgo. Como tales se entenderan las incluidas en el anexo Il del Real Decreto
1627/1997. Légicamente, la citada delimitacion debera ser absolutamente especifica de la obraa
ejecutar. En este sentido, no resulta admisible la transposicion de actividades y zonas de obra de
otros proyectos. Para completar este bloque resultaria conveniente desarrollar aspectos gene-
rales de la obra como son los relacionados con la delimitacidn y caracterizacion de los servicios
afectados por la ejecucion de la obra (con las medidas previstas a observar), las interferencias
con trafico rodado y peatonal o las medidas de ordenacién y control del tréfico interno de obra.

A continuacion, se incluirian los planos especificos de las medidas preventivas que se pre-
vé utilizar de acuerdo con lo establecido en la memoria. Dicha descripcién deberia ir mas
alla de la mera representacién grafica de cada medida y tratar de incluir en los planos corres-
pondientes las caracteristicas mas relevantes en relacién con la disposiciony utilizacion de las
mismas. También resulta conveniente incluir las especificaciones y requisitos que lamemoriay
el pliego de condiciones del estudio establecen para las medidas en cuestion. A este respecto
conviene recalcar que las medidas previstas a representar en los planos del estudio no debe-
ran limitarse a las protecciones, individuales o colectivas, sino que deberan abarcar cuanta
informacion grafica resulte Gtil para informar sobre las medidas técnicas, organizativas y los
procedimientos previstas. Por Gltimo, este apartado se verd complementado con la informa-
cion correspondiente a las medidas y prescripciones previstas para las maquinas, los equipos
y las instalaciones que se prevea utilizar en la obra.

Un tercer bloque de planos seria el relativo a la representacién de la sefializacién prevista
(tanto en las vias afectadas y en los accesos y caminos de obra como en los lugares de trabajo).
Dicho bloque, también deberfa incluir la documentacion gréfica relativa a fa actuacion en cada
una de las posibles emergencias previstas y la representacion de las previsiones establecidas
al respecto en las instalaciones de higiene y bienestar.
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Un listado de planos incluira, al menos:

6 Plano dessituacién

Plano de conjunto

Planos de plantas, longitudinales y secciones tipo
Planos accesos a obra

Plano instalaciones obra, vallado obra y acopios

& @ & & &

Planos de desvios trafico por fases y sefalizacién provisional para ejecucién de
desvios.

&

Planos de servicios afectados por las obras

( 4

Planos del proceso constructivo de las principales unidades de obra, incluyendo la
informacién y medidas preventivas mas relevantes

Identificacién y sefalizacion zonas de riesgos especiales
Planos de definicién y disposicién de las protecciones colectivas.

Planos de sefalizacion y circulacién de obra (separacion de traficos)

e & & ¢

Planos de evacuacién de trabajadores sequn la zona de obras
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l1I.1.- MARCO LEGISLATIVO Y NORMATIVO DE APLICACION

Todas las referencias legales que se refieran en el Pliego deberén estar en vigory deben evitar-
se listados de caracter general de la normativa

La normativa se debera clasificar segiin los ambitos de aplicacién a la obra, debera incluir-
se normativa de carécter técnico que resulte de aplicacion y podran incluirse normas propias
vigentes y que hayan sido aprobadas porla entidad promotora.

1il.2.- OBLIGACIONES PREVENTIVAS DEL EMPRESARIO
CONTRATISTA PRINCIPAL

Sobre la base de las actividades, métodos y equipos de trabajo y personal previstos en la me-
moria del estudio de seguridad, el pliego deberd, ademas de recoger la normativa a cumplir
en el desarrollo de la futura obra, concretar las exigencias preventivas a cumplir por parte de
los empresarios participantes en la misma. Asi, se debera analizar el conjunto de obligaciones
legales de los citados empresarios delimitando aquellos aspectos que se consideren mas re-
levantes en el cumplimiento de cada una de las citadas obligaciones. Entre las obligaciones
preventivas en cuestion, se destacan las siguientes:

1. Normas legales y especificas técnicas

PLIEGOS
DEL ESS

2. Obligaciones empresariales

1.- Planificacion de la prevencién: Desde la adjudicacién del contrato, el contratista deberd
poner en practica actuaciones y procedimientos orientados a procurar una adecuada planifi-
cacién de la prevencién durante la ejecucion de las obras. Para ello, dispondra de los medios
precisos para analizar, con caracter previo a su ejecucion, las particularidades preventivas de
cada unidad/actividad de obra y concretara, en los procedimientos y anejos al plan de sequ-
ridad y salud.

2.- Formacién de los trabajadores. Todos los trabajadores de la obra deben tener una for-
macién teérico-practica suficiente y adecuada de los riesgos inherentes al puesto de trabajo
o funcion que vaya a desarrollar cada uno, la cual debe ser impartida, dentro de la jornada
o fuera de ésta pero compensando las horas invertidas, con cargo al empresario contratista.
Esta obligacién debe incluirse en el pliego de condiciones del Estudio para que el contratista
principal la considere y aplique dentro de su Plan, describiéndola de la manera mas concreta
posible, a fin de que sus trabajadores reciban esta formacién. Asimismo, el citado empresatio,
debe asumir formalmente el compromiso de exigir la formacién correspondiente a las empre-
sas subcontratistas respecto de los trabajadores de éstas que se vayan a incorporar a la obra
antes de su incorporacion.
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Ademds, se debe hacer referencia a la formacion exigible al personal que se requiere como
especializado para alguna actividad y a la normativa que asf lo determine, para evitar las inde-
finiciones. En la misma linea se deberén establecer programas especificos de formacién de
equipos de emergencia.

3- Informacion a los trabajadores. Los trabajadores de obra deben ser informados de todos
los riesgos que les puedan afectar, bien por ser propios de su trabajo o funcion, o bien por ser
inherente al medio en que se van a ejecutar o ser producto de las materias primas que se van
a utilizar, asi como de las medidas y actividades de proteccién y prevencién previstas para
combatir unos y otros, y de las medidas de emergencia previstas en el Plan correspondiente.
A la vez, se debe facilitar a los trabajadores el derecho a formular propuestas que mejoren la
seguridad del tajo. Igualmente, se debe controlar que las empresas subcontratistas faciliten
esta informacion y participacion a sus trabajadores.

Para garantizar el cumplimiento de estas obligaciones es necesario incluirlas en el pliego de
condiciones a fin de que el contratista principal las desarrolle al considerarlas en su Plan de
seguridad y salud y las asuma de manera formal para su cumplimiento.

4.- Coordinacién de actividades empresariales e intercambio de informacién e instruc-
ciones entre empresarios. Con la finalidad de controlar el cumplimiento de los principios
de accidn preventiva y la aplicacion correcta de los métodos de trabajo de las empresas que
concurran en el mismo centro de trabajo; para procurar la adecuacién tanto de los riesgos que
puedan afectar a trabajadores de dichas empresas, como las correspondientes medidas apli-
cables para su prevencién; asf como, para tener controladas las interacciones que se puedan
derivar de las diferentes actividades desarrolladas por las empresas concurrentes en el mismo
centro de trabajo, sobre todo cuando puedan aparecer riesgos graves o muy graves, o cuando
se desarrollen actividades que se pudieran considerar incompatibles entre si, existen una serie
de obligaciones de cooperacion y coordinacién entre las diferentes empresas concurrentes
a fin de cumplir la normativa de prevencion de riesgos laborales y de lograr asi la seguridad
de sus actuaciones. Todo ello teniendo en cuenta los principios establecidos en el RD 171/04.

En consonancia con ello, deben incluirse en el pliego de condiciones, para que se desarrollen
y asuman por el contratista en el Plan de seguridad y salud, asi como para garantizar su cum-
plimiento, las siguientes obligaciones:

& Ladeinformar el contratista principal al resto de empresarios y trabajadores auté-
nomos que concurran con €l en la obra, antes de que éstos se incorporen a la actividad,
sobre los riesgos que existan en el centro de trabajo que puedan afectar a sus trabaja-
dores y sobre las medidas de prevencion, proteccién y emergencia previstas al efecto.

é Igualmente, la de facilitar el contratista al resto de empresarios y trabajadores auté-
nomos concurrentes en la obra, también antes del inicio de la actividad de éstos, las
instrucciones que se estimen suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos exis-
tentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de éstos y las me-
didas que deberan aplicarse cuando se produzcan situaciones de emergencia. Tanto la
informacion como las instrucciones se deberan facilitar por escrito cuando los riesgos
de que se trate pudieran ser considerados como graves o muy graves.

& Asi mismo, deben incluirse en el pliego de condiciones, para que el contratista principal
las asuma en el Plan y garantice su cumplimiento, las obligaciones que tiene de vigilar
que las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo faciliten la informa-
cién y las instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de proteccién, prevencion
y emergencia a sus trabajadores y controlar su cumplimiento por éstas y por los traba-
jadores auténomos.




DEL CONSORCIO DE AGUAS BILBAQO BIZKAIA

5.- Deber de vigilancia del contratista principal. Deben incluirse en el Estudio para que el
contratista principal las integre y particularice en el Plan de seguridady salud y asuma el com-
promiso de su cumplimiento, las obligaciones que tiene de vigilancia respecto a las empre-
sas subcontratistas y trabajadores auténomos, mientras dure la participacion deéstosenla
ejecucion de la obra. Asi, deberan citarse expresamente las siguientes cuestiones:

@ El contratista principal deberd vigilar el cumplimiento, no sélo por las empresas sub-
contratistas, sino también por sus trabajadores, y trabajadores auténomos, de la parte
del Plan de seguridad y salud que afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra. Para
ello, requeriréd de dichas empresas la organizacion preventiva que van a aportar a su
actividad en la obra, con la finalidad de controlar el cumplimiento de dicha obligacion,
y la incluira en el propio Plan como un anexo al mismo. Dicha organizacién actuara de
manera conjunta, pero subordinada a la del contratista principal, para vigilar que fos
trabajadores de la subcontrata cumplan con meticulosidad las obligaciones preventi-
vas incluidas en al Plan que afecten a su trabajo.

& Elcontratista principal exigird por escrito a las empresas subcontratistas la acreditacion
del cumplimiento de sus obligaciones de informacion y de formacién con los trabaja-
dores que vayan a realizar actividades en la obra.

6 Igualmente, controlard que entre las mismas empresas subcontratistas y entre éstas y
los trabajadores auténomos se ha establecido la coordinacién oportuna que garantice
el cumplimiento de los principios de accién preventiva.

En aplicacion de lo establecido en la Ley 54/2003 y en el RD 604/2006, se deberan incluir las
prescripciones relativas a la presencia de recursos preventivos del contratista durante la
ejecucion de actividades o procesos que sean considerados reglamentariamente como pe-
ligrosos o con riesgos especiales, con la funcion de vigilar el cumplimiento de las medidas
incluidas en el Plan de seqguridad y salud y comprobar la eficacia de éstas. Ademas, en base a
la disposicién adicional nica del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, el Estudio debera incluir la
obligacion del contratista de definir en el Plan de Seguridad tanto, laforma de llevar a cabo la
presencia de los recursos preventivos como los interlocutores de la empresa contratista en la
obra para que los mismos recursos lleven a cabo sus obligaciones.

6.- Vigilancia de la salud de los trabajadores. Debe incluirse en el Estudio, para que el contra-
tista principal las integre y particularice en el Plan de seguridad y salud y asuma el compromiso
de su cumplimiento, la obligacién que tiene de vigilar la salud de los trabajadores que tenga en
obra, asi como de acoplar a los mismos al trabajo en funcién de sus capacidades psicofisicas; a la
vez que deba asumir el compromiso de vigilarigualmente que las empresas subcontratistas, res-
pecto de los trabajadores que aporten a la obra, y trabajadores autonomos, cumplan esta doble
obligacion mientras dure la participacion de éstos en la ejecucion de la obra.

Una aclaracién parece necesario hacer al respecto: segun el art. 22 de la Ley 31/1995, los re-
conocimientos médico-laborales “s6lo podréan llevarse a cabo cuando el trabajador preste su
consentimiento”, por lo tanto, son obligatorios para la empresa y voluntarios para los trabaja-
dores. Sin embargo, a esta regla general se prevén en el mismo texto legal tres excepciones
que deben ser tenidas en cuenta:

& Cuando sea necesario efectuar un reconocimiento periddico para evaluar los efectos de
las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.

@ Cuando sea imprescindible para conocer si el estado de salud de un trabajador puede
constituir peligro para él mismo o para sus compafieros de trabajo.

& Cuando se exija el reconocimiento médico “en una disposicion legal relacionada con la
proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad”.
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7.- Subcontratacion en las obras de construccién. La ley 32/2006, de 18 de octubre, regu-
ladora de la subcontratacién en el sector de la construccién y su desarrollo reglamentario (RD
1109/2007, de 24 de agosto), establece el régimen juridico de la subcontratacién, definiendo
garantias dirigidas a evitar la falta de control que podrian generar situaciones de inseguridad
laboral. Estas obligaciones se dirigen a:

é Impedir las subcontrataciones més alla del tercer nivel, imponiendo una serie de requi-
sitos objetivos para poderlas llevar a cabo.

é Exigir requisitos de calidad o solvencia a las empresas subcontratistas (disponer de una
organizacion preventiva, formacion en prevencion de sus trabajadores y calidad en el
empleo).

é Exigir transparencia en la subcontratacién (exigiendo su documentacién), y reforzando
la participacion de la representacion legal de los trabajadores.

En cumplimiento de dichas obligaciones, el pliego de condiciones deberé trasladar al empre-
sario contratista su obligacién de desarrollar en el Plan de Seguridad los procedimientos a
implantar para garantizar el cumplimiento y control del régimen, registro y documentacién
de la subcontratacion que se realice en la obra, asi como los protocolos de comunicacién a la
Direccion Facultativa, Coordinador de Seguridad y a los representantes de los trabajadores de
las empresas presentes en la obra.

8.- Organizacion preventiva de la obra. En el Pliego deben sentarse unas bases lo mas de-
sarrolladas posible de la organizacién preventiva de la obra. Esta incluird no sélo la del con-
tratista, si bien resulta capital, sino también la de los posibles subcontratistas a medida que se
vayan incorporando a la obra. La definicién de su contenido tendré que tener en cuenta nece-
sariamente los criterios establecidos en el art. 16 de la Ley 31/1995, (redactado de acuerdo con
las modificaciones introducidas por la Ley 54/2003 de 12 de diciembre), siendo necesario que
se definan los extremos ya comentados en la Memoria.

9.- Otros compromisos que debe asumir formalmente en el Plan el contratista principal.
Sedeben incluirigualmente en el pliego de condiciones los siguientes compromisos que debe
asumir el contratista al redactar el Plan de seguridad y salud:

é Compromiso de adecuar permanentemente el Plan en funcién del proceso de eje-
cucion de la obra, de la evolucién de los trabajos, de las posibles incidencias o modifi-
caciones que puedan surgir en la obra o cuando una de las empresas subcontratistas
lo soliciten por considerar que algunos o todos los riesgos que entrafia su forma de
realizar las actividades subcontratadas no estan contemplados en el Plan.

é Compromiso de garantizar que sélo los trabajadores que hayan recibido informa-
cion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especi-
fico. Asi mismo, sélo podrén utilizar los equipos de trabajo aguellos trabajadores que
cuenten con la debida habilitacién para ello.

& Compromiso de garantizar que, antes del inicio de un tajo, tanto sus trabajadores,
como los de las empresas subcontratistas, dispongan de los equipos de proteccién
individual y colectiva previstos en el Plan para el desempefio de sus funciones, y de
vigilar de manera especial, a través de su organizacion preventiva en obra, que se hace
un uso efectivo de los mismos.

& Compromiso del contratista de no emplear en las obras trabajadores provenientes
de empresas de trabajo temporal.
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é

Informacion e investigacién de accidentes. Debe figurar en el Estudio el compromi-
so que debe asumir el contratista en el Plan de que sus responsables de seguridad en
la obra procedan a facilitar al promotor en el plazo maximo de cinco dfas un informe
sobre los accidentes leves e incidencias graves que se hayan producido en su obra;
idéntico compromiso, a cumplimentar en el plazo mas inmediato que se pueda desde
el momento de su produccion, los accidentes graves y muy graves (segin criterio de
los recursos preventivos) asi como los mortales, utilizando via telefénica y, en el pla-
zo improrrogable de 24 horas, el informe escrito correspondiente de tales accidentes.
Ademds, la organizacion preventiva del contratista debera facilitar mensualmente los
indices de siniestralidad de la obra.

Compromiso de elaborary conservar a disposicion dela autoridad laboral la documen-
tacién establecida acreditativa del cumplimiento de los compromisos asumidos
en el Plan de seguridad y salud.

l11.3.- EXIGENCIAS PREVENTIVAS EN LA UTILIZACION DE
INSTALACIONES, MAQUINAS, EQUIPOS DE TRABAJO, MEDIOS
AUXILIARES Y OTROS

Se incluira también en el Pliego de Condiciones cualquier tipo de prescripcion que se deba
cumplir, en relacién a las caracteristicas, la utilizacién y la conservacion de las maquinas,
Gtiles de trabajo, herramientas, sistemas y equipos preventivos, cuya utilizacion haya sido
prevista en la memoria.

También se recogeran las prescripciones que sirvan para caracterizar a los materiales, pro-
ductos y sustancias que vayan a utilizarse en la obra, siempre y cuando estas tengan o pue-
dan tener algun tipo de incidencia en el nivel de seguridad de los trabajadores.

Con relacién a estos aspectos, se deberd contemplar:

é

Normas que les sean de aplicacion a los sistemas de proteccion colectiva que tengan
que implantarse en la obra, y hayan sido puestos en el mercado mediante un certifica-
do.

Calculos, prescripciones, pruebas, etc. que sean necesarios para realizar el disefio o
la adecuacion, instalacion, utilizacion y mantenimiento de los medios de proteccion
colectiva no normalizados que se prevea que se van a utilizar en la obra.

Requisitos para la correcta instalacion, utilizacion y mantenimiento de cada uno de los
equipos de trabajo (maquinas, herramientas y medios auxiliares) que se tenga previsto
emplear durante la ejecucion.

Requisitos de los equipos de proteccion individual y de sus accesorios, en cuanto a su
disefo, fabricacion, utilizacion y mantenimiento.

Requisitos técnicos de los materiales y productos que se hayan previsto, siempre que
ello suponga impedir o limitar los riesgos que puedan derivarse de su presencia, alma-
cenamiento y utilizacion.

Requisitos que deba cumplir la sefalizacion que se tenga que implantar en la obra, y
cuyo fin sea prevenir y proteger complementariamente a los trabajadores
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l.4.- CRITERIOS IMPUTACION DE COSTES

El Pliego de condiciones debe establecer las bases para regular los aspectos econémicos de
las medidas de seguridad previstas en el proyecto y fundamentalmente en el Estudio de Se-
guridad.

Se deberan especificar la forma de actuar respecto a las siguientes materias:

& Criterios sobre laforma enlaque se abonan las diferentes medidas de sequridad previs-
tas en el Estudio de Seguridad, indicando:

4 Sisuvaloracion y abono se realiza de forma desglosada en las mediciones y presu-
puesto.

¢ Si se consideran costes incluidos dentro del precio de la unidad de obra o de una
determinada partida dentro de la unidad.

@ Siesun coste que repercute sobre los gastos generales del empresario.
¢ Sisu coste estd incluidos en los costes indirectos.

Criterios para la presentacion de las relaciones valoradas

Modificaciones de proyecto

Actualizaciones y revisiones de precios

®e & & ¢

Tratamiento de las valoraciones realizadas sobre medidas implantadas sin que su adop-
cién estuviera contemplada en el estudio de seguridad y salud. Resolucion de conflic-
tos derivados de la existencia de precios contradictorios

é Retribucion de partidas a tanto alzado
é Certificaciones

& Penalizaciones

En todo caso, se deberd sefialar, en base a lo previsto en el articulo 7 del R.D. 1627/97, que las
valoraciones econémicas que se realicen desde el plan de seguridad y salud, en el caso de que
se propongan medidas alternativas de prevencién, no podran implicar nunca una disminu-
cion del importe total previsto desde el estudio de seguridad y salud.
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De cara a la elaboracién de las mediciones y presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud se
deben sefialar los siguientes requisitos, que a su vez también seran tenidos en cuenta a la hora
de redactar el punto 1ll.4 del Pliego:

1.-Todas aquellas unidades o elementos de seguridad que hayan sido definidos o proyectados
para la ejecucion de la obra de acuerdo con la Memoria, el Pliegoy los Planos del Estudio tendran
que ser objeto de medicién, con el fin de poder cuantificar posteriormente, cuando se asignen
los correspondientes precios, el coste al que tendra que hacer frente la empresa contratista que
se responsabilice de materializar y poner en practica las medidas de seguridad previstas.

No obstante, para garantizar ademas la eficacia de las medidas que se dispongan no sélo se
deberian contemplar el coste de la medida y el de su aplicacién, sino también la necesidad de
verificarlay mantenerla durante todo el tiempo que se requiera su presencia, con el objeto de
preservar su eficacia.

2.- A modo de ejemplo deberian considerarse como mediciones los siguientes aspectos de
caracter especifico:

& Medios de proteccion colectiva, tales como: sistemas de barandillas, sistemas de redes
de seguridad, elementos de oclusién de huecos, dispositivos de contro! de la atmosfera
de trabajo, marquesinas, barreras rigidas, sistemas de ventilacion, etc.

& Vallado, cerramientos, balizamientos y sistemas de control de acceso a la obra.

&

Elementos de sefializacion de seguridad y salud.

& Equipos de lucha contra incendios, ya sean fijos, méviles o instalados en ciertos equipos
de trabajo.

é Dispositivos de alarma.
& luminacién de emergencia.

& Equipos de primeros auxilios, rescate y evacuacion.

3.- Dado que estas mediciones habran de limitarse a los conceptos que hayan sido definidos
o proyectados para la obra en cuestion tendran que excluirse de este apartado todos aquellos
que se le puedan asociar directamente a la empresa, y cuya existencia sea necesaria para que
pueda ejercer su actividad, independientemente de la obra o de la parte de la obra que haya
asumido ejecutar.

Asi, las unidades correspondientes a obligaciones legales del empresario se deberan consi-
derar incluidas dentro de los gastos generales de dicho empresario. Atendiendo a esta conside-
raciéon no tendrian que contemplarse los siguientes aspectos:

é La vigilancia de la salud de los trabajadores, siempre y cuando para la ejecucion de los
trabajos no se prescriba la realizacion de estudios médicos complementarios, a fos que
ya se encuentran incluidos en los protocolos ordinarios.

& Laformacion en materia preventiva que se le exige a cualquier trabajador de la cons-
truccion, de acuerdo con el convenio actualmente vigente.

& Instalaciones provisionales de obra vinculadas a la actividad propia de construccién de la
empresa contratista.




GUIA PARA LA INTEGRACION DE LA PREVENCION DE RIESGOS EN LOS PROYECTOS DEL CONSORCIO DE AGUAS BILBAO BIZKAIA

® £l coste de las actividades preventivas concertadas, de forma general, con los servicios
de prevencion.

No obstante, en el caso de que fuera necesario realizar una actividad preventiva o instalacién
concreta, relacionada con la ejecucion de la obra, que no se encontrara incluida entre las ac-
tividades que ordinariamente desarrollan las empresas, el coste de la implantacién de esta
medida podra incluirse como una partida presupuestaria especifica del Estudio de Seguridad
y Salud.

4.- En aplicacion de la normativa vigente, no se deben imputar con cargo al presupuesto del
Estudio los medios y dispositivos legalmente exigidos por Normas de caracter técnico (sin
perjuicio de su inclusién en la Memoria del Estudio como aspectos a cumplir en la obra).

Es el caso, por ejemplo, de los relativos a la sefalizacion provisional de obra, que de acuerdo
con el articulo 27 del Reglamento General de Carreteras, con la Orden Ministerial 31/8/87 por
la que se aprueba la Instruccién 8.3 IC, debe ser establecida y presupuestada en el proyecto
en todas las obras cuyo presupuesto de ejecucién material exceda los 100 millones de las an-
tiguas pesetas y, preferiblemente, en todos los casos.

5.- Sin embargo, no deberian incluirse en el presupuesto de sequridad y salud los costes exi-
gidos por la correcta ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas regla-
mentarias en vigor, y los criterios técnicos generalmente admitidos emanados de organismos
especializados.

Este es el caso de aquellos medios auxiliares que son necesarios para la ejecucién de ciertas
unidades de obra. Nos estamos refiriendo al empleo, por ejemplo, de andamios de tipo euro-
peo, cimbras, entibaciones y similares. Légicamente, los costes relacionados con la disposicion
y correcta utilizacién de dichos equipos deberan ser considerados en las unidades de obra
que demanden su utilizacion. Por tanto, el coste de adquisicion, montaje, almacenamiento y
mantenimiento de los equipos de proteccion asociados a estos equipos auxiliares no son de
abono en el presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud, debiendo estar considerados pre-
supuestariamente como costes indirectos de cada unidad de obra.

6.- De la misma razén, tampoco es justificable dotar partida para el abono del personal rela-
cionado con la correcta ejecucién de estos trabajos, como son el personal de mantenimiento,
vigilancia y control de la obra.

7 .- Asimismo, se considera que los equipos de proteccién individual, al menos los genera-
les (ropa de trabajo, casco, botas de seguridad, guantes,...), no se deberan incluir en el presu-
puesto del Estudio de Seguridad y Salud. Los EPI’s necesarios para la correcta ejecucion de los
trabajos deben de estar incluidos en el coste de la mano de obra. Por ello, esta circunstancia
debe ser conforme con la justificacién de precios del proyecto.

Por el contrario, si se deben considerar en el presupuesto de los Estudios, los costes de aque-
llos equipos de proteccién individual especificos sancionados como necesarios, no por la
ejecucion de un trabajo, sino por estar asociados a riesgos propios del lugar de trabajo o de
las condiciones del entorno donde se realiza la obra (arneses de seguridad, equipos de respi-
racién auténomos en galerias,....).

Como ya se establecié anteriormente, estos criterios de abono de las distintas unidades del Estudio
de Seguridad y Salud deberan recogerse en el pliego de condiciones del Estudio, sin embargo por
las controversias que normalmente lleva asociadas el abono de estas unidades, es méas que reco-
mendable, que deberian también tratarse conforme a lo que se haya dispuesto en el pliego de
condiciones del proyecto, por lo que ambos pliegos deben recoger los mismos criterios.
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De acuerdo con estos criterios se calculara el presupuesto del Estudio de Seguridad y Sa-
lud, que deberda incorporarse al presupuesto general de la obra como un capitulo més, y
tendran que estar cuantificados la totalidad de los costes previstos para su aplicacion y ejecucion
durante toda la duracién de la obra, tanto por lo que se refiere a la suma total como ala valoracion
unitaria de los elementos o de las unidades de obra, con referencia al cuadro de precios sobre el
que se calcule.

Este coste serad tanto mas real cuanto mayor sea el nivel de precisién de las mediciones, y
cuanto mas se ajusten los precios utilizados a los existentes en el mercado. Un presupuesto
ajustado a la realidad y a las necesidades de la obra permitira elaborar un plan de seguridad
y salud con el que se pueda hacer frente a las contingencias que pudieran aparecer, y evitara,
ademas, la aparicion de discrepancias y reclamaciones cuando al ir ejecutando la obra se pon-
ga de manifiesto la falta de recursos para resolver los problemas que vayan surgiendo.
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Como complemento a los contenidos de la memoria se incluyen unas fichas de las
principales unidades de obra que aparecen en Proyectosderedese instalaciones de
abastecimiento y saneamiento del Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia.

Estas fichas recogen la descripcion, principales riegos'y recomendaciones de tipo pre-
ventivo a considerar en las unidades tratadas, realizando una llamada de atencion so-
bre aquellas previsiones de seguridad més importantes a tener en cuenta.

Las fichas sirven como ejemplos pero no son validas como contenidos del Estudio
de Seguridad ya que como se expone a lo largo de este documento, los contenidos
del Estudio deben ser no genéricos y especificos del proyecto a realizar, considerando
las unidades reales proyectadas en un entorno definido.
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.- EXCAVACIONES EN ZANJAS Y ENTIBACIONES ..o e 77
3.- ENCOFRADO, FERRALLADO Y HORMIGONADO .......... 83
4.- EQUIPOS ELECTROMECANICOS. ESCALAS ...ovvvivnnnenns 90
5.- EQUIPOS ELECTROMECANICOS. INCAS .. ovvvveeiniennnns 94
6.- INTERFERENCIA DESERVICIOS . vvcvniiiniiiniennaen 101
7.-1ZADO DE CARGAS POR MEDIOS MECANICOS .......... 106
8.- INSTALACIONES ELECTRICAS. . viivvarevvmnnnsrennnnns 110
9.- SOSTENIMIENTO DETERRENOS . ...vvvevviiinimennanns 127
10.- TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS .. ovvvvivnnvnns 132
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12.- EXCAVACION DE TUNEL CON EXPLOSIVOS. ...vvevinnns 141
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FICHA PREVENTIVA 1 - CONTROL DE ACCESO A OBRA

1.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Para trabajar en obras de construccion, todo trabajador deberéa cumplir tanto los requisitos
generales de control de personal en materia de prevencion de riesgos laborales estableci-
dos en la normativa vigente, asi como los propios de fa obra, correspondientes a lo que es-
tablece el plan de seguridad y salud de la misma, 6 los establecidos por el propio promotor
dela obra.

Cada empresa contratista debera comprobar y verificar la documentacion relativa a sus tra-
bajadores (propios, subcontratados o trabajadores auténomos) durante el periodo de per-
manencia de cada uno de ellos en la obra, autorizando el acceso a la obra solamente a aquel
personal que cumpla con los requisitos fijados.

025 PROBLEMATICA PREVENTIVA HABITUAL

De conformidad con lo establecido en el articulo 10 de Ia Ley 32/2006 de 18 de octubre,
Reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion, uno de los instrumentos
basicos determinantes para combatir decisivamente la siniestralidad en el sector y mejorar
las condiciones de seguridad y salud es que todos los trabajadores que prestan servicios en
las obras tengan la formacién necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcién en ma-
teria de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas
para prevenirlos.

El Convenio colectivo del sector de la Construccién regula esta formacién e identifica los
ciclos y médulos de los que debe constar esta formacién, siendo necesario disponer del 1er
ciclo (aula permanente) y del 2° ciclo (por puesto de trabajo u oficios) para poder trabajar
en obras de construccidn.

Uno de los problemas que podemos encontrar es la existencia de empresas que realizan
trabajos en obras de Construccion, pero que no pertenecen al Convenio de la Construccién,
al Convenio del Metal, al convenio de la Ferralla, del Vidrio y rotulacién, o al Convenio de
la Madera y mueble, las cuales han regulado en sus convenios colectivos la formacién que
deben disponer los trabajadores.
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3.- SOLUCIONES PREVENTIVAS HABITUALES Y PROPUESTAS DE MEJORAS

Para los casos en los que las empresas no pertenezcan a los Convenios indicados en
el apartado 2, el del RD 1109/07 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccién, en su art 12.4.a) indica que, “en defecto de convenio colectivo, el requisito
de formacion de los recursos humanos a que se refiere el articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de
18 de octubre, se entendera cumplido cuando concurran las siguientes condiciones:

a) Que la organizacion preventiva del empresario expida certificacion sobre la formacion
especifica impartida a todos los trabajadores de la empresa que presten servicios en obras
de construccion.

b) Que se acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de preven-
cién de aquélia, ejercen funciones de direccién y han recibido la formacion necesaria para
integrar la prevencion de riesgos laborales en el conjunto de sus actividades y decisiones.

Esta formacion se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la autoridad laboral o
educativa para impartir formacion en materia de prevencion de riesgos laborales, debera
tener una duracién no inferior a diez horas e incluird, al menos, los siguientes contenidos:

& 1.°Riesgos laborales y medidas de prevencion y proteccién en el Sector de la Cons-
truccion.

@ 2.0 0rganizacién de la prevencion e integracién en la gestion de la empresa.
& 3. 0bligacionesy responsabilidades.

& 4.0 Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencion.

é s5° Legislacién y normativa basica en prevencion.

Ademas, tal como se ha mencionado antes, las empresas y los trabajadores deberan cumplir
tanto los requisitos generales de control de personal en materia de prevencion de riesgos
laborales establecidos en la normativa vigente, asf como los propios de la obra, correspon-
dientes a lo que establece el plan de seguridad y salud de la misma, 0 los establecidos por
el propio promotor de la obra.

En las obras pertenecientes al Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia, el control del acceso a
obra se gestiona de forma diferente dependiendo de silaobrasevaa realizar en instalacio-
nes del Consorcio de aguas, o fuera de las mismas.

4.- IMPUTACION DE COSTES. CRITERIOS

Al ser el Control de accesos una labor administrativa, por lo que no debe ser valorado en el
presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud.
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Enivcoss s s 5o PROTOCOLO DE CONTROL DE ACCESOS A OBRA

Para el “control de acceso a la obra" el procedimiento a implantar por el contratista
deberd contemplar los siguientes aspectos:

1) Operarios y trabajadores:

- Todo trabajador de la obra debera cumplir tanto los requisitos generales de control
de personal en materia de prevencion de riesgos laborales establecidos en la
normativa vigente, asi como los propios de la obra, correspondientes a lo que
establece el plan de seguridad y salud de la misma, ¢ los establecidos por el propio
promotor de la obra.

Cada empresa contratista comprobara y verificara la documentacién relativa a sus
trabajadores (propios, subcontratados o trabajadores auténomos) durante el periodo
de permanencia de cada uno de ellos en la obra. Autorizando el acceso a la obra

solamente a aquel personal que cumpla con los requisitos fijados,

Asi, un responsable de la contrata enviara mensualmente a I+P, empresa
encargada de la coordinacién de seguridad y salud de la obra, un resumen de los
datos relativos a los trabajadores autorizados. Se adjunta un modelo de “tabla de
control de personal”, si bien cada empresa podra utilizar sus propios formularios
siempre que al menos estén recogidos los datos que aparecen en este documento.
Las tablas firmadas se remitiran los tres primeros dias laborables de cada mes al
coordinador de seguridad y salud por correo electronico.

- En este documento apareceran los datos del personal relacionado a continuacion:

o Trabajadores u operarios, autorizados el mes anterior que contintian, a
los que se renueva su autorizacién un mes mas tras la revision de

documentacién que haya podido caducar.

Trabajadores nuevos susceptibles de acceder a la obra en el mes

entrante a los cuales se incluye por primera vez en el listado.

Y los trabajadores que han causado baja en el mes que ha finalizado y

que no renuevan su autorizacion, bien porgue han concluido sus trabajos

13
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o bien porque han dejado de cumplir alguno de los requisitos de control

fijados.

Si fuera del inicio de mes, una empresa contratista autoriza a mas trabajadores,
debera enviar una nueva hoja de datos (debidamente numerada y firmada) con los
datos de los nuevos trabajadores, al menos con 24h de antelacion a la entrada del

personal en obra.

Si fuera del inicio de mes, una empresa contratista desautoriza a un trabajador(es),

debera enviar una hoja (debidamente numerada y firmada) con la fecha de baja.

La CSS podra realizar controles de acceso de personal solicitando los datos de
cualquier trabajador de la obra para comprobar si esta en el listado de trabajadores
autorizados. La finalidad de estos controles es comprobar que la empresa

contratista cumple con su obligacién de control del personal que trabaja en su obra.

2) En cuanto a los suministros se procedera de la siguiente manera:

Previamente a la entrada en obra los conductores de los camiones o vehiculos que
necesiten acceder a la obra deberan estar informados de los riesgos a los que van a
estar expuestos y las medidas de seguridad que tienen que adoptar. El comprobante
de ello sera el documento ‘Informacion suministradores” debidamente

cumplimentado que se adjunta al presente protocolo.

La empresa contratista debera facifitar este documento a sus suministradores para
que se lo hagan llegar a los conductores. Cuando los suministros lleguen a la
entrada a obra los conductores deberan tener a disposicion este documento firmado

junto con su DNI, condicién sin fa cual no podra entrar en obra.

Cuando los suministros lleguen a obra a través de agencias de transporte debera
haber una persona responsable por parte de la presa contratista encargada de darle

la informacién de los riesgos y las medidas de seguridad a adoptar en obra,

entregando el modelo correspondiente y recabar las firmas. Una vez cumplimentado

el modelo de “Informacién suministradores” estara permitida la entrada a obra.

3) Para el acceso de maguinaria a obra se seguira el siguiente procedimiento:
2/3
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- Una vez comprobada y verificada toda la documentacion de la maquina o equipo de
trabajo por parte de la empresa contratista, un responsable de la misma rellenara
las “tablas de control de maquinaria” que se adjuntan al presente protocolo (o
formato similar). Las tablas firmadas se remitiran dos dias antes del primer dia
laborable de cada mes al coordinador de seguridad y salud por correo electrénico.

Si fuera del inicio de mes, una empresa contratista autoriza a mas maquinaria,
debera enviar una actualizacién del listado de maquinaria autorizada (debidamente
numerada y firmada) con al menos 24h de antelacién a la entrada de la maquina en

obra.

Una copia de la documentacién de seguridad de la maquinaria se tendra en obra a
disposicién del CSS. EI CSS podra realizar controles de acceso de maquinaria
comprobando que cualquier maquina de la obra esta en el listado de maquinaria
autorizadas y es manejada (nica y exclusivamente por el personal autorizado para
ello. La finalidad de estos controles es comprobar que fa empresa contratista
cumple con su obligacion de control de las condiciones de seguridad de la
magquinaria que trabaja en su obra.
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MES:

N°HOJA (en el mes):
OBRA:

EMPRESA CONTRATISTA:
RESPONSABLE AUTORIZACION ACCESC:

ENTREGA DE
FORMACION EPIS

{nivel bisico 1 ciclo | INFORMACION (Fecha RECONOCIMIENTO FECHA

NOMBRE Y APELLIDOS convenio, 2 ciclo | (PSS, DBRA) | comprobacion MEDICO AUTORIZACION FECHA BAJAEN
Ti R PUESTOTRABAID canvenio} {Fecha recepcion| _disponibilidad) FECHA APTO ACCESO OBRA OBRA

Mediante 1a firma de este documento, el conlratista asegura qua inicamente e persanal indicado va a entrar en abra y se hace responsable de la veracidad de
tos datos reflejados

MES:
N°HOJA {en el mes):
OBRA:

EMPRESA CONTRATISTA:
IREEPOME-MLE AUTORIZACION ACCESO EQUIPOS:
DECLARACION OPERADOR DEL

MAQUINARIA O MATRICULA CONFORMIDAD | ADECUACION LIBRO DE LIBRO OE EQUIPC (fecha | AUTORIZACION
EMPRESA | EQUIPO TRABAJ | MARCA Y MODELO | O N°SERIE IMARCADO CE CE RD 121511997 | INSTRUCCIONES | MENTENIMIENTO | autorizacién | ENTRADA OBRA

Fecha

Mediante Ia firma de este documento, el contratista asegura que Gnicamente la maquinaria y equipas de trabajo indicados va a
entrar en obra y se hace responsable de la veracidad de los datos refiejados

Fdo _El contratista
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INFORMACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD A ADOPTAR
POR LOS SUMINISTRADORES PARA ACCEDER A LA OBRA

Por la presente se hace constar que la empresa suministradora a la que pertenece el
trabajador abajo firmante ha sido informada por la empresa contratista

de los riesgos existentes y las medidas de seguridad a adoptar para el acceso a las
obras, Ademas se deberan cumplir las siguientes indicaciones:

- Para acceder a la obra debera presentar en el control de accesos a la misma este
documento de autorizacién por la empresa contratista firmado por la persona que
accede a obra junto con su DNI.

- Debera atender a las indicaciones de la persona designada por el contratista para
indicarle a qué punto de la obra tiene que acceder y por donde debe hacerlo.
Durante su estancia en obra debe estar acompafiado de la persona designada por
el contratista.

-Debera ser informado del numero de teléfono del responsable de la empresa
contratista a la que suministra para que pueda ponerse en contacto con él.

-En las horas del dia en que la iluminacion natural disminuye (amanecer y
atardecer) debe utilizarse luces de cruce en el interior de la obra.

-Permanezca en el interior de la cabina del vehiculo. Si en algin momento
necesita bajar del mismo debe utilizar chaleco de alta visibilidad, casco de
seguridad y calzado de seguridad.

-Preste atencion a las cargas suspendidas, evite pasar o posicionarse debajo de
elias.

-No posicionarse en zonas de paso o en el radio de accion de maquinaria.

Recibi y conforme por SUMINISTRADOR: Empresa contratista:
Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:

DNI: Firma:
Fecha:

Firma: Periodo de validez;
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1 OBJETO

Las subdirecciones de Proyectos y Obras del CABB cuentan con una Asistencia Técnica para la
Coordinacion de Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

Por ofro lado, el CABB dispone de un procedimiento general de Coordinacion de Actividades
Empresariales que establece unos requisitos para cualquier empresa que quiera acceder a las
instalaciones del CABB a hacer trabajos en el interior de las mismas. Elio incluye a aquellas
empresas que ejecuten obras de construccion.

La presente Instruccion tiene por objeto resumir los requisitos que en materia de Prevencion de
Riesgos establece el CABB a las empresas contratistas que van a ejecutar obras de
construccion para autorizar la entrada en sus instalaciones y describir quién y como debe
garantizar el cumplimiento de dichos requisitos.

2 ALCANCE Y DURACION

2.1 ALCANCE
- La presente instruccion es de aplicacion al caso de trabajos considerados como obras de

construccion de acuerdo al RD 1627/97 que se ejecutan en el interior de las instalaciones
del CABB.

2.2 DURACION (PERIODO DE VIGENCIA)

Esta instruccion entrara en vigor a la recepcion del mismo, convenientemente aprobado, por sus
destinatarios,

Su duracion es indefinida y se consideraré en vigor hasta que no se comunique, por escrito su
puesta “fuera de servicio" o se emita otro documento que lo sustituya.

3 DESARROLLO

3.1 REUNION INICIAL PREVIA AL COMIENZO DE LOS TRABAJOS

Antes del comienzo de los trabajos se celebrara una reunién a la que asistira el Contratista
Principal, fa Direccion Facultativa de la obra, el o los responsables de la coordinacion de
seguridad de la obra y el Departamento de Prevencion del CABB, en la que se explicara el
procedimiento de autorizacion de entrada a las instalaciones del CABB y las implicaciones del
mismo y se concretaran los siguientes detalles:

« Documentacion que debe presentar el contratista para poder obtener la autorizacion de
entrada a las instalaciones del CABB (vease apartado 3.2).

Alo largo de fa obra, el contratista debera ir presentando una planificacién en el tiempo de
los diversos trabajos que se iran ejecutando en la obra con la relacion de empresas y
trabajadores intervinientes en cada uno de ellos. Para cada empresa y trabajador entregara

F {PG-CABB-GC-01DOCU) 02
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al Coordinador de Seguridad y Salud todos los documentos que se describen en el apartado
3.2 En la reunion se establecera la periodicidad con la que el contratista debe presentar la
planificacion de trabajos a realizar en la obra. Esta periodicidad sera la que marque la
duracion de las autorizaciones de entrada.

Por parte del contratista se nombraré un interlocutor que ser la persona encargada de
remitir a la asistencia de Seguridad en Obras del CABB la documentacion solicitada. En
ninglin caso se revisara documentacion que sea remitida directamente por subcontratas y
que no haya sido enviada por dicho interlocutor. Ademas en la comunicacion se debera
especificar el nombre de la obra a la que va dirigida el respectivo acceso y se adjuntarg una
hoja resumen debidamente cumplimentada con la documentacion que se adjunta. El
formato para esta hoja resumen se acordara en esta reunion.

Se identificaran elllos coordinadores de seguridad asignados a la obra de la empresa
responsable de la asistencia en materia de coordinacion de seguridad a las obras del CABB.
Se aportaran sus direcciones, teléfonos e-mails y disponibilidad. Se establecera el
responsable de la recepcien y revision de la documentacion aportada por €l contratista y los
dias de revision de la misma, asi como de recepcionar la planificacion de los frabajos. Dicho
responsable se encargara de enviar el visto bueno (Informe de Conformidad) a dicha
documentacion, asi como de enviar la planificacion de los trabajos al Departamento de
Prevencion del CABB. Asimismo se ocupara de transmitir toda aquella informacion que
reciba y que pueda ser de su interés al coordinador de seguridad cuando esta funcion esté
siendo desempefiada por oira persona.

Se presentarain elllos técnico/s del Departamento de Prevencion del CABB designados
para la coordinacion de actividades empresariales que normalmente formaran parte de una
Asistencia Técnica (nombres, teléfonos, direcciones y disponibilidad). Serén los que
realizaran la tramitacion interna de las solicitudes de autorizacién de entrada a las
instalaciones una vez recibido el Informe de Conformidad del Coordinador de Seguridad a la
documentacion aportada por el contratista.

Se acordaran las posibles formas de tramitacion de solicitudes de entrada (véase apartado
3.3)

Se comentara el tratamiento que se va a dar a las posibles interferencias que la obra
pudiera originar en el resto de trabajos que se realizan en las instalaciones asi como se
establecera la forma de acceder a la obra para los trabajadores del CABB que asi lo
requieran.

Como resultado de la reunion se cumplimentaré el formato F(IT-PR-CABB-GSST-03)01.

3.2 DOCUMENTACION A APORTAR POR EL CONTRATISTA

Los documentos que deben aportar las empresas y trabajadores que accedan a las obras del
CABB son los siguientes (que seran remitidos al Coordinador de Seguridad y Salud de la obra o persona
por él designada):

Empresa
1. Plan de Seguridad o Adhesion al Plan de seguridad.
2. Registro de subcontratacion.

F (PG-CABB-GC-01DOCU) 02
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Modalidad de Organizacion Preventiva.

Certificado de estar al corriente de las obligaciones de la Seguridad Social {TC1).

Seguro de Responsabilidad Civit y justificante de estar al corriente del pago de las primas.
Inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas del sector de la construccion.
Relacion de Trabajadores que intervienen en los trabajos.

Trabajadores
Designacion de Responsable de seguridad/Recurso preventivo (Firmado)
Vigilancia de la Salud. Aptos médicos.
Formacién e Informacion en PRL.
Entrega de Equipos de proteccion individual e informacion de su uso (Firmado),
TC2

aquinaria, equipos y otros
Equipos de Trabajo que vayan a entrar a obra {marca, modelo, marcado CE, revisiones).
2. Personal autorizado para su uso.
3. Listado de productos quimicos

En caso de subcontratar se debera requerir la documentacion anterior a todas las empresas
que intervengan en la obra, excepto el Plan de Seguridad y Salud; en su lugar entregaran la
adhesién al PSS o su Evaluacion de Riesgos, la cual debe ser incorporada al PSS.

3.3 PROCESO DE TRAMITACION DE AUTORIZACIONES DE ENTRADA

3.3.1  Revisién de la documentacion y emisién de informe de conformidad

La persona designada por [a asistencia en materia de coordinacion de seguridad y salud
para obras, cada vez que recibe la planificacion de trabajos, revisara toda la
documentacion que se le envie asociada a los mismos y emitira un informe de
conformidad  siguiendo el formato F(PG-CABB-GSST-10COOR)18 que enviara al
Departamento de Prevencion del CABB. En este documento incluira el listado de
trabajadores de cada empresa para los que la documentacion ha sido comprobada.
Enviara al Departamento de Prevencion igualmente Ja planificacion de trabajos recibida.

Tramitacion de la solicitud de autorizacién de entrada.
El técnico asignado por el Departamento de Prevencién del CABB tramitara la
correspondiente  autorizacion de entrada (formato F(PG-CABB-GSST-10COOR)20)
enviandola al Responsable de la instalacion o al Director de contrato (siempre y cuando
este tenga como centro de trabajo el lugar donde se ejecuta la obra), para que firme la
autorizacion y la distribuya a:

el servicio de vigilancia de la entrada de las instalaciones

el contratista principal

el responsable de la instalacion o en su lugar el Jefe de Turno.

la persona de la asistencia en coordinacion de seguridad y salud de la obra que ha

revisado la documentacion y ha solicitado la tramitacion de la autorizacion

La duracion de la autorizacion de entrada correspondera a la que se haya definido para
[a planificacién de trabajos {por ejemplo semanal, quincenal, etc) en la reunién inicial. De

esta manera se habré establecido la frecuencia con Ia que se generaran los accesos a
F (PG-CABB-GC-01D0OCU) 02




COD.: IT-PR-CABB-GSST-03
INSTRUCCION TECNICA SOBRELOS  |REV..01
REQUISITOS DE PREVENCION PARA | FECHA: 08/01/08

Bilbao Bizkaia Ur Partzuergoa

Consorcio de Agues Bibao Bikain | TRABAJOS DE OBRAS DE CONSTRUCCION | pagina 5 de 6

obra, y los dias en los que la asistencia técnica de seguridad en las obras revisara la
documentacion recibida. No sera4 necesario reenviar la documentacion de los
trabajadores que hayan sido autorizados en solicitudes anteriores (a excepeion de los
TC's u pagos de cuotas a la SS que se deben entregar mensualmente), a no ser que
aporten nueva o renovada documentacion.

Tramitacion de solicitudes de autorizacién de entrada interperiodos.

Se estableceran vias para la tramitacion de autorizaciones de entrada en casos
extraordinarios que surjan en fechas intermedias a las de emision de autorizaciones para
lo cual se estableceran en la reunién inicial uno o varios dias dia limite para la entrega
de documentacion con este fin. En este caso, en el comunicado se deberé reflejar que
es un acceso extraordinario ya que, de ofra manera, se tramitard como un acceso
general y la autorizacion no sera generada hasta fa fecha acordada para ello.

La empresa contratista debera esforzarse en llevar a cabo una adecuada planificacion
de trabajos para reducir al méaximo las tramitaciones de este tipo.

De manera excepcional y, siempre justificada, para los accesos que se necesiten de un
dia para otro y no sea posible realizar todos los pasos descritos anteriormente, se
podran tramitar entradas por “urgencias”, siempre y cuando asi se acuerde en la reunién
inicial. Este tipo de acceso, es un acceso durante uno o varios dias (los que queden
hasta el siguiente dia de revision (extraordinaria o periédica), y lo tramitara la asistencia
del Departamento de Prevencion del CABB, después de haber recibido el documento
“control de documentacion” F(IT-PR-CABB-GSST-03)02 debidamente cumplimentado,
por parte del jefe de obra. Una vez tramitada la autorizacion con el formato F(PG-CABB-
GSST-10COOR)19, se le entregara copia al responsable de la revision de la
documentacion por parte de la asistencia en coordinacion de obras, quien comprobar el
dia establecido para la revision, que la documentacion relacionada con esta autorizacion
es correcta. En caso contrario, se formalizara una amonestacion a la contrata. Con dos
amonestaciones, se replanteara la continuidad de este tipo de autorizaciones para dicha
empresa. Solo se podran hacer este tipo de autorizaciones en las fechas intermedias a
las establecidas para la emision de solicitudes de autorizacion de entrada por la
asistencia en Coordinacion de Seguridad y Salud en la obra.

4 DOCUMENTOS ASOCIADOS Y REGISTROS

Esta instruccion esta relacionada con:

Procedimiento general para la Coordinacion de Actividades Empresariales, PG-CABB-

BSST-10CO0R

Tiene asociados como registros los resultantes de la cumplimentacion de los formatos
mencionados en el punto 4 y sus apartados y que se encuentran agrupados en el anexo de esta
instruccion
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5 ARCHIVO
La documentacion derivada de la aplicacion de esta instruccion se conservard en el

Departamento de Prevencion tal y como se describe en el Procedimiento General de
Coordinacién de Actividades Empresariales.

6 FE DE MODIFICACIONES

Edicion: rev. 01

Apartado modificado:

No se incluyen modificaciones por ser la primera edicién del documento.
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Obra:

Promotor: CONSORCIO DE AGUAS BILBAO BIZKAIA

OBRA

Director de
Obra:

Bilbao Bizkaia Ur Partzuergoa|
Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia,

DIRECCION

Instalacién:

Contratista Principal:

Jefe de Obra:

Telefono:

e-mail:

CONTRATISTA
PRINCIPAL

Interlocutor de Contratista Principal:

Telefono:

e-mail;

Asistencia de Seguridad en Obras del CABB:

Coordinador de Seguridad y Salud:

Telefono:

e-mail:

Coordinador de Seguridad y Salud:

Telefono:

e-mail:

Tecnico Revision Documentacion:

ASIST. COORDINACION
SEGURIDAD OBRAS

Telefono:

e-mail

Asistencia Técnica de Prevencion de! CABB:

Técnico de Prevencion:

Telefono:

e-mail:

Técnico de Prevencion:
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Telefono:

e-mail:

Periodicidad de Revisidn de Documentacién:

Dias establecidos para la revision .

Validez de accesos a obra:

Observaciones:

Direccién Obra Empresa Contratista:

Firmay
fecha

Asist. Seguridad Obra

Asist. Prevencion CABB
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:: INFORME DE CONFORMIDAD
Bilbao Bizkaia Ur Partzuergoa DE COORDINADOR DE SEGURlDA,D A
Consoraio de Aguas Bilbao Bizkaia RESPONSABLE DE LA INSTALACION O
DIRECTOR DEL CONTRATO

El COORDINADOR DE SEGURIDAD ha autorizado el acceso a obra
a:

Los trabajadores de la empresa y subcontratas que

aparecen en la relacidn de la pdg.3 del presente documento.

que realizan la obra:

que se ejecutara en:

entre las fechas:

resultando CONFORMES al Procedimiento establecido:

Los Registros de Prevenciéon (detallados en la pag.2 del presente
documento) y el Plan de Seguridad y Salud realizado al efecto.

Para que asi conste a los efectos oportunos, se extiende el
presente Informe de Conformidad.

Fdo.:
Coordinador de Seguridad

F(PG-CABB-GSST-10COOR)18Rev 01
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INFORME DE CONFORMIDAD

DE COORDINADOR DE SEGURIDAD A
Bilbao Bizkala U Partzusrgon | RESPONSABLE DE LA INSTALACION 0
DIRECTOR DEL CONTRATO

Marcar con una X los registros recibidos y revisados:

Modalidad de organizacién preventiva (con copia de
documentacion oficial).

Registro de Subcontratacion

Relacion de Trabajadores que intervienen en los trabajos

Designacion de Responsable de seguridad

Vigilancia de la Salud

Formacion e Informacion

Equipos de proteccion individual

Equipos de Trabajo

Plan de Seguridad o Adhesién al Plan de seguridad.

Autorizacion de acceso a obra

1C1

TC2

Otros (especificar)

Observaciones:

F(PG-CABB-GSST-10COOR)18Rev.01
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INFORME DE CONFORMIDAD

L DE COORDINADOR DE SEGURIDAD A

gg::o‘icﬁjzd":j\zg;Fé?!gazo“grzggig RESPONSABLE DE LA INSTALACION O
DIRECTOR DEL CONTRATO

La relacion de los trabajadores que van a realizar los trabajos es:

Nombre y apellidos

Contratista principal:

Subcontrata:

Subcontrata;

Subcontrata:

Indiquese quien es el recurso preventivo y el responsable de seguridad en cada caso.

F(PG-CABB-GSST-10COOR)18Rev.01
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SOLICITUD DE AUTORIZACION |Fecha de
£A DE ENTRADA A LAS expedicion:
INSTALACIONES DEL CABB
B Sole U Ptz (Obras RD 1627/97)

Por el presente documento, el Sr./Sra. ____(Responsable contrata principal)
como responsable de la empresa solicita la autorizacién de entrada
a las instalaciones del Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia, para desarrollar los trabajos
de en el centro de trabajo

durante las fechas y . El director facultativo de la obra por

parte del CABB es

La relacién de los trabajadores que van a realizar los trabajos es (indiquese la empresa a la que
pertenecen):

Nombre y apellidos DN.L

Contratista principal

Subcontraia

Subcontrata

(Responsable de las instalaciones o Director de contrato’) autoriza la entrada a las
instalaciones del CABB, a los trabajadores arriba indicados, una vez el COORDINADOR DE
SEGURIDAD ha certificado que se ha producido el intercambio de informacion y documentacion,
establecido en la instruccion IT-PR-CABB-GSST-03, previamente al comienzo de los trabajos.

Para que asi conste a los efectos oportunos:

Fdo.: El Responsable de la instalacion o Director del C ontrato*

*Para casos en los que el centro de trabajo del Director de Contrato corresponda a la
Instalacion

F(PG-CABB-GSST-10COOR)20 Rev 01
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CONTROL DE DOCUMENTACION

Obra:

Hoja de

Promotor: CONSORCIO DE AGUAS BILBAO BIZKAIA
Director de Obra:

Coordinador de Seguridad y Salud:

Empresa Constructora:

Jefe de Obra:

Medios de Coordinacion Preventiva considerados necesarios:

EMPRESA PRINCIPAL: Actividad Desarrollada en Obra:

¢Se han coordinado los trabajos? Si No
Medalidad Preventiva:

¢Se le ha informado de los riesgos y posibles interferencias? S No O
¢ Dispone de Evaluacién de Riesgos y Plan de Medidas Preventivas especifica de la
obra? Si [No —

¢Ha informado la empresa a sus trabajadores? sidd no O

. Hay representante de los trabajadores?  Si []

=z

=)
N

[

INFORMACIO
PSS
FORMACION

ACTIVIDAD DEL
TRABAJADOR Y
OBSERVACIONES *

APELLIDOS NOMBRE

RECONOCI-
MIENTOS

EMPRESA SUBCONTRATISTA: Actividad Desarrollada en Obra:

¢,Se han coordinado los trabajos? si O no O
Modalidad Preventiva:

¢Se le ha informado de los riesgos y posibles interferencias? s M No -
¢ Dispone de Evaluacion de Riesgos y Plan de Medidas Preventivas especifica de la
obra? Si [ONo [

¢Ha infermado la empresa a sus trabajadores? Si 3 No =

¢Hay representante de los trabajadores?  Si O No

ACTIVIDAD DEL
TRABAJADOR DNI'Y
OBSERVACIONES *

APELLIDOS NOMBRE

INFORMACION
PSS
FORMACION
RECONOCI-
MIENTOS

*EN CASO DE RECONOCIMIENTO MEDICO APTO CON LIMITACIONES ESPECIFICAR AQUI PARA QUE ACTIVIDADES
El Jefe de Obra:

F(IT-PR-CABB-GSST-03)02Rev01
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SOLICITUD DE AUTORIZACION
ﬁA DE ENTRADA A LAS

Bilbao Bizkaia Ur Partzuergoa INSTALACIONES DEL CABB

Consorcio de Aguas Bitbao Bizkaia -U RG EN CIAS 0 BRAS-

Fecha de expedicion:

Por el presente documento, el Sr./Sra. (Responsable del Contratista

principal) de la empresa

como responsable de los trabajos que

se realizan, solicita la autorizacion de entrada a las instalaciones de

, certificando que la entrada responde

la planificacién, con caracter de urgencia para ia fecha

, para desarrollar los trabajos de

a una modificacién de
. El director

facultativo de la obra por parte del CABB es

La relacién de los trabajadores que van a realizar los trabajos es:

Nombre y apellidos

D.N.L

__[(Responsable de las instalaciones o Director de contrato™)

autoriza la

entrada a las instalaciones del Consorcio, a dichos trabajadores, una vez el JEFE DE

OBRA ha comunicado por escrito y por adelantado, en el formato de “control de la
documentacion” (E(IT-PR-CABB-GSST-03/02) entregado, que tiene en su poder los
documentos en materia preventiva, establecidos en la iT-PR-CABB-GSST-03, y que

dichos documentos han sido remitidos a la persona designada por la asistencia en la

Coordinacién de seguridad y salud de la obra.

Para que asi conste a los efectos oportunos:

Fdo.: El Responsable de la instalacién o Director del Contrato &

*Para casos en los que el centro de trabajo del Director de Contrato corresponda a la

Instalacion
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FICHA PREVENTIVA 2 - EXCAVACIONES EN ZANJAS
Y ENTIBACIONES

1.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En los proyectos de obras de renovacién de las redes existentes o bien de implantacion de
nuevas redes tanto de abastecimiento como de saneamiento que lleva a cabo el Consorcio
de Aguas de Bilbao y Bizkaia la primera unidad de obra importante a ejecutar tras la realiza-
cion de los replanteos es la de la excavacion de las zanjas para la el montaje de los elementos
de la nuevas redes.

Dependiendo de la zona por la que discurra la canalizacién proyectada la excavacion puede
llevarse a cabo tanto en zonas urbanas como a campo abierto. En el caso de las obras en
zona urbana, las operaciones de excavacién en zanja incluyen la rotura del pavimento exis-
tente, bien de hormigén o bien el pavimento flexible de mezcla bituminosa y en algunos
casos, sera necesario la demolicion y retirada de elementos de la urbanizacién de aceras. Por
el contrario en los trabajos realizados en zonas sin afirmar la excavacién se limita al terreno
natural existente,

En cualquier caso y de forma general, la excavacion se realiza de forma mecanica con ma-
quinaria de movimiento de tierras, retroexcavadora o retropala con un equipo intercambia-
ble, pica-pica, para la rotura del pavimento. En pequefas zonas también pueden utilizarse
martillos neumaticos manuales para la rotura del pavimento. Segun los casos, el material
resultante de las excavaciones o demoliciones bien se carga en camién o contenedor parasu
transporte a vertedero, o bien se deposita en las proximidades de la zanja para el posterior
relleno de la misma durante las operaciones de reposicion.

En zonas proximas a tuberias o conducciones existentes y en las pequenas excavaciones de
las acometidas la excavacion se realizara de forma manual.

Del mismo modo y asociados a los trabajos de excavacion se analizan en el documento las
operaciones de sostenimiento de las paredes de las zanjas mediante la colocacién de entiba-
ciones, de forma general para profundidades de zanja superiores a 1,30 metros, (en los casos
de que el material procedente de la excavacién no sea roca sana).

En este sentido se tendran en cuenta los aspectos relacionados tanto con la colocacién de
los elementos de la entibacién en el interior de la zanja, como las operaciones de retirada de
los mismos una vez finalizados los trabajos en la misma, (colocacién de tuberia, gjecucion de
pozos o arquetas, toma de niveles, o cualquier otra actuacién que fuera necesario realizar.

Para la manipulacién de las entibaciones tendremos en cuenta el uso de las propias palas
utilizadas durante la excavacion de las zanjas, que con los ttiles adecuados para el desplaza-
miento de cargas nos permitirdn la colocacion y retirada de las entibaciones.
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2.- PROBLEMATICA PREVENTIVA HABITUAL (Riesgos)

El primer problema que se presenta al analizar preventivamente esta unidad de obra tiene
que ver con las interferencias que se producen en la vias pablica con los vehiculos y
peatones, los riesgos de golpes y atropellos (originados por los vehiculos y maquinas
que participan en los trabajos), y los riesgos a terceros generados por la obra (golpes o
atropellos a proyeccion de fragmentos o particulas o la polucion y el ruido). En los dos
dltimos apartados los riesgos derivados afectan iguaimente a los trabajadores de la obra.

Otro aspecto a considerar siempre que realizamos trabajos de excavacion en zanja es la pre-
sencia de servicios afectados, de los que los enterrados pueden tener una mayor impor-
tancia por el hecho de que no siempre se encuentran debidamente localizados (gas, agua,
electricidad, etc), pero en los que no se puede dejar de lado la incidencia con servicios aéreos
(principalmente lineas eléctricas), que pueden originar durante las excavaciones desde in-
cendios o explosiones, si la interferencia es con tuberias de gas, contactos eléctricos
directos con conducciones eléctricas o riesgo de inundaciones o proyecciones si la in-
terferencia se produce con otras conducciones de agua.

Durante el proceso de colocacion y retirada de las entibaciones (en caso de zanjas de una
mayor profundidad), también debemos considerar las interferencias con vias con trafico de
vehiculos y peatones, asi como los riesgos de golpe o atrapamiento originados por la ma-
nipulacién de las entibaciones, junto con los riesgos asociados a la maquinaria utilizada en
esta fase.

Durante todas las operaciones de apertura de las zanjas y colocacion de las entibaciones
para asegurar sus paredes, ademas de los riesgos por golpes o atropellos por el empleo de
maquinaria, existen los peligros de vuelco por aproximacion a las excavaciones, asi como los
riesgos de golpes y atrapamientos.

De igual forma, tanto en las excavaciones de las zanjas como durante todas las operaciones
que se llevan a cabo hasta su relleno final, se deben valorar los riesgos de caidas a distinto
nivel (al interior de las excavaciones) y de caidas al mismo nivel.
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3.- SOLUCIONES PREVENTIVAS HABITUALES Y PROPUESTAS DE MEJORAS

A la hora de preparar la planificacién preventiva de esta actividad Los riesgos derivados de
lainterferencia con servicios afectados se analizan en la ficha n° 2. En todo caso y apesarde
que deberan estar recogidos en el proyecto, previo al comienzo de cualquier excavacion, se
analizard la existencia de servicios que interfieran en los trabajos. Se debe comprobar,
mediante las mediciones correspondientes, la distancia a la gue se encuentran los servicios,
adaptando los métodos de excavacién y de trabajo en funcion de la presencia de los mis-
mos. Asi mismo, se preveran las medidas de coordinacién con la entidad titular del servicio.

En lo que se refiere a los riesgos generados por la presencia en la zona de obra de tréfico en
todo caso habra que delimitar el entorno de la obra para garantizar el control de acceso
efectivo, la ordenacién de trafico externo y de los peatones. Se han de separar las zonas
de trabajo de las zonas de paso de peatones y vehiculos. En el ESS se analizara Ia plani-
ficacion del cerramiento, la continuidad a dar en pasos de peatones, el orden de ejecucién
de los trabajos, la planificacién de desvios y la separacion de las zonas de trabajo respecto
a terceros. Se deberan prever protocolos de circulacidn en los que se organice la circulacién
de maquinaria y personas para las actividades de la obra, considerando prioridades de paso,
zonas de carga y descarga, zonas de espera y zona de paso especifico para trabajadores
separada de la zona de paso de vehiculos.

Las medidas de delimitacién fisica deberan ser
suficientes para cumplir su cometido. En deter-
minados tramos de las obras, con mucha inter-
ferencia con el trafico y con zanjas abiertas o
zonas donde se realicen trabajos por periodos
de varios dias, e incluso semanas, se deberfan
prever protecciones rigidas con barrera new
Jjersey. Como ventaja, algunas de estas barreras
presentan la posibilidad de suplementar con ba-
randillas.

Se recomienda, en todo caso, que salvo justifica-
Cion en contra, se planifique que todas las exca-
vaciones permanezcan abiertas el menor tiem-
po posible, incluso en la medida de lo posible se
planificaran los trabajos de forma que las zanjas
se abran y cierren en la misma jornada.

Las excavaciones deberdn protegerse contra el riesgo de caida de altura cuando sobre-
pasen los 2 metros de profundidad y se prevean trabajos en su proximidad. Las protec-
ciones deberan ser del tipo protecciones de borde clase A (segin norma UNE 13374:2004),
bien ancladas al terreno o pavimento o bien auto portantes. Por su comodidad, en ambito
urbano y para zonas de avance casi diario de las excavaciones y trabajos puntuales en bor-
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de, serfa recomendable la disposicion de barandillas auto portantes. El resto de excavacio-
nes, inferiores a 2 metros, deberan vallarse para evitar la aproximacién de los trabajadores
al borde de la excavacion.

La senalizacion y balizamiento de la zona de
trabajo se realizara de acuerdo a la normativa
municipal vigente, representandose en planos
las ocupaciones de las diferentes fases de obra
que se prevean (El elemento de vallado para
contencién de peatones previsto es la valla tipo
Ayuntamiento). En esta prevision se tendran en
cuenta los sobreanchos necesarios para poder
realizar los trabajos de forma comoday segura
(Por ejemplo, el espacio necesario para el giro
de la maquina de excavacién en relacion a su
proximidad a la zanja). Esta definicion depen-
dera del tipo de maquinaria a emplear y del
tipo de trabajo a realizar.

Antes de comenzar los trabajos de implantacion y excavacion se observaran y comprobaran
con los datos de servicios afectados del proyecto, las posibles conducciones aéreas exis-
tentes, especialmente de lineas eléctricas, y se realizara un estudio de galibos en funcion
de los radios de alcance de las maquinas y equipos a emplear en la obra y las distancias de
seguridad de acuerdo al R.D. 614/2001.

Si durante la fase de excavacion de la zanja por motivo de la zona de trabajo, puedan pro-
ducirse proyecciones a los viandantes {en la fase de rotura del pavimento) y tambien como
atenuacion del ruido durante la fase de picado del pavimento, se cerrara la zona de trabajos
a terceros, garantizando un distancia suficiente a la zona de paso de peatones. Si esto no
fuese posible, se apantallard con maila tipo julper o similar y red tupida sobre la valla de la
zona de trabajo.

Si en esa fase fuera necesaria la utilizacién de martillos neumaticos manuales, los trabajado-
res haran uso de los EPI’s prescritos para este equipo en el manual del fabricante. lgualmen-
te, durante la demolicién del pavimento, el resto de trabajadores proximos a los trabajos
utilizardn protectores auditivos.

Los grupos compresores se colocaran en zonas habilitadas, separados de la zona de trabajo
y apantallando la zona donde se dispongan para reducir las emisiones de ruido. Se organi-
zaré el tajo para evitar los cruces con conducciones eléctricas o mangueras de aire compri-
mido o agua por zonas de paso de peatones.

Para los trabajos de excavaciones de forma manual es recomendable que los trabajadores
utilicen proteccién lumbar y se alternen los trabajos para reducir los tiempos de exposicion.




En los trabajos relacionados con las entibacio-
nes, lo primero es elegir el sistema a utilizar que
dependerd de las condiciones de la zanja (an-
chura, profundidad, terreno, etc). Lo mas habi-
tual sera recurrir a cajones metalicos, aunque
para profundidades importantes se utilizan los
sistemas de paneles deslizantes (que descien-
den al ritmo de la excavacion.

En cualquier caso, la primera medida a observar
es seguir en todo caso las instrucciones facilita-
das por el fabricante del equipo, tanto durante
su montaje (si fuera necesario), como durante la
colocacién en la zanja,

Durante la colocacién de las entibaciones habra que tener en cuenta los siguientes aspec-
tos relacionados tanto con las propias entibaciones, como con los equipos utilizados para
trasladarlas y colocarlas:

+ La maquinaria dispondra de los elementos adecuados (ganchos con pestillo, orejetas,
etc) para la elevacion de cargas y se comprobara que los elementos utilizados para el
izado (cadenas, y eslingas), se encuentran en buen estado y disponen del marcado CE.

+ Durante los movimientos realizados, las cargas no circularan por encima de ninguna
zona en la que haya trabajadores y el guiado de las entibaciones en caso de ser necesa-
rio se realizaran con cuerdas.

«  Paralas operaciones de enganche y desenganche de las piezas se dispondran de esca-
leras de mano. No esta permitido el uso de los codales de las entibaciones para acceder
a los puntos de enganche ni para entrar ni salir de la zanja.

En todo caso los trabajadores no podran acceder al interior de la zanja hasta que la entiba-
cién no se encuentre totalmente colocada, incluyendo la proteccion en el frente de excava-
cién.

Para el eliminar el riesgo de caida se colocaran barandillas en la coronacién de la entibacién
si por el borde van a circular trabajadores. En todo caso para evitar el riesgo de desplome se
colocaran las entibaciones de forma que sobresalga por encima del borde de excavacién.
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Una vez colocada la entibacion para la entrada y
saliday en funcién de la caracteristicas y profundi-
dad de la zanja abierta, se dispondra bien de esca-
leras de mano (debidamente sujetas y sobresa-
liendo al menos un metro por encima de la
coronacion de la zanja), o un sistema alternativo
(escalera de andamio, etc) que permita el acceso
en condiciones adecuadas.

Si es necesario habilitar zonas de paso a los lados de la zanja, estas se realizaran emplean-
do plataformas homologadas que se colocaran debidamente sujetas para evitar desplaza-
mientos involuntarios y que contaran con barandillas de proteccion (incluyendo el rodapié)
a los lados, para evitar caidas de personas o materiales al interior de la zanja.
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Finalmente en lo que se refiere a los equipos de proteccion individual, todos los trabaja-
dores deberan utilizar, ademas de ropa de trabajo adecuada, botas de seguridad, ropa o
chaleco de alta visibilidad (con bandas retroreflectantes
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4.- CRITERIOS DE IMPUTACION DE COSTES

En cuanto a los EPI’s utilizados en esta unidad de obra, se consideran especificos de los tra-
bajos los previstos para la utilizacién en caso de ser necesario de martillo neumaético duran-
te la fase inicial de la excavacién de la zanja (gafas, proteccion auditiva y faja lumbar). Estos
costes se incluiran en el precio de la mano de obra de la unidad.

Los costes del resto de EPI’s (ropa de alta visibilidad, botas de seguridad, casco) y ropa de
trabajo seran considerados costes generales del empresario.

Los elementos de vallado, balizamiento y sefializacion, asi como de las protecciones de ba-
rrera seran valorados en el presupuesto del Estudio de Seguridad. También se incluyen el
Estudio de Seguridad las pasarelas de paso sobre las excavaciones para los trabajadores de
la obra y las de paso para peatones.




