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1.1 INTRODUCCION

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud analiza la actividad a llevarse a cabo en los trabajos de
“RENOVACION DE LAS LAMELAS DEL DECANTADOR DE LA ETAP DE GARAIZAR EN DURANGO” en la ETAP de

Garaizar.
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Localizacién de la zona de trabajos en el interior de la ETAP
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1.1.1 Objeto del Estudio Basico de Seguridad

Con el presente Estudio, se pretende trasladar las informaciones y las instrucciones adecuadas en materia de
prevencion de riesgos laborales a los empresarios que desarrollen actividades en la obra, en cumplimiento de
la disposicion adicional primera del R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de
la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, asi como el R.D.L. 5/2000, de 4 de agosto.

El/los empresario/s contratista/s adjudicatario/s, deberan trasladarselo a todos los empresarios concurrentes
gue desarrollen trabajos en la obra.

Las previsiones contenidas en este documento se han realizado sobre las actividades y procesos constructivos
definidos en el proyecto y que, segln el caso, podran diferir de los que se ejecuten en la realidad. Por lo tanto,
y como deber primero, el empresario contratista debera establecer y completar en su Plan de Seguridad y
Salud las medidas preventivas tendentes a controlar y evitar los riesgos derivados del proceso de ejecucion,
que finalmente adopte en cada unidad constructiva respetando, eso si, los niveles preventivos minimos fijados
en el presente Estudio.

1.1.2 Justificacién de la redaccion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

Se hara la redaccién de un Estudio Basico de Seguridad y salud, al no cumplirse ninguno de los requisitos del
articulo 4 del R.D. 1627/97.de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccién.

No en vano el Presupuesto de ejecucidn de ejecucién por contrata es mayor a 450.759,08 € (se estima un PEC
inferior a 125.746,59 €); la duracidn estimada es superior a 30 dias laborales, empleandose en algin momento
mas de 20 trabajadores simultdneamente (se prevén 4 trabajadores como maximo en obra para una duracion
de 4 meses o 80 dias laborales); y el volumen de obra es superior a 500, segun el nimero de trabajadores
previsto (la duracidn prevista de 4 meses, con 20 dias al mes de trabajo efectivo, contados para 4 trabajadores
no superan esta cifra). Por otro lado, tampoco es una obra de tunel, conducciones subterraneas o presas.

1.2 CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA PROYECTADA

1.2.1 Datos generales

El titulo de los trabajos es “RENOVACION DE LAS LAMELAS DEL DECANTADOR DE LA ETAP DE GARAIZAR EN
DURANGO”, cuyo promotor es BILBAO BIZKAIA UR PARTZUERGOA- CONSORCIO DE AGUAS BILBAO BIZKAIA.

El Autor del Estudio Basico de Seguridad y salud es D. Eduardo Pérez Ventura, Ingeniero de Minas y Técnico
Superior en prevencion de riesgos laborales, perteneciente a la empresa “Ingenieria y Prevencion de Riegos,
S.L.”, en cuyo nombre se redacta este documento.

1.2.2 Descripcion de la obra

A continuacidn, se describen los trabajos a realizar para la renovacion de las lamelas de la ETAP de Garaizar.

Trabajos iniciales de aislado y vaciado del Pulsator

En primer lugar, se procederad al aislado de la decantacidn del Pulsator dejando que todo el caudal vaya por el
canal al decantador Accelator, desde alli el agua seguira su camino al reparto a filtracion.
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A continuacién, se mangueardn ligeramente los mddulos con una hidrolimpiadora para soltar el fango
acumulado, realizando una limpieza basica y somera, para evitar desprendimientos que puedan provocar
atascamientos en el sistema de purgas.

A medida que se va mangueando la superficie del lamelar, abrira el vaciado del decantador para sacar el agua
lentamente y operar la purga de fangos adecuadamente.

Desmontaje de las lamelas

Una vez vaciado el decantador, se retira un paquete lamelar, o se aprovecha el hueco de alguno ya caido, para
colocar una escalera o andamio y acceder al interior del decantador y proceder a la inspeccion visual de los
elementos existentes.

Durante la inspeccidn se realizaran las comprobaciones necesarias de dimensiones y perfileria existente, para
confirmar la viabilidad de la solucién adoptada.

Antes de comenzar con el desmontaje de las lamelas serd necesario proteger todos los elementos ubicados
en el interior del decantador, que se puedan atascar o sufrir desperfectos durante el desmontaje de las
lamelas, mediante entarimado o similar.

Para el desmontaje de las lamelas se empleard una eslinga que sujete el paquete lamelar y permita sacarlo del
decantador mediante grda. Se acopiara en el lateral del decantador y posteriormente con una transpaleta o
gria mas pequena se subira al camién para su retirada.

Inspeccidn del decantador y limpieza

Retiradas ya las lamelas, se procede a una limpieza en profundidad, con equipos a presidn, del interior del
decantador y elementos existentes, haciendo especial hincapié en la limpieza de los canales vierte aguas. Los
residuos generados se retiraran con chupona y se trasladaran a Gestor autorizado.

A continuacidn, se procedera a la inspeccién del decantador y la verificacion de todos los anclajes, sistema de
barrido y resto de elementos sumergidos, asi como al estado de la perfileria de soporte existente y del HA del
cuenco del decantador. Se incluye en el presente proyecto la retirada de perfileria o elementos metalicos que
no sean necesarios, la sustituciéon de perfileria metalica que se encuentre en mal estado, asi como la
reparacion superficial del HA existente en caso de detectar coqueras o armaduras que han perdido su
recubrimiento.

Instalacion de las lamelas

Las lamelas se ejecutan en fabrica segun las medidas comprobadas in situ por el contratista adjudicatario de
la obra a su inicio. Una vez lleguen a la ETAP, se irdn montando con ayuda de una grua.

Una vez montadas las lamelas se dispondra el sistema anti flotacion, y se procedera a la verificacidon de su
correcto montaje.

Finalmente se procederd al llenado del decantador de la siguiente manera: Llenado lento del decantador de
manera que el empuje hidraulico no mueva los paquetes lamelares.

A medida que el decantador se va llenando, se actuard la pulsacidon del mismo y se observard que no haya
caminos preferenciales.
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Pruebas y puesta en marcha

Por ultimo, se realizaran las correspondientes pruebas y puesta en marcha de la instalacidn, segln requisitos
marcados por la direcciéon de obra, y que deberan realizarse con un minimo de un técnico y una pareja de
operarios presentes en la instalacion durante tres dias completos desde el inicio de las pruebas. Cualquier
correccidn que sea necesaria realizar durante las pruebas, que pudieran ser ocasionados por fallos durante los
trabajos de remodelacién realizados, no se encontraran incluidos en dicho periodo de tiempo.

1.2.2.1 Caracteristicas del entorno

Para la ejecucidon de los trabajos descritos en el presente proyecto, deberda considerarse como servicio
afectado las alteraciones a las labores propias de la ETAP. Estas interferencias deberan estar planificadas y
controladas en todo momento, sin que los trabajos de la obra puedan incidir minimamente en la correcta
explotacién de la ETAP.

Para los casos en los que sea necesaria la interferencia con las labores propias de la ETAP, se debera dar cuenta
al jefe de Planta y al Director de Obra de dichas interferencias para poder ser previstas y planificadas con
antelacion, y debera disponerse del visto bueno de ambos antes del inicio de las mismas. El Contratista no
podrd solicitar abono alguno, en caso de requerirsele el retraso de dichos trabajos, en un maximo de diez dias
desde su solicitud.

1.2.3 Numero de trabajadores y duracion

La duracion estimada de la obra es de 4 meses para una punta de trabajadores de 6 (seis) y una media de 4
(cuatro).

1.3 ORGANIZACION DE LA GESTION PREVENTIVA EN LA OBRA DEL
CONTRATISTA

1.3.1 Organigrama. Funciones y Responsabilidades.

En el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo elaborado por el empresario contratista adjudicatario de las
obras, se definird el organigrama preventivo para la ejecucion de los trabajos contemplados en el Proyecto.
No obstante, se exponen los siguientes integrantes que podran incluirse en su organizacidon preventiva, a
expensas de que sean de obligada presencia legal o contractual:

- El Jefe de Obra (Director de Construccion o Project Manager), como maximo responsable de la obra
en materia de prevencion y quien liderara el equipo preventivo de la empresa en la obra.

- Un Técnico de Prevencion (HSE Lider) con dedicacidn exclusiva a la obra que dara servicio a toda la
obra, en dependencia directa del Jefe de Obra.

- Supervisores o responsables de seguridad de obra en niumero suficiente, en dependencia directa del
Jefe de Obra.

- Un gestor documental.

- Tantos recursos preventivos como se requiera segln necesidades de la obra y normativa de PRL de
aplicacion al respecto, o bajo criterio de la Inspeccién Provincial de Trabajo y Seguridad Social.

Las funciones y responsabilidades de todos y cada uno de ellos, son las siguientes:
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1.3.1.1 Recursos preventivos.

Los recursos preventivos serdn trabajadores con experiencia, con capacidad de mando y con formacion
adecuada en seguridad y salud.

El Recurso Preventivo dispondra la formacién adecuada en Prevencion de Riesgos Laborales, al menos
acreditando la formacién de Nivel Basico (60 horas).

El nimero de Recursos Preventivos serdn asignados en funcién del nimero de frentes de trabajo abiertos que
asi lo requieran.

Deberd asumir las siguientes funciones y responsabilidades:

- Supervisar, vigilar y controlar el cumplimiento de todas las normas de Prevenciéon de Riesgos
Laborales, tanto por los trabajadores propios, como por las empresas subcontratadas y trabajadores
auténomos, informando al Técnico de Prevencién de la obra de los incumplimientos que se produzcan.

- Informar de los incidentes que ocurran, aunque no hayan producido dainos.

- Solicitar al Técnico de Prevencién la formacion para los trabajadores en nuevas actividades.

- Exponer al Técnico de Prevencidn otras formas de realizar los trabajos de manera mas segura.

- Exigir a los trabajadores el uso correcto de los EPI’s.

- Ayudar en la investigacion de accidentes y en la obtencion de medidas correctoras.

- Acompaiiar al Director de Construccién (Jefe de Obra), si éste asi lo considera, durante las visitas de
la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

La presencia de recurso preventivo serd obligatoria en las siguientes actividades:

- Trabajos con riesgo eléctrico
- Trabajos en espacios confinados
- Trabajos con riesgo de ahogamiento

No obstante lo anterior, se requerira a las empresas subcontratadas la presencia de trabajadores responsables
en materia de Seguridad (que serdn nombrados como Supervisores de Prevencidn/Seguridad o Responsables
de Seguridad), segun el trabajo a realizar, y dispondran la formacidn que les habilite para ejercer su mision,
gue sera como minimo el curso basico de prevencion, de 60 horas de duracién.

Sera de obligado cumplimiento lo que dicta el Criterio Técnico CT 83/2010 sobre la presencia de recursos
preventivos en las empresas, centros y lugares de trabajo, de la Inspeccidén de Trabajo y Seguridad Social.

Dicho Criterio Técnico se deberd exponer a todos los recursos preventivos en la charla de inicio de obra
(induccidn), se registrara que lo han recibido, comprendido y recibirdn formacion al respecto por parte del
Técnico de Prevencidn.

1.3.2 Instalaciones provisionales de la obra.

Previamente al inicio de los trabajos, el contratista debera dotar a la obra de las correspondientes instalaciones
de higiene y bienestar, suministro de energia eléctrica, etc.

En cuanto a las instalaciones de higiene y bienestar, la empresa contratista integrara en su Plan de Seguridad
un dimensionamiento de las mismas, basado en el niUmero de trabajadores que van a intervenir en las obras,
en las caracteristicas del entorno en el que se vayan a realizar las mismas, etc. Resulta especialmente
importante que, se realice un estudio del drea, sectorizando las zonas de trabajo, y determinando los lugares
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de montaje; de forma que resulten accesibles para todos los trabajadores. Estas cuestiones serdn
desarrolladas por la empresa contratista en su Plan de Seguridad.

De forma general, las instalaciones de higiene y bienestar deberan estar formadas por vestuarios, aseos y
comedores.

1.3.3 Planificacion de la actividad preventiva en obra.

El/los Contratista/s adjudicatario/s de las obras, antes de la ejecucidon de los trabajos y a través del Plan de
Seguridad y Salud especifico que debera elaborar en base al presente Estudio Basico de Seguridad y Salud,
implantard y realizara el seguimiento de un Sistema de Gestidn de la Prevencidn, compuesto por Manuales y
Procedimientos especificos, para dar cumplimiento a las obligaciones empresariales en materia de prevencién
de riesgos laborales.

1.3.4 Control de acceso a obra.

Se establecerd un control de accesos, de tal modo que se regule la entrada y salida de los trabajadores
autorizados, de las visitas y de la maquinaria de obra en la zona de trabajos.

Toda persona, empresa o maquinaria que deba acceder a la zona de obras, debera aparecer en el listado de
“autorizados” por el Contratista, que dispondrd de toda la documentacion exigida a la empresa propietaria de
la maquina.

Dicho control podria llevarse a cabo mediante un listado actualizado que se le haria llegar al listero al final de
cada dia, previo a que se produzcan incorporaciones de personal nuevo o maquinaria nueva.

El responsable de control documental, que seria el responsable de solicitar y revisar la documentacidon exigida
para la autorizacidn de acceso, elaboraria y remitiria los formatos de Listado de Trabajadores asignados a los
trabajos y el Listado de Maquinaria y Vehiculos asignados a los trabajos.

1.3.5 Preparacion de los trabajos.

El contratista establecera en su Plan de Seguridad y Salud, la forma en la que llevara a cabo a diario un control
previo de los tajos, para garantizar que las condiciones de trabajos sean adecuadas, y el personal de obra
conozca las medidas de seguridad y salud a tener en cuenta, asi como alguna medida de caracter especial en
la ejecucidn de los trabajos que se han planificado para esa jornada.

En el Plan de Seguridad y Salud debera quedar bien definido, en qué consistiran las comprobaciones minimas
a realizar en temas de seguridad y salud al inicio de cualquier actividad, asi como la identificacion de aspectos
singulares en el entorno de la actividad que puedan condicionar las medidas preventivas necesarias.

1.3.6 Permisos de trabajo

En la fase de ejecucion de los trabajos, existen algunas actividades que requieren de permisos de trabajo; si
bien no se puede establecer un listado exhaustivo de las actividades que requerirdn de permisos de trabajo,
éstas seran, al menos, aquellas que conlleven asociados riesgos especiales, es decir, todas aquellas actividades
que puedan ser susceptibles de estar contempladas en el anexo Il del RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el
gue se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Igualmente, cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollen sucesiva o simultdneamente, y que hagan preciso el control de la correcta
aplicacion de los métodos de trabajo.
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Para las actividades que requieran permisos de trabajo, se dispondra un documento especifico en el que se
establezca la metodologia para la autorizacidon de la realizacidn de los trabajos. Estos son los siguientes:

o Acceso a espacios confinados.
o Acceso a zonas con riesgo de ahogamiento.

Asimismo, para todas las actividades recogidas anteriormente, sera obligatoria la presencia de un recurso
preventivo.

1.4 PREVISION DE ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIA.

1.4.1 Prevision de situaciones de emergencia

El Plan de Seguridad a elaborar por el/los contratista/s contendra un Plan o medidas de Emergencias y
Evacuacion (PAE) para la obra. Este PAE, identificara, sobre la base del ESS del proyecto las posibles situaciones
de emergencia que se pueden presentar en los trabajos de la obra. El PAE prestara especial atencién a las
medidas que en materia de primeros auxilios, lucha contra incendio y evacuacién de trabajadores, requieran
las emergencias que se puedan presentar.

Se incluirdn las actuaciones de medicina preventiva y primeros auxilios en la obra. Concretando los protocolos
de asistencia a accidentados, primeros auxilios, deteccidn, seguimiento y tratamiento de enfermedades
empresariales y similares.

1.4.2 Hospitales y centros asistenciales

EMERGENCIAS 112

HOSPITAL Hospital de Eibar
Otaola Hiribidea, 6, 8, 20600 Eibar, Gipuzkoa
TIf.: 943 44 90 00

CENTRO DE SALUD Centro de Salud Landako

C. Arriputzueta, 1,
48200 Durango, Biskaia
TIf.: 946 03 28 80

Asimismo, tanto en el Plan de Emergencia/Plan de Seguridad y Salud del Contratista adjudicatario de las obras,
como en lugar bien visible en panel informativo de seguridad y salud de obra, se deberdn reflejar los recorridos
y distancias de evacuacion a los centros asistenciales mas cercanos, como minimo, Hospital (urgencias) y
Centro de Salud (atencién primaria).

En el caso que nos ocupa, éstos serian:
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Hospital de Eibar

17 min (15,5 km) E' < =] ¢ X \ /Ot)aore...

por AP-8 ZENGOTITA. Hierros Servando'@
AUZOA

La ruta mas rapida, el trafico habitual
A Hay peajes

ETAP de Garaizar 4 TERS
Garaizar Auzog, 2, 48215 lurreta, Biscay - = Momoitio

> Toma lturburu Kalea hacia N-634.
3 min (1,3 km)

> Sigue por N-634. Toma AP-8 hacia Gipuzkoa
Hiribidea en Zaldibar.

1 min (13,0 km)
> Conduce hasta Otaola Hiribidea en Eibar.
2 min (1,2 km) b B¢ . EGOTXEAGA
AUZOA

Eibarko Ospitalea Osakidetza (Egonaldi
ertaina)
Otaola Hiribidea, 6, 8, 20600 Eibar, Gipuzkoa

B&B Eguzkitza @ ARANZETA
AUZOA
T

7 min (3,7 km) < & @ _
GARAIZAR
por N-634 ] . AUZOA
La ruta mas rapida o X
, Hurbury Kalea

ETAP de Garaizar
Garaizar Auzoa, 2, 48215 lurreta, Biscay
> Toma Iturburu Kalea hacia BI-3341.
2 min (1,2 km)

>  Toma N-634 hacia Murueta Kalea/BI-3333 en

Abadifo.
2 min (1,6 km) el -
IPAND/+ KO
> Sigue por BI-3333 y Olleria Kalea hasta tu destino A K ot &

en Durango.

2 min (1,0 km)

Centro de Salud Landako
C. Arriputzueta, 1, 48200 Durango, Biscay
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1.5 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

1.5.1 Identificacién de los riesgos evitables en los trabajos.

Los riesgos que, al iniciarse este Estudio Basico de Seguridad y Salud, fueron estimados como evitables y que,
en consecuencia, han desaparecido por haberse introducido el preceptivo empleo de procedimientos,
sistemas de construccidon o equipos auxiliares que eliminan la posibilidad de aparicion del riesgo, al anular
suficientes factores causales del mismo como para que éste pueda considerarse eliminado en la futura obra.

De esta forma, la prevision reglamentaria de distinguir entre riesgos evitables y no evitables carece de
aplicaciéon concreta al Estudio Basico de Seguridad y Salud y debe considerarse englobada en el conjunto de
normas preventivas generales que se deben de incluir en el mismo.

A partir del andlisis de las diferentes fases y unidades de obra proyectadas, se construyen las fichas de tajos y
riesgos que no han podido ser evitados en proyecto y sobre los que es preciso establecer las adecuadas
previsiones para la adopcion de las medidas preventivas correspondientes.

1.5.2 Prescripciones técnico- preventivas de caracter general.

Con independencia de los riesgos especificos que puedan presentarse en cada una de las fases de ejecucién
de esta obra y que se analizan en los apartados correspondientes, existen unos riesgos que podemos
denominar de tipo general y que son comunes a cada una de las fases constructivas de la misma.

Por ello, se ha considerado oportuno, independientemente de lo que se establezca en el tratamiento particular
de cada unidad, definir unas prescripciones preventivas de cardcter general que se habran de observar en
todo el ambito de la obra independientemente de la unidad en cuestién.

Estas medidas generales serdn definidas concretamente y con el detalle suficiente en el Plan de Seguridad y
Salud de la obra.

1.6.2.1 Riesgos de caida al mismo nivel y pisadas sobre objetos

En evitacion de los riesgos de caida al mismo nivel y pisadas sobre objetos, se determinara un programa de
orden y limpieza para el conjunto de la obra en coordinacién con las empresas actuantes que comprendera
como minimo los siguientes aspectos:

Almacenamiento adecuado de los materiales.

- Evacuacidn de desperdicios, deshechos y escombros de forma inmediata a su generacion. Para ello, el
contratista establecerd los determinados PUNTOS LIMPIOS en zonas concretas, delimitadas vy
sefializadas de la obra.

- lgualmente, el contratista reservara zonas especificas para el acopio de los materiales previstos de
forma previa a su llegada a la obra.

- Prohibiciéon de acumular materiales en zonas que puedan obstruir los accesos y salidas en los lugares
de trabajo o en zonas de paso predeterminado.

- Establecer un mantenimiento continuo en los lugares de paso e incluso en los propios de trabajo
donde el suelo se presente resbaladizo.
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Las zonas de paso estaran limpias de restos de materiales y de los mismos acopios, deberan ser evidentes y
definidas, sefalizandolas si fuera preciso. Los accesos a una zona peligrosa se seiializardn con la prohibicidn
de paso reglamentaria.

Durante la realizacién de trabajos nocturnos se iluminaran las zonas de trabajo y de desplazamientos de
vehiculos y pasos peatonales.

1.5.2.2 Riesgos de caida a distinto nivel

En evitacién de los riesgos de caida en altura, el empresario contratista principal deberd definir en su Plan de
Seguridad para cada una de las actividades que ejecute en las que exista este tipo de riesgo el procedimiento
a tomar para controlarlo y/o evitarlo.

Asi, sin perjuicio de lo establecido en el tratamiento particular de cada actividad, el contratista debera
concretar en su plan las medidas preventivas para garantizar el control de este riesgo en todo trabajo que se
ejecute, al menos, a mas de 2 metros de altura. Dichas medidas deberdn priorizarse de manera que se
anteponga la proteccion colectiva a la individual de forma que todo trabajo en altura sea evitado y en su
defecto, protegido, salvo justificacion en el plan de su imposibilidad fisica, por barandillas, redes y/o sistemas
de proteccidon que cuenten con la debida acreditacién técnica de su resistencia tanto de cada uno de los
elementos que las constituyen como del conjunto global incluyendo los sistemas de colocacién adoptados
(conos embebidos en el hormigén, mordazas, sargentos, elementos de atado,...)

Para ello, el contratista deberd considerar los riesgos a los que esta expuesto el trabajador encargado de ubicar
las protecciones colectivas, disponiendo, siempre que sea posible, que éstas se ubiquen en fabrica o a cota de
terreno en encofrados, elementos prefabricados... de forma previa a que sean precisas para cualquiera
actividad.

Si, en aplicacion de lo dispuesto en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales,
en concreto, en sus articulos 15, 16 y 17, y en el articulo 3 del Real Decreto 2177/2004, no pueden efectuarse
trabajos temporales en altura de manera segura y en condiciones ergondmicas aceptables desde una
superficie adecuada, se elegirdn los equipos de trabajo mas apropiados para garantizar y mantener unas
condiciones de trabajo seguras, teniendo en cuenta, en particular, que deberda darse prioridad a las medidas
de proteccidén colectiva frente a las medidas de proteccion individual y que la eleccidén no podra subordinarse
a criterios econédmicos.

Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las
dificultades previsibles y deberan permitir una circulacién sin peligro.

Cuando el acceso al equipo de trabajo o la ejecucién de una tarea particular exija la retirada temporal de un
dispositivo de proteccién colectiva contra caidas, deberan preverse medidas compensatorias y eficaces de
seguridad, que se especificaran en la planificacion de la actividad preventiva. No podra ejecutarse el trabajo
sin la adopcién previa de dichas medidas. Una vez concluido este trabajo particular, ya sea de forma definitiva
o temporal, se volveran a colocar en su lugar los dispositivos de proteccion colectiva contra caidas.

1.56.2.3 Riesgos de caidas de objetos y cargas

En previsidon de los riesgos de caidas de objetos y cargas, el empresario deberd concretar en su Plan de
Seguridad los sistemas que adoptard para controlar dichos riesgos. Asi, se evitard, en todo momento, la
existencia de cargas suspendidas sobre trabajador alguno y se contara con la documentaciéon técnica que
garantice que todos y cada uno de los procedimientos de montaje de elementos (prefabricados o no) se
realizan en condiciones seguras.

Estudio Basico de Seguridad y Salud - MEMORIA



c ; Bilbao Bizkaia Ur Partzuergoa

Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia

Para ello no sélo se debera acreditar la estabilidad y resistencia de dichos elementos y cargas, sino que se
estudiard y garantizard dicha estabilidad durante los procesos de montaje, utilizacién y, en su caso de
desmontaje.

Las herramientas que se utilicen en altura iran siempre atadas a cinturén portaherramientas o dentro de las
bolsas portaherramientas.

Se evitaran en lo posible trabajos simultaneos en la misma vertical, disponiéndose (de realizarse) las medidas
de proteccion necesarias para eliminar los riesgos causados por la simultaneidad. En particular, los operarios
situados en la misma vertical deberan estar advertidos de esa circunstancia.

1.5.2.4 Riesgos por atropello o golpes con vehiculos

En prevision del riesgo de atropello o golpes con vehiculos, el empresario contratista principal debera definir
en su Plan de Seguridad los medios técnicos y organizativos que minimicen la afecciéon que la circulacion de
madquinas y equipos pueda provocar sobre los trabajadores.

Asi, con caracter general, se debera definir e implantar en obra un procedimiento que ordene el trafico en la
obra de forma que no sélo se separe el trafico rodado de personas sino que evite las posibles interferencias y
eventuales colisiones entre los propios vehiculos y maquinas de la obra.

La maquinaria y equipos de trabajo que por su movilidad o por la de las cargas que desplacen puedan suponer
un riesgo, en las condiciones de uso previstas, deberan ir provistos de una sefializacion acustica de advertencia
para la seguridad de los trabajadores situados en sus proximidades.

Cuando los accesos de vehiculos y personas sean comunes, se delimitara por medio de vallas o medios
equivalentes. Mientras no exista la sefializacidn preceptiva en la entrada y salida de vehiculos a la obra, las
maniobras se dirigiran por medio de un sefalista.

1.5.2.5 Riesgo por contactos eléctricos

Para evitar el riesgo por contactos eléctricos directos o indirectos, ademds de lo indicado en el apartado
“Condiciones generales RIESGO ELECTRICO” del presente estudio, se establecen una serie de normas y
procedimientos de prevencién que el empresario contratista principal debera concretar en su Plan de
Seguridad.

Se cumplird en todo momento con el Real Decreto 614/ 2001, disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Cuando deba dejarse sin tensidon una instalacion ante la imposibilidad de trabajar de otra manera, se
observaran las Cinco Reglas de Oro:

Abrir todas las fuentes de tension.

Enclavamiento o bloqueo si es posible, de los aparatos de corte.
Reconocimiento de la ausencia de tension.

Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.
Delimitar la zona de trabajo mediante sefalizacion o pantallas aislantes.

ik wnNE

No se efectuardn reparaciones ni operaciones de mantenimiento en maquinaria alguna, sin haber procedido
previamente a su desconexién de la red eléctrica.

Si en lugar de proceder a la desconexion del cuadro eléctrico se procediera al desarme de los magnetotérmicos
y diferenciales, se indicard mediante un cartel-aviso en el cuadro eléctrico la prohibicién de puesta en tensidn.
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Cuando sea necesario realizar comprobaciones de los mecanismos de proteccién como magnetotérmicos y
diferenciales se avisard a todos los trabajadores que estuvieran utilizando conexiones al cuadro eléctrico,
motivo de la revisidn, para que no utilicen las herramientas portatiles, maquinaria, etc.

En aquellos casos en que sea necesario que los conductores vayan por el suelo deberdn estar protegidos en
zonas de paso para evitar su deterioro y nunca se colocaran materiales acopiados sobre ellos.

Cuando las mangueras presenten deterioro de la capa aislante de proteccidn seran sustituidas.

Los cuadros de distribucidn seran de tipo intemperie provistos de puerta y cerradura con llave segin Norma
UNE: 20324 y dispondran de tomas de corriente para conexiones normalizadas para intemperie.

Las tomas de energia eléctrica se haran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos). Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un
solo aparato, maquina o herramienta.

Los cuadros eléctricos estaran provistos de sefializacién indicativa de riesgo (eléctrico) e indicacidn de que la
manipulacidn interior sélo puede ser realizada por personal especializado y autorizado.

La instalacion eléctrica dispondra del nimero de interruptores automdticos que el cdlculo defina como
necesarios. Estos interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucidn y de alimentacién a maquinas, aparatos y maquinas-herramientas de funcionamiento
eléctrico.

La instalacion de alumbrado estara protegida por interruptores automaticos magnetotérmicos.

Se comprobara de forma periddica el funcionamiento de los mecanismos de proteccion (magnetotérmicos y
diferenciales), conexiones y toma de tierra de los cuadros eléctricos y maquinaria.

No se permitira la utilizacidn de fusibles rudimentarios. Se utilizaran fusibles normalizados.
Se conectaran a tierra las carcasas de los motores o maquinas.

En las subestaciones y centros de autotransformacién se pondran a tierra los pdrticos sobre los que se trabaje
y se delimitara la zona de peligro con barreras aislantes.

Si hubiera lineas con tensidn, se pedira la desviacion de éstas, y si no fuera posible se solicitara un corte de
tensidn de los elementos en tension cercanos a la zona de trabajo.

Se colocaran pantallas protectoras o barreras delimitadoras que imposibiliten la entrada en la zona de peligro
de los elementos en tensidn.

Se informara a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos existentes, la situacidon de
los elementos en tensidn, los limites de la zona de trabajo y de todas las medidas de seguridad deban adoptar
para no invadir la zona de peligro, comunicandoles, ademads, la necesidad de que ellos, a su vez, informen
sobre cualquier circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.

El acceso a las subestaciones y centros de autotransformacion con equipos en tensidn estara restringido al
personal autorizado.

Toda maquina eléctrica estard protegida por un interruptor diferencial. Los interruptores diferenciales
cumpliran las siguientes caracteristicas:

. 300 mA para alimentacién a maquinaria
. 30 mA para alumbrado no portatil
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Los transformadores de la obra estaran dotados de una toma de tierra ajustada a los reglamentos vigentes y
a las normas de la companfia eléctrica suministradora. Las partes metdlicas de cualquier equipo eléctrico
dispondran de toma de tierra salvo los equipos provistos de doble aislamiento.

1.5.2.6 Riesgo de incendio

Para prevenir el riesgo de incendio se dispondra en la obra de extintores portatiles de polvo seco polivalente
o de didxido de carbono y se informardy formara a capataces y encargados sobre funcionamiento y utilizacion.

Cuando se utilicen maquinas de soldar y radiales, se dispondra de pantallas de proteccidn, cortafuegos, agua,
extintores adecuados, etc., previas al comienzo de los trabajos.

No se soldard en la proximidad de materiales inflamables o combustibles.

1.5.2.7 Afecciones a terceros

En previsidn de afecciones a terceros a la obra, el empresario contratista principal concretara en su Plan de
Seguridad las medidas técnicas, preventivas y organizativas para evitar que la ejecucidn de las obras afecte a
terceros a la obra. Asi, y sin perjuicio de lo establecido en las prescripciones particulares del presente estudio,
el empresario debera establecer sistemas que eviten el acceso a la obra de personal no autorizado (sistemas
de control de accesos, vallado continuo de toda la obra...) y que impidan afecciones al entorno.

1.5.2.8 Equipos de proteccion individual obligatorios en obra

Sin perjuicio las prescripciones técnico-preventivas indicadas para cada uno de los riesgos especificos
sefialados en los apartados posteriores, se considera obligatorio para toda persona integrante de la obra los
siguientes equipos de proteccién individual, que deberan contar con su correspondiente marcado CE:

o Casco de seguridad no metdlico, clase N, aislante para baja tensién, para todos los operarios,
incluidos los visitantes.

o Ropa de trabajo.

. Prendas de alta visibilidad conforme UNE EN 471, de color amarillo, con elementos reflectantes.

o Guantes de proteccion, adaptados al tipo de trabajo y los riesgos de cada actividad.

o Botas de seguridad de puntera reforzada, clase Ill, para todo el personal que maneje cargas
pesadas.

El contratista justificara técnicamente en el Plan de Seguridad, cualquier excepcién al caracter general antes
expuesto, basandose en las condiciones especificas de la actividad en cuestion.

1.56.2.9 Zonas de almacenamiento y acopios

El contratista deberd analizar en su Plan de Seguridad y Salud las medidas y normas de seguridad a seguir para
los acopios de la obra, teniendo en consideracién la siguiente base de minimos:

Todos los acopios de la obra se deberan definir y localizar de forma que se eviten todos los riesgos, tanto
desde el punto de vista de las actividades realizadas en los mismos, como también en relacion a las posibles
interferencias que se pudieran generar con las restantes actividades de la obra.
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Respecto a los primeros, los principales riesgos asociados al acondicionamiento de los acopios se relacionan
con los derivados del izado de cargas, la estabilidad del material en el acopio, asi como el riesgo de caida a
distinto nivel o incluso en altura durante las descargas. Por lo tanto, debera cumplirse lo siguiente:

e Elacopio de materiales sera estable, evitando derrames o vuelcos, y no superara la altura que para cada
situacidn especifique su suministrador o fabricante.

e Se prohibird el acopio de materiales en las proximidades de taludes de excavacion (bordes de zanjas,
terraplenes, etc.) o en situaciones semejantes que aporten inestabilidad para el acopio.

e Como se ha establecido, la altura de los acopios sera la definida por el suministrador o fabricante para
garantizar su estabilidad. En todo caso, esta altura serd tenida en cuenta con posterioridad una vez se
precise el transporte o la utilizacidn de los materiales acopiados. En este sentido, no se permitird que
los trabajadores se encaramen sobre alturas de material acopiado en la medida en que la situacion
comentada implique que los trabajadores se vean expuestos a riesgo de caida al mismo o distinto nivel.

e Enelcasodeque nosedispusiera de alcance suficiente desde el apoyo sobre el terreno, los trabajadores
haran uso de escaleras de mano. De igual manera, en el apilado de material se prestard especial cuidado
en que no haya elementos que sobresalgan.

e Enlos acopios se tendra en cuenta la resistencia de la base en la que se asienten, en funcidn del peso
de los materiales a acopiar. En funcién de su tamafio, los materiales se apilaran de mayor a menor,
permaneciendo los mas pesados o voluminosos en las zonas bajas.

e Durante la manipulacidon de cargas suspendidas se debera garantizar su total estabilidad durante su
izado (usandose los utiles y realizandose el eslingado desde los puntos especificamente habilitados para
ello por su suministrador o fabricante), y prohibirse terminantemente la presencia de trabajadores en
la zona de influencia de las cargas suspendidas. Para ello, si la direccion de las cargas fuera precisa,
solamente se realizara mediante cabos de gobierno, prohibiéndose la manipulacién manual de las
cargas hasta que éstas no dejen de representar un riesgo por atrapamientos, por caida, etc.

1.5.2.10 Descarga de materiales

El contratista deberd analizar en su Plan de Seguridad y Salud las medidas y normas de seguridad a seguir para
realizar las descargas de material en la obra. Con caracter minimo tendra en consideracidn lo siguiente:

Durante la descarga de cualquier tipo de material desde camiodn, plataforma, etc., se prohibird que los
trabajadores se encaramen sobre las cargas durante el proceso de modo que se vean expuestos a un posible
riesgo de caida a distinto nivel o en altura.

Durante los trabajos de descarga deberan cumplirse dos premisas bdasicas: en primer lugar, que se evite la
presencia de trabajadores sobre la carga sujetos a un riesgo de caida en altura o a distinto nivel. Por otra parte,
gue se adopten las medidas precisas para evitar la presencia de operarios en la zona de influencia de cargas
suspendidas.

Tal como se ha establecido anteriormente, resulta fundamental que se establezca una adecuada coordinacién
entre la empresa contratista y la suministradora, de forma que aquélla determine claramente las pautas
conforme a las cuales debera realizarse el suministro. Se priorizard la posibilidad de que los tubos se
transporten en plataformas abiertas. Ademas, las tuberias se presentardn flejadas o apoyadas sobre
durmientes de madera que las confieran la estabilidad necesaria.

Como se ha dicho, el Plan de Seguridad del contratista desarrollard el contenido del presente apartado, y lo
complementara en la medida en que también fueran objeto de descarga otros materiales para los que no
resultaran de aplicacion las prescripciones establecidas.
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Durante todas las descargas que se realicen en obra, y con independencia del material que se descargue o del
equipo que se emplee durante los trabajos, se cumpliran las medidas que se recogen en el presente Estudio
Basico de Seguridad en lo relativo a las normas de manejo de los equipos en cuestion (camidn-grua,
retroexcavadora, mixta...).

Ademads, el empresario contratista debera organizar y coordinar las descargas de materiales con las restantes
actividades de la obra, de forma que bajo ninglin concepto se puedan dar riesgos por interferencias entre unas
y otras labores. Para ello, las descargas se realizaran en zonas suficientemente apartadas de los tajos, y
también de otras fuentes de riesgo, como lineas eléctricas aéreas, etc.

Las eslingas a utilizar se verificardn antes de cada uso, y de manera especial las gazas de las mismas, sobre
todo sus costuras, perrillos de agarre o casquillos prensados.

Los cables a utilizar deberan verificarse asimismo antes de cada utilizacion desechandose aquellos que
presenten alambres rotos, oxidacidn interna o cualquier otro defecto.

1.5.2.11 Almacenamiento de productos inflamables

El contratista deberd analizar en su Plan de Seguridad y Salud las medidas y normas de seguridad a seguir para
el almacenamiento de productos inflamables. Con caracter minimo, deberd tener en consideracién lo
siguiente:

Habrd de preverse un almacén cubierto y separado para los productos combustibles o téxicos que hayan de
emplearse en la obra. A estos almacenes no se podra acceder fumando, ni se podran realizar en su interior
labores que generen calor intenso, como soldaduras. Si existen materiales que desprendan vapores nocivos,
deberdn vigilarse periddicamente los orificios de ventilacién del recinto. Ademads, los trabajadores que
accedan a estos recintos dispondran de filtros respiratorios.

Si los productos revisten toxicidad ecoldgica intensa, este punto de almacenamiento no se ubicard en
vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los efectos de un derrame ocasional.

El almacenamiento de estos tipos de productos asi como sus desechos estara perfectamente sefializado, al
igual que sus riesgos derivados; ademas, cada continente tendrd un etiquetado que indique los riesgos del
producto y las medidas de prevencién indicadas por el fabricante de acuerdo con la legislacion vigente.

1.5.2.12 lluminacién de tajos

La iluminacién de los tajos serd siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad. Esta se hard
mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes. La iluminacién de los tajos, siempre que sea
posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros. En lugares
especialmente peligrosos se instalara una iluminacién especial.

Al realizar el disefio de la iluminacidn se incluird un sistema de iluminacién de emergencia. Todos los frentes
de trabajo y caminos de acceso a dichas areas se iluminaran a lo largo de toda su longitud en intervalos de no
mas de 20 m, usando ldamparas de mas de 100 W.

Cualquier area de trabajo o de mantenimiento se seializara mediante luces intermitentes. Toda mdaquina de
perforacidn, carga o transporte debe tener una iluminacion adecuada para realizar el trabajo con comodidad
y exactitud. Ademas, debe llevar otro tipo de iluminacién secundaria para alertar de la presencia de la maquina
y de las posibles maniobras que pueda realizar.
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Cuando se usa maquinaria estacionaria, el drea se debe iluminar de tal manera que puedan verse las partes
moviles.

En las armaduras de ferralla no se colocaran focos para alumbrado que estén apoyados o en contacto con las
armaduras, en prevision de electrocucion.

1.5.3 Trabajos previstos. Medidas preventivas
TRABAJOS NO CONSTRUCTIVOS

1.56.3.1 Topografia y replanteo.

DESCRIPCION GENERAL:

Esta actividad que se realiza desde el inicio de la obra hasta su final, comprende todas las labores, que un
equipo de topografia especializado, formado por Topdgrafos y peones, realiza para dejar datos fisicos y
medidas referenciadas de la obra en caso de ser necesario.

MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS

e Nivel topografico.

e Equipamiento topografico: nivel topografico, mira topografica aluminio, jalones y prismas, cinta
métrica y tripode.

e Marcadores (pinturas, sprays, estacas y clavos).

e Martillo.
e Tripodes.
RIESGOS:

e Caidas a distinto nivel.

e Caidas al mismo nivel.

e Atropellos, por maquinaria o vehiculos por presencia cercana a la misma en labores de comprobacién.
e Golpes en brazos, piernas, con la maza al clavar estacas y materializar puntos de referencia.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Todo el equipo debe usar botas antideslizantes (EN 345 S1+P) para evitar caidas por las pendientes y
al mismo nivel.

e Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo, tiene que desarrollarse,
con arnés de sujecion y estar anclado a puntos fijos de las estructuras.

e Debe evitarse la estancia durante los replanteos, en zonas que puedan caer objetos, por lo que se
avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones con herramientas hasta que se haya
abandonado la zona.

e Deben evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo, por tener
riesgo de proyeccion de particulas de acero, en cara y ojos. Se usaran gafas antiparticulas, durante
estas operaciones.

e En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales mediante
camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo, respetando una distancia de replanteo
de acuerdo con la Direccidn Facultativa y el Jefe de Obra correspondiente.

e En los tajos que por necesidad se tenga que realizar alguna comprobacién con la maquinaria
funcionando y en movimiento, se realizardn las comprobaciones, preferentemente parando por un
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momento el proceso constructivo, o en su caso realizar las comprobaciones siempre mirando hacia la
maquinaria y nunca de espaldas a la misma.

e Se comprobardn antes de realizar los replanteos la existencia de cables eléctricos y demas servicios
afectados, para evitar contactos directos o indirectos con los mismos.

e Los replanteos en zonas de trafico se realizaran con chalecos reflectantes, y en caso de peligro con
mucho trafico, los replanteos se realizaran con el apoyo de sefialistas.

e Las miras utilizadas, seran dieléctricas.

e En el vehiculo se tendrd continuamente un botiquin que contenga los minimos para la atencion de
urgencias, asi como, anti inflamatorios para aplicar en caso de picaduras de insectos.

PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y OTROS

e Sefializacidn de seguridad.
e (Cinta de balizamiento, cadena de balizamiento, conos, malla tipo stopper.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada, Casco de seguridad, Botas de seguridad impermeable,
Prendas de alta visibilidad, Guantes contra agresiones mecanicas, Arnés de seguridad (en trabajos en altura),
Mascarilla, Ropa de Trabajo, Traje impermeable.

1.5.3.2 Montaje de instalaciones provisionales de obra.

DESCRIPCION

Comprenden en este apartado el montaje de las instalaciones que de forma provisional se dotard a la obra
para que sea posible la ejecucién de los trabajos proyectados, y que comprenden:

e Instalaciones de higiene y bienestar. (Comedores, aseos, caseta botiquin, etc..)
e Zonas de acopio.

e Instalacidn eléctrica.

e lluminacién de obra.

MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS

e Camién pluma o grua.

e Estrobos, cadenas vy grilletes (certificados).

e Conos de seguridad.

e \Vientos (cuerdas).

e Elementos de madera (almohadillas).

e Herramientas menores (chuzos, palas, tenazas, etc.).
e Extintores.

e Escalera telescopica.

e Herramientas de izado y arriostramiento.

e Generador eléctrico.

e (Cableado eléctrico.

e Elementos de comunicacion (radio, emisora, etc.).

e Elementos de seguridad (letreros, carteles y sefialética).

RIESGOS:

e Vehiculos o equipos en movimiento / atropello, choque, colisién o vuelco.
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Carga suspendida / aplastamiento, atrapamiento de extremidades, cortes o golpes.
Exposicidn a radiacion UV / deshidratacidn y afectacion dérmica.

Desenganche de equipos de izado / caida a distinto nivel y al mismo nivel / caida de objetos.
Derrame de hidrocarburos.

Condiciones climatoldgicas adversas.

Manipulacidn de herramientas / golpes, cortes, proyecciones o dafio material.

Trabajos con riesgo eléctrico.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Estar atento a las condiciones del entorno y respetar la seializacidn.

Los conductores sélo transitaran por caminos habilitados y sefializados.

El conductor debe usar siempre el cinturdn de seguridad.

El conductor estd obligado a conservar la distancia suficiente entre el vehiculo que conduce y el
vehiculo que lo precede, que le permita si se produce la detencidon de éste, una maniobra segura,
teniendo en cuenta la velocidad y las condiciones de la via.

El conductor mientras esté conduciendo, tiene prohibido establecer comunicacién con otra persona
mediante el uso de un teléfono movil.

Si el vehiculo se encuentra detenido y va a permanecer en el lugar, apagar el motor, colocar el freno
de mano y poner el sistema de transmisién en neutro antes de abandonar el vehiculo. Si el lugar de
permanencia no es un estacionamiento acondicionado, colocar las cuias en los neumaticos. Estd
prohibido conducir con el motor en punto neutro o apagado.

El rea de maniobra deberd estar delimitada y estard prohibido el ingreso al area de cualquier persona
ajena a la maniobra.

Estara prohibido colocarse debajo o cruzar sobre la carga suspendida.

Las eslingas, cadenas o maniobras de izado, deberan estar en condiciones de uso e inspeccionadas.
El operador del camién pluma deberd estar capacitado y acreditado para realizar la actividad.

La maniobra de izado debera contar de guias para estabilizar la carga.

Todo personal que participe en dicha maniobra debera contar y usar los EPI’s basicos y especificos.
Estara prohibido exponer partes del cuerpo en la maniobra de izado.

Estara prohibido tomar la carga suspendida con las manos.

Se sugiere mantener en terreno el manual de instrucciones del equipo, en espafol.

Todo el personal usard ropa de manga larga, protector solar, lentes de seguridad con filtro UV y casco
de seguridad.

Todos los frentes de trabajo dispondrdn y contaran con stock de agua para el consumo suficiente de
todo el personal que se encuentra trabajando.

Se mantendran las areas de trabajo libres de herramientas, materiales y/o elementos.

Para subir y bajar del camidn, se debera realizar por una escalera.

Estd prohibido subir sobre 2,00 metros sin arnés.

En el caso de realizarse trabajos de altura, al enganchar y desenganchar los contenedores, se
dispondra de un punto de anclaje con resistencia suficiente, y de un sistema anticaida con absorbedor
de energia.

Interrumpir los trabajos de demolicién en caso de vientos o fuertes lluvias atendiendo a los datos
meteoroldgicos de la Agencia Estatal de Meteorologia.

Todo operador debera confeccionar diariamente el check-list del equipo.

Debe tener un kit antiderrame.

En el caso de encontrar un derrame se seguira procedimiento de contingencia ambiental.
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El equipo contara con marcado CE y sus revisiones periddicas que garanticen su buen estado.

Las herramientas eléctricas se usaran tal y como especifique el manual de instrucciones de uso y
manejo que deberd ser proporcionado por el fabricante y estard a disposicién de los trabajadores.
Los trabajadores que realicen trabajos eléctricos deberan estar adecuadamente formados, debiendo
ser conocedores de los riesgos inherentes a las instalaciones eléctricas, asi como con los métodos de
trabajo y medidas preventivas a adoptar.

No se manipulard ningln aparato o cuadro eléctrico sin estar autorizado y/o sin saber cdmo se
comporta la electricidad.

Todo trabajo en una instalacién eléctrica, o en su proximidad, que conlleve un riesgo eléctrico, deberd
efectuarse sin tensién.

Para dejar la instalacién eléctrica sin tension, se seguiran por este orden las siguientes disposiciones:
o aislar de cualquier fuente de alimentacién la parte de la instalacidon en la que se va a trabajar
mediante la apertura de los aparatos de corte mas préximos a la zona de trabajo o bloquear en
posicién de apertura cada uno de los aparatos de corte, colocando en su mando un letrero con la
prohibicion de maniobrarlo. Este cartel serd de material aislante, normalizado y llevard una zona
blanca donde pueda escribirse el nombre de la persona que realiza los trabajos, o comprobar
mediante un verificador la ausencia de tensidn en cada una de las partes eléctricamente separadas de
la instalacidon (fases, neutros, ambos extremos de los fusibles o bornes, etc.), o no se restableceri el
servicio al finalizar los trabajos sin comprobar que no existen personas trabajando. El cartel sélo serd
retirado por la persona que lo colocd y cuyo nombre debe figurar.

Cuando los trabajos deban realizarse en la proximidad de partes conductoras desnudas en tension,
pertenecientes a instalaciones de baja tensién y no sea posible dejarlas sin tensidn, se adoptaran las
siguientes medidas: o delimitar perfectamente la zona de trabajo, sefializando adecuadamente, o
aislar las partes conductoras desnudas, dentro de la zona de trabajo, mediante pantallas, fundas,
capuchones, telas aislantes, etc. Si estas operaciones no se hacen con corte previo, debe actuarse
como un trabajo en tension, o siempre que se realicen trabajos en tensidn, el trabajador ira provisto
de la proteccion personal correspondiente (botas, guantes ignifugos, aislantes para la tension y
mecanicos, ropa con proteccion frente a riesgo eléctrico categoria Il clase 2, casco con pantallas
protectoras, etc.), y conocerd los procedimientos de trabajo a aplicar.

Deberd poseer la formacién, acreditacidén y autorizacién correspondiente para la realizacién de los
trabajos eléctricos.

Se cumplird durante los trabajos eléctricos de conexidn eléctrica lo dispuesto en el RD 614/2001.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada, Casco de seguridad, Guantes contra agresiones
mecanicas, Arnés de seguridad, Ropa de trabajo, Prendas de alta visibilidad, de color amarillo con reflectantes,
segun UNE EN 471.

Especifico para trabajos con tension BT:

Calzado de seguridad dieléctrico.

Chaleco reflectante ignifugo.

Casco de proteccion con pantalla inactinica.

Guantes ignifugos.

Guantes dieléctricos clase 0.

Guantes de proteccion mecanica.

Ropa de trabajo ignifuga CAT Ill CLASE 2: pantalén, camisa y chaqueta.
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1.5.3.3 Acopios de materiales

DESCRIPCION:

Durante la ejecucidn de las obras, se realizaran los acopios de materiales necesarios en ésta.

MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS:

e Camién de transporte.
e Camidn grua.
e Herramientas manuales.

RIESGOS:

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Atrapamiento por vuelco de maquinaria.

e Atropello o golpes con vehiculos.

e (Caida a distinto nivel.

e (Caida al mismo nivel.

e (Caida de objetos en manipulacién.

e Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
e Explosiones.

e Exposicidn a sustancias nocivas o tdxicas.

e Golpes y cortes por objetos y herramientas.
e Incendios.

e Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Antes del inicio de los trabajos, se hard un detenido reconocimiento, de la zona de acopio con las
instalaciones existentes.

e No se realizaran acopios en las zonas de seguridad de las instalaciones existentes. Se balizaran estas
zonas sefializando la prohibicidn de realizar acopios y trabajos dentro de las zonas balizadas y
sefializando los riesgos existentes.

o El operador de los equipos de elevacion debera conocer las cargas maximas para una determinada
inclinacion de la pluma.

e También debera conocer el peso de las cargas que maneja. El transporte de cargas debe hacerse con
movimientos de la pluma, permaneciendo parado el tren de rodaje. Para colocar y dirigir las cargas,
se utilizardn cuerdas largas y resistentes, que se encuentren en buen estado y eslingas adecuadas para
las piezas de gran volumen y peso.

e No seizardn cargas superiores a la capacidad indicada por el fabricante del equipo de elevacién.

e Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista designado como director
de operaciones.

e Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademds de haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camién y apagado el contacto, se instalaran calzos de inmovilizacion
de las ruedas, en prevencién de accidentes por fallo mecanico.

e Antes de poner en movimiento la carga, el conductor comprobara que no hay ninguna persona subida
o debajo de la maquina.

e Queda terminantemente prohibido estar sobre o bajo cargas en movimiento o suspendidas.

e El izado y suspensidn de cargas se efectuara lentamente y se evitaran los tiros oblicuos, izandolos
verticalmente.
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e La elevacidn, giro o descenso de cargas pesadas, debera realizarse lentamente sin sacudidas bruscas,
qgue puedan producir el deterioro o rotura de los cables.

e Las cargasy descargas de materiales siempre se haran con estrobos o eslingas que sustenten la carga
en dos o cuatro puntos de anclaje, dependiendo de las caracteristicas de la carga a izar. El angulo que
deben formar estas respecto al punto de anclaje de la grua, sera inferior a 90°.

e Para la descarga de paquetes largos de ferralla, se dispondran al menos tres latiguillos de amarre
convenientemente distribuidos en la longitud del mazo. Para la suspension nunca se utilizaran estos
latiguillos.

e Toda pieza a izar debe ir provista de retenidas de cables o cuerda adecuadas, para facilitar su control
y manejo desde fuera de la vertical de la pieza y para evitar movimientos bruscos o pendulares.
Cuando sea preciso guiar o presentar manualmente algun elemento suspendido, se extremardn las
precauciones, siempre y cuando no sea posible su guiado mediante cuerdas. El trabajador Unicamente
se aproximara a la carga cuando ésta se encuentre lo mas cerca del suelo que permita su movimiento.

e las cargas no se sostendran mucho tiempo con los frenos; al menos se dejardn descansar en los
retenes, y si es preciso se calzardn. En caso obligatorio de tener suspendida la carga, el maquinista
permanecera en los controles.

e Los materiales se izaran sin romper el embalaje suministrado por el fabricante, en prevencion de
accidentes por derrame de carga.

e Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado (con dos postes inclinados, por ejemplo)
serad gobernada desde la caja del camidon por un minimo de dos operarios mediante cuerda guia de
descenso. En el entorno del final del plano no habrd nunca personas, en prevencion de lesiones por
descontrol durante el descenso.

e las cadenas, cables, ganchos, cuerdas y demas aparejos de izar se revisaran periédicamente para
asegurar el buen estado de los mismos.

e El personal que no intervenga en los trabajos, no circulara por la zona de influencia de los camiones
de transporte, camiones grda y/o gruas.

e Siel maquinista desde su cabina no puede ver la totalidad del desplazamiento de la carga o pluma, se
establecera un sistema de 6rdenes de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 485/97, respecto a sefiales
gestuales.

e Sise tienen que realizar maniobras marcha atras y el conductor no tiene suficiente visibilidad, sera
auxiliado por otro operario situado fuera del vehiculo, que avise al gruista de los obstaculos que se
presenten y alejando al personal que no esté atento a estas maniobras.

e Se prohibe hacer izados cuando, por accidn del viento, se ponga en peligro el manejo de la carga o la
maquina y, en todo caso, no se sobrepasardn las especificaciones marcadas por el fabricante de la
magquina a este fin. Se suspenderan los trabajos con viento superior a 50 km/h.

e Se prohibe la retirada, manipulacidn, puenteo o anulacidon de los elementos de proteccion de la
magquinaria de elevacion.

e Las maniobras de posicidn correcta (aparcamiento) y expedicién (salida) del camidn, seran dirigidas
por un sefialista.

e las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mas
uniformemente repartida posible.

e Una vez estrobada la carga y antes de iniciar su izado, el trabajador debera abandonar la zona de
influencia de la carga, e incluso abandonar la caja para evitar atrapamientos y golpes con la carga o
por giros de ésta.

e laaltura de los acopios no superard los 2 m
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e Si para amarrar o desenganchar la carga, el trabajador tiene riesgo de caida en altura, se deberan
prever equipos de proteccidn colectiva siempre que sea posible, o en su defecto, prever puntos de
anclaje donde sujetarse mediante arnés de seguridad.

e En aquellos acopios que corran el riesgo de deslizar o rodar (tubos, armaduras prefabricadas, etc.),
deberdan colocarse calzos y sistemas de apuntalamiento que eviten dicho riesgo.

e Enlos acopios se tendra en cuenta la resistencia de la base en la que se asienten, en funcién del peso
del material a acopiar.

PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y OTROS:

e C(Cartel informativo.
e Sefalizacidn de seguridad.
e Vallado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada, Casco de seguridad, Cinturén de proteccion dorso-
lumbar, Guantes contra agresiones mecdnicas, Gafas de seguridad, Prendas de alta visibilidad, de color
amarillo con reflectantes, segiin UNE EN 471

TRABAJOS PREVIOS

1.5.3.4 Vallado perimetral.

DESCRIPCION

El trabajo previsto consiste en la instalacion de cerramiento perimetral o balizamiento alrededor de la zona
de trabajos para delimitarla y evitar el acceso de personal no autorizado.

MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS

e Herramientas manuales

e Camién hormigonera

e Martillo neumatico para zonas de material duro
e Escaleras de mano tipo tijera

e Equipo de oxicorte o similar

e Vehiculos para transporte del material.

RIESGOS

e Atropello o golpes con vehiculos
e (Caida al mismo nivel

e (Caida de objetos desprendidos
e Golpes, cortes

e Contactos eléctricos

MEDIDAS PREVENTIVAS

e las herramientas eléctricas se usaran tal y como especifique el manual de instrucciones de uso y
manejo, que debera ser proporcionado por el fabricante y estara a disposicion de los trabajadores.

e En caso de simultaneidad de estos trabajos con cualquier otro, se dispondra la sefializacién adecuada
en los puntos ocupados por el personal que los desarrolle.
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e Para las maniobras de vehiculos o maquinaria, el conductor se auxiliara de un operario sefalista,
estando dicho operario siempre retirado del radio de accidén del vehiculo/maquina y visible para el
conductor.

e La puesta en obra del hormigdn se efectuard desde una altura lo suficientemente reducida para que
no se produzcan salpicaduras.

e Setendrdn en cuenta las consideraciones relativas a manipulacién manual de cargas.

PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y OTROS

e Sefializacidn de seguridad.
e Balizamiento de la zona de trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Calzado de seguridad, Casco de seguridad, Prendas de alta visibilidad, de color amarillo con reflectantes,
segln UNE EN 471, Protectores auditivos, Guantes de loneta-cuero, Protectores auditivos.

1.5.3.5 Montaje y desmontaje de andamiaje de acceso

DESCRIPCION

Para el acceso a la parte inferior del decantador se montara una torreta- andamiaje de acceso. Para el montaje
del mismo se accedera primeramente mediante escalera, anclada convenientemente en su parte superior, y
se utilizard sistema de proteccion con arnés de anclado a punto con suficiente resistencia en su parte superior.
Se usara retrdctil con la distancia suficiente para realizar el descenso.

MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS

e Herramientas manuales
e Camidn grua
e Escalera manual

RIESGOS

e (Caida al mismo y distinto nivel
e (Caida de materiales y objetos
e Golpes, cortes
e Atrapamiento

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Se usara sistema de retencion anticaidas por parte de todo el personal en el acceso a la parte inferior
del decantador para poder proceder al montaje del andamio, asi como en el desmontaje posterior del
mismo.

e Los andamios cumpliran el Real Decreto 2177/2004. Todos los andamios deberén tener un certificado
de montaje previo a su utilizaciéon. Asimismo, con suficiente antelacion a la entrada en la obra de
cualquier andamio, el contratista debera acreditar formalmente por escrito que cuenta con toda la
documentacion exigida.

e El contratista principal designara a un técnico responsable de la correcta ejecucién de los trabajos de
montaje y desmontaje, asi como de la correcta utilizacidn de los andamios. Ademas, sera el encargado
de desechar piezas defectuosas antes del montaje.
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e En el montaje de andamios, se prestara especial atencidn a aspectos tales como los relativos a la
correcta disposiciéon de todas y cada una de las piezas previstas por el fabricante, los sistemas de
arriostramiento y anclaje a punto fijo, las condiciones de sustentacidn, la evitacién de caidas de
objetos a niveles inferiores, los accesos a las plataformas, los desembarcos a la estructura.... También
habran de concretarse las Medidas Preventivas tendentes a reducir los Riesgos a los que se ven
expuestos aquellos trabajadores que accedan al andamio cuando éstos no cuenten todavia con todos
sus elementos (principalmente topégrafos y montadores).

e Se prohibe expresamente la utilizacion de andamios tradicionales.

ARRANQUE O APOYO SOBRE EL SUELO

e Antes de iniciar el montaje del andamio, hay que asegurarse que la base de apoyo es lo
suficientemente firme vy resistente. En tal caso, el apoyo se efectuara sobre la placa base. Cuando se
sospeche, que el terreno no presenta la resistencia necesaria, las placas base apoyaran sobre
elementos de reparto de cargas adecuados, como durmientes de madera o bases de hormigén, que
repartan las cargas puntuales de la estructura tubular, sobre una mayor superficie y ayuden a
mantener la horizontalidad del conjunto.

e En aquellos casos en que el terreno presente desniveles o irregularidades se utilizaran husillos de
nivelacidon que deberan situarse sobre la placa base con la rosca en su posicién inferior.

e las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin, dispuestas sobre tablones de reparto, se clavaran a
éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblas.

e Se prohibe expresamente el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por
bidones, pilas de materiales diversos, torretas de maderas diversas, etc.

e La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal que ofrecera las garantias
necesarias como para poder amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

ARRIOSTRAMIENTOS A LA ESTRUCTURA

e Cuando el andamio no sea autoestable, debera procederse a su arriostramiento a la estructura. A tal
efecto, se dispondrd de puntos fuertes en el paramento donde anclar el andamio, a fin de evitar
basculamientos, deslizamientos u otros movimientos peligrosos y garantizar la estabilidad del
conjunto.

PLATAFORMA DE TRABAJO

e la plataforma de trabajo de los andamios tubulares, podrd ser de madera o metdlica.

e Sisonde madera, estardan formadas por tablones de 5 cm de grueso sin defectos visibles, buen aspecto
y sin nudosidades que puedan disminuir su resistencia, debiendo mantenerse limpias de tal forma,
gue puedan apreciarse facilmente los defectos derivados de su uso. Si son metdlicos, se formaran con
planchas de acero estriadas con agujeros.

PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y OTROS

e Sefializacidn de seguridad.
e Balizamiento de la zona de trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Calzado de seguridad, Casco de seguridad, Prendas de alta visibilidad, de color amarillo con reflectantes,
segln UNE EN 471, Guantes de seguridad.
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VACIADO Y LIMPIEZA DEL PULSATOR

1.56.3.6 Vaciado y limpieza del pulsator

DESCRIPCION

Se procederd al aislado de la decantacién del Pulsator dejando que todo el caudal vaya por el canal al
decantador Accelator, desde alli el agua seguird su camino al reparto a filtracion.

A continuacidn, se mangueardn ligeramente los médulos con una hidrolimpiadora para soltar el fango
acumulado, realizando una limpieza basica y somera, para evitar desprendimientos que puedan provocar
atascamientos en el sistema de purgas.

A medida que se va mangueando la superficie del lamelar, abrird el vaciado del decantador para sacar el agua
lentamente y operar la purga de fangos adecuadamente.

MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS

Herramientas manuales
Camidn grua
Hidrolimpiadora

RIESGOS

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas
Golpes

Pisadas sobre objetos

Proyecciones de fragmentos o particulas
Riesgo de ahogamiento

MEDIDAS PREVENTIVAS

Previamente al uso de la limpieza con hidrolimpiadora se asegurarda que no existen particulas o
elementos que con la fuerza del agua pueda salir despedidas y golpear posteriormente a alguno de
los trabajadores presentes.

Existira una adecuada coordinacién entre la fase de vaciado del decantador y de la limpieza con el uso
de hidrolimpiadora. En caso de ser necesario el contratista indicara la forma de comunicacion entre
ambas partes.

De cara al riesgo de ahogamiento los trabajadores dispondran de aros salvavidas con cabo en la zona
de trabajos. En todo caso, no se saldra de las zonas protegidas (mediante barandillas o sistema
equivalente que impida la caida la decantador) hasta que se produzca el vaciado de la zona y sea
estrictamente necesario.

Se mantendra una distancia de seguridad en los trabajos de limpieza mediante hidrolimpiadora en la
previsién de impactos por proyecciones. En este sentido, si no es posible el mantenimiento de estas
distancias de seguridad se interpondrdn protecciones de cardcter colectivo, y en caso de no ser posible
se hard uso de protecciones individual como mascara facial o gafas de seguridad.

Para el acceso a la zona de limpieza en caso de no poder disponer de andamiaje, y en caso de estar
sujeto a riesgo de caida a distinto nivel, se hardn uso de arneses de seguridad anclados a punto con
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suficiente resistencia en la parte superior del trabajador. Se asegurara que estos puntos o anclajes
disponen de la suficiente resistencia ante una eventual caida.

e Se mantendra una adecuada postura corporal manteniendo recta la espalda en todo momento, y
disponiendo de los equipos de trabajo con ambas manos.

e Se mantendrd la hidrolimpiadora con las dos manos.

e Losoperarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

e Los operarios que realicen estos trabajos estaran cualificados para ello.

PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y OTROS

e Sefializacidn de seguridad.
e Balizamiento de la zona de trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Botas de seguridad, Casco de seguridad, mono de trabajo, Protectores auditivos, Guantes de seguridad,
mascarilla FPP3, gafas de seguridad, arnés de seguridad+ retractil

DESMONTAJE Y MONTAJE DE LAMELAS

1.5.3.7 Desmontaje y montaje de lamelas

DESCRIPCION

Una vez vaciado el decantador, se retira un paquete lamelar, o se aprovecha el hueco de alguno ya caido, para
instalar andamio, o en caso de no ser posible por las pequeiias dimensiones mediante escalera de mano, y
acceder al interior del decantador y proceder a la inspeccién visual de los elementos existentes.

Durante la inspeccidn se realizaran las comprobaciones necesarias de dimensiones y perfileria existente, para
confirmar la viabilidad de la solucidn adoptada.

Antes de comenzar con el desmontaje de las lamelas sera necesario proteger todos los elementos ubicados
en el interior del decantador, que se puedan atascar o sufrir desperfectos durante el desmontaje de las
lamelas, mediante entarimado o similar.

Para el desmontaje de las lamelas se empleara una eslinga que sujete el paquete lamelar y permita sacarlo del
decantador mediante grua. Se acopiara en el lateral del decantador y posteriormente con una transpaleta o
grua mas pequefia se subira al camidn para su retirada.

Para el montaje de las nuevas lamelas se procedera mediante el empleo de camidn grda de una manera similar
al desmontaje de las lamelas ya dispuestas pero en orden inverso. Antes de proceder al descuelgue vy
deslingado de las piezas se aseguraran las mismas con el objeto de impedir que puedan caer una vez
deslingadas. El jefe de las maniobras asegurara que se realizan adecuadamente.

MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS

e Camidn grua
e Herramientas manuales y eléctricas.

Estudio Basico de Seguridad y Salud - MEMORIA



C s Bilbao Bizkaia Ur Partzuergoa

Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia

RIESGOS

Caida al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos por manipulacion
Pisadas sobre objetos

Golpes

Atrapamientos por o entre objetos
Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para acceder a la parte inferior del decantador se hard uso de la torreta de andamio montada
previamente.

Se esmerara el orden y limpieza de la zona de trabajos con el fin de reducir o limitar el riesgo de caidas
al mismo nivel asi como posibles golpes.

Como medio auxiliar preferentemente se usaran andamios. En todo caso, ante la imposibilidad de su
uso debido a la falta de espacio, imposibilidad de un correcto montaje sobre la superficie o adecuacion
a la zona, podran utilizarse escaleras de mano (con el empleo de arnés de seguridad anclado a punto
de suficiente resistencia).

Antes del izado de las lamelas, el encargado de los trabajos realizard una inspeccién visual de los
mismos, con el fin de detectar posibles objetos sueltos o mal atados que puedan producir accidentes
al desprenderse.

Unicamente se permitird la presencia del personal imprescindible para realizar las maniobras del
guiado y colocacion de los elementos sobre la zona adecuada.

En la maniobra de aproximacién y enganche de las lamelas, el trabajador tendra sus miembros
inferiores fuera del alcance del elemento, ante una posible caida.

El encargado debe estar muy atento para ver donde coloca las manos y/o pies en el momento de situar
la lamela en el punto adecuado, y debe ser quien dirija al maquinista en sus movimientos de
aproximacion.

El maquinista movera la maquina lentamente y pendiente de las érdenes emitidas por el encargado.
Se suspenderdn los trabajos cuando se produzcan condiciones meteoroldgicas adversas de fuertes
vientos y tormenta eléctrica que peligren las condiciones de realizacion de los trabajos.

Se prohibe el acopio de materiales en proximidad de zonas de afeccidn a terceros.

PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y OTROS

Sefializacién de seguridad
Balizamiento de la zona de trabajo de camidn grua

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Mono de trabajo. Prendas de alta visibilidad. Guantes de proteccion. Botas de seguridad,
arnés de seguridad con retractil.

PRUEBAS Y PUESTA EN MARCHA

1.56.3.8 Pruebas y puesta en marcha

DESCRIPCION
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Se realizaran las correspondientes pruebas y puesta en marcha de la instalacidn, segln requisitos marcados
por la direccién de obra, y que deberan realizarse con un minimo de un técnico y una pareja de operarios
presentes en la instalacién.

Aunque la prevision en los trabajos sea la auscultacidn de la instalacion y su correcto funcionamiento una vez
se proceda poco a poco su llenado, es posible que sea necesario el acceso en momentos puntuales a zonas de
la instalacidn susceptibles de riesgo de caida a distinto nivel o con riesgo de ahogamiento (en los momentos
de llenado del decantador).

MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS

Herramientas manuales
Escalera manual
Camidn grua

RIESGOS

Caida al mismo nivel

Caida a distinto nivel.

Golpes y cortes

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Atropellos

Riesgo de ahogamiento

MEDIDAS PREVENTIVAS

En caso de usarse el camidn grida o necesidad de cualquier tipo de montaje- desmontaje o ajuste a las
lamelas se hara siguiendo la unidad de obra correspondiente a las mismas. En todo caso, con empleo
de camidn grua se mantendra una distancia de seguridad a cargas suspendidas.

De cara al riesgo de ahogamiento los trabajadores dispondran de aros salvavidas con cabo en la zona
de trabajos. En todo caso, no se saldra de las zonas protegidas mediante barandillas o sistema
equivalente que impida la caida al decantador, siempre que no sea estrictamente necesario.

Los trabajos de puesta en funcionamiento de la instalacion se hard por parte de personal
especialmente formado para dichas labores.

Se mantendran las zonas de trabajo con un adecuado orden y limpieza de trabajo. Antes de proceder
alarealizacidn de las pruebas y puesta en marcha se mantendran todas las zonas limpias y ordenadas.
Se utilizardn sistemas de proteccidn como arnés de seguridad con retractil en el caso de tener que
acceder a puntos de verificacidon de la correcta adecuacidn de las pruebas. El acceso podra ser
realizado mediante escaleras manuales, priorizando siempre el uso de andamios sobre éstas.

Se analizaran convenientemente de una manera previa los movimientos y accesos a las zonas
necesarias del decantador con el objeto de evitar posibles atrapamientos.

Los movimientos serdn suaves y planificados con el fin de evitar posibles golpes y cortes no previstos.
Mantenimiento de una adecuada postura corporal manteniendo la espada erguida en todo momento
y evitando la elevacion de cargas superiores a 20 Kg por parte de ningln trabajador. Se priorizard el
uso de equipos de trabajo para la elevacidon o manipulacién de cargas.

Se mantendra una adecuada comunicacion entre las partes utilizando walkie talkies, telefonia mévil o
similar en caso de ser necesario.
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PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y OTROS

e Sefalizacidn y balizamiento
e Aros salvavidas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad, Botas de seguridad, Guantes de seguridad, Prendas de alta visibilidad, arnés de
seguridad+ retractil.

TRABAJOS EN INSTALACIONES DEL CABB

Debido a que los trabajos se realzan en instalaciones del Consorcio de Aguas de Bilbao Bizkaia ( ETAP de
Garaizar) se analizan las siguientes unidades de obra que complementas al andlisis preventivo de las propias
de ejecucion de los trabajos.

1.56.3.9 Trabajos con Riesgo de Exposicion a Productos Quimicos

DESCRIPCION

Debido a la posible disposicion de productos quimicos en las zonas de trabajo, que aunque no son parte
integrante del proyecto si puede existir.

MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS

e Retroexcavadora

e Palacargadora

e Camiones

e Compactador

e Herramientas manuales

RIESGOS

e Riesgo de incendio y/o explosidn.

e Riesgo de reacciones quimicas peligrosas.
e Riesgo por contacto con la piel y ojos.
Riesgo por inhalacion.

Riesgo por absorcidn a través de la piel.
Riesgo por ingestion

Riesgo de penetracién por via parenteral

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Secontara con “La evaluacion del riesgo”, atendiendo al art. 3 del Real Decreto 374/2001 de 6 de abril,
en la que se incluirdn todas aquellas actividades, tales como las de mantenimiento o reparacidn, cuya
realizacion pueda suponer un riesgo para la seguridad y salud de los trabajadores, por la posibilidad
de que se produzcan exposiciones de importancia, o por otras razones, aunque se hayan tomado todas
las medidas técnicas pertinentes.

e Concepcidn y organizacion de los sistemas de trabajo en el lugar de trabajo.

e Laseleccidn e instalacion de los equipos de trabajo adecuados a tal uso.

e Establecimiento de los procedimientos adecuados para el uso y mantenimiento de los equipos
utilizados para trabajar con agentes quimicos peligrosos, asi como para la realizacién de cualquier
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actividad con agentes quimicos peligrosos, o con residuos que los contengan, incluidas la
manipulacion, el almacenamiento y el traslado de los mismos en el lugar de trabajo.

Adopcién de medidas higiénicas adecuadas, tanto personales como de orden y limpieza.

Reduccion de las cantidades de agentes quimicos peligrosos presentes en el lugar de trabajo al minimo
necesario para el tipo de trabajo de que se trate.

Reduccidn al minimo del nimero de trabajadores expuestos o que puedan estarlo.

La reduccion al minimo de la duracidn e intensidad de las exposiciones.

Vigilancia de la Salud.

Formacidn e informacidn a los trabajadores.

Disponer de la ficha de datos de seguridad, facilitada por el proveedor, de los productos quimicos que
se utilicen.

Utilizar correctamente los productos, segun las prescripciones del fabricante (ficha técnica), y el
procedimiento de trabajo establecido.

Sustituir, siempre que sea posible, el producto quimico que contenga un agente quimico peligroso por
otro que no lo sea o de menor grado de peligrosidad.

Todos los envases (depdsitos, bidones, sacos o similares) que contengan productos quimicos, deberan
estar debidamente etiquetados por los fabricantes, distribuidores e importadores, para que los
trabajadores estén informados de su contenido y puedan adoptar las medidas de prevencién
adecuadas. En caso de que la identificacién facilitada por el fabricante ya no exista, deben colocarse
etiquetas identificativas con el nombre del producto, asi como el pictograma que advierte del peligro
del mismo.

El almacenamiento de los productos quimicos liquidos se realiza en el interior del edificio, en tanques
atmosféricos situados sobre el nivel del suelo en un local exclusivo para tal uso.

En el almacenamiento y sobre todo, en dreas de manipulacidon se colocaran bien visibles, sefiales
normalizadas, seguin establece el Real Decreto 485/1997 sobre disposiciones minimas en materia de
seguridad y salud en el trabajo que indiquen claramente la presencia de liquidos corrosivos, ademas
de los que pudieran existir por otro tipo de riesgo.

El acceso a la zona de almacenamiento se restringird, por medios eficaces, a las personas autorizadas.
Disponer de instalaciones apropiadas para la higiene personal.

Prohibido preparar y consumir alimentos, asi como beber y fumar en las dreas de trabajo donde haya
exposicidn a vapores y gases

PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y OTROS

Sefializacién de seguridad
Barandilla provisional

Barrera tipo New Jersey portatil
Malla de polietileno tipo stopper
Topes de final de recorrido

Valla de contencidn de peatones

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad, Calzado de seguridad, ropa de proteccién ,Guantes de seguridad. En todo caso, la
proteccion vendra determinada a cada producto quimico.

1.5.3.10 Trabajos en espacios confinados

DESCRIPCION.
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En las instalaciones del propio CABB podria darse la situacién de estar en zonas o espacios considerados
confinados por sus caracteristicas, aunque a no se detecta ninguno en el momento de redaccién de este

estuido.

RIESGOS.

Caida de personas al mismo o a distinto nivel.
caida a distinto nivel

Choques contra objetos mdviles.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Atrapamiento

Caida de objetos en manipulacién

Contactos térmicos.

Exposicidn a contactos eléctricos.

Exposicion a sustancias nocivas o tdxicas, y a ambientes pulvigenos.
Asfixia, intoxicacion, ahogamiento

Incendio o explosién

Riesgos bioldgicos

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Estudio Bas

Durante la ejecucion de estas actuaciones estara presente un recurso preventivo en todo momento.
Al igual que en el resto de unidades de obra, se debera delimitar fisicamente y sefalizar
convenientemente cualquier afeccidén que se realice al trafico y/o al transito peatonal de terceros.

En cuanto a los posibles riesgos generados por el acceso al interior, en aquellos casos en que el acceso
existente no reuna las condiciones de seguridad o se tengan dudas de su resistencia (por ejemplo,
acceso a través de pates de los que se dude de su resistencia), se debera hacer uso de escaleras
adecuadas ancladas convenientemente para que permanezcan estables durante la entrada y salida de
los trabajadores.

En caso de profundidades donde no se puedan usar escaleras homologadas, el contratista en su PSS
deberad indicar el procedimiento adecuado para el acceso.

En tales casos se evaluara el acceso a través de cdmaras la disposicién de una escalera andamiada o
de un tripode de acceso de personal para el acceso a través de un pozo,.

Para evitar los riesgos producidos durante los movimientos de cargas, se deberan organizar los
trabajos de forma que ningun trabajador permanezca en la zona de batido de las mismas, tanto en el
interior como en el exterior, guidndose las cargas mediante cuerdas guia en caso preciso.

Para la ejecucion de trabajos en espacios confinados, se deberd prever y realizar un procedimiento de
seguridad especifico con la inclusidon de autorizaciones de entrada y trabajo (no aplicable a espacios
de 22 Categoria) - firmadas por el responsable de los trabajos. Algunos aspectos que se recomienda
se incluyan en el procedimientos y en las informaciones a facilitar en la autorizacion son:

Medios de acceso al recinto (escaleras, plataformas,...).

Medidas preventivas a adoptar durante el trabajo, (ventilacidn, control continuado de la atmésfera
interior, etc.).

Equipos de trabajo a utilizar (material eléctrico y sistema de iluminacién adecuado y protegido, entre
otros). Vigilancia y control de la operacion desde el exterior.

Dentro de las medidas preventivas imprescindibles para la realizacion de los trabajos en espacios con-
nados, se encuentra veri- car el estado de la atmdsfera interior para asegurarse de que es respirable
y el nivel de oxigeno es suficiente, siempre de forma previa a la entrada al mismo y de forma continua
durante la permanencia en el interior.
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e Resultard imprescindible planificar en el PSS que elabore el contratista, el método de rescate mas
adecuado y disponer de sistemas que faciliten la evacuacion de trabajadores accidentados
(dispositivos de salvamento mediante izado, elementos de amarre, dispositivos retractiles, etc.).

e En lo trabajos en espacios con-finados el equipo de trabajo estard formado como minimo por tres
trabajadores, de modo que siempre accedan al interior del espacio confinado como minimo dos
trabajadores y permanezca al menos un trabajador en el exterior, debiendo existir comunicacién
continua entre el personal del interior y el del exterior.

e Dependiendo de los trabajos a realizar se deberan disponer medidas adicionales para que la atmédsfera
se mantenga respirable, tales como ventilacion mediante extraccién localizada o impulsién (por
ejemplo en trabajos de oxicorte o corte con radial por la generacidon de humos de soldadura y polvo).
Los trabajadores haradn uso de los EPI’s prescritos para los equipos utilizados segun el manual del
fabricante.

e Al considerarse los trabajos en recintos con-finados como “trabajos de especial riesgo”, debera
preverse la presencia de recurso preventivo. Los trabajadores que accedan a las galerias deberdn
contar con formacidn especifica en trabajos en espacios con-finados.

e Otro aspecto a tener en cuenta en la realizacidn de trabajos en espacios con-finados, y especialmente
en galerias, es que debera disponerse de una iluminacién adecuada a los trabajos a realizar, la cual
deberd cumplir las restricciones precisas segln el REBT segun exista presencia de agua o riesgo de
explosion (alimentacion a 24 V., ldmparas estancas, etc.). Ademas, es preciso que prever que el acceso
a las galerias se realice con iluminacién portatil en prevision de que pueda producirse un fallo en la
iluminacidn existente.

e Cuando existan otros servicios, se prohibird la manipulacién de los mismos un procedimiento y
autorizacion de la compaiiia propietaria. En caso de observarse deficiencias en las conducciones que
pudiesen generar riesgos a los trabajadores se deberd poner en conocimiento y coordinar las
actuaciones con las compafiias propietarias.

e Se deberan interrumpir los trabajos de forma inmediata y abandonar el espacio con-finado ante
cualquier sefial de peligro (por ejemplo, de- ciencia de oxigeno o peligro de explosion, o gases en
concentraciones peligrosas para la salud, rotura de algun servicio existente,...).

e Si la situacion persiste, o mientras no se puedan evaluar las condiciones existentes, se habran de
suspender los trabajos hasta que se garanticen unas condiciones salubres y seguras.

PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y OTROS.

e Sera obligatorio el uso del sistema de linea de vida, arnés con cinturdn de sujecion en el ascenso y
descenso del apoyo.

e las herramientas que se utilicen en altura irdn siempre dentro de las bolsas porta herramientas, o en
su defeco se llevaran enganchadas con mosquetoén.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

e (Calzado de seguridad con punteray suela reforzada, Casco de seguridad, ,Arnés de seguridad, Cuerdas
estdticas de linea de vida provista principalmente por: dispositivos anticaidas deslizantes certificados
para cuerdas, mosquetones suficientes, Prendas de alta visibilidad, de color amarillo con reflectantes,
segln UNE EN 471, mascaras respiratorias y cuerda de seguridad.

1.5.3.11 Trabajos con riesgo de exposicion a agentes biolégicos

DESCRIPCION
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Los trabajos consisten en la instalacion del cableado de baja tensién en zanjas, asi como su conexionado. El
riesgo bioldgico de las depuradoras de aguas residuales esta ligado a los agentes patdgenos susceptibles de
ser transportados por las aguas residuales, cuya naturaleza depende de las condiciones climaticas, del nivel
de higiene y de las enfermedades endémicas de personas y animales.

RIESGOS

Riesgo por contacto con la piel y ojos.

Riesgo por inhalacion.

Riesgo por absorcion a través de la piel.

Riesgo por ingestion

Riesgo de penetracidn por via cutdnea o mucosa

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para reducir los riesgos de rotura imprevista del cable, se debe controlar a diario el correcto estado
de los elementos de traccidon de la mdaquina de tiro, asi como respetar las posiciones de trabajo
prescritas en el manual del fabricante.

Obligatoria presencia de Recurso Preventivo

Realizacion de la evaluacidn de riesgos correspondiente cuando los trabajos impliquen exposicién a
agentes bioldgicos.

Se garantizard la formacién e informacidon a los trabajadores sobre las tareas a desarrollar,
procedimientos establecidos a seguir y posibles riesgos durante la ejecucion de las mismas.
Reduccidn, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos.
Adopcién de medidas seguras para la recepcién, manipulacién y transporte de los agentes bioldgicos
dentro de la planta depuradora.

Adopcién de medidas de proteccidn colectiva o, en su defecto, de proteccién individual, cuando la
exposicién no pueda evitarse por otros medios.

Utilizacién de medios seguros, para la recogida, almacenamiento y evacuacién de residuos por los
trabajadores, incluido el uso de recipientes seguros e identificables, previo tratamiento adecuado si
fuese necesario.

Utilizacién de medidas de higiene que eviten o dificulten la dispersion del agente bioldgico fuera de
lugar de trabajo.

Utilizacién de una sefial de peligro bioldgico en las zonas afectadas por este riesgo.

Establecimiento de planes para hacer frente a accidentes de los que puedan derivarse exposiciones a
agentes bioldgicos.

Verificacidn, cuando sea necesaria y técnicamente posible, de la presencia de los agentes biolégicos
utilizados en el trabajo fuera del confinamiento fisico primario. (Esta medida es mas posible llevarla a
cabo en laboratorios de ensayo y zonas precintadas, ya que seria ver el comportamiento de los agentes
biolégicos en dispersion).

Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de trabajo en las que exista dicho
riesgo.

Proveer a los trabajadores de prendas de proteccion apropiadas o de otro tipo de prendas especiales
adecuadas.

Disponer de retretes y cuartos de aseo apropiados y adecuados para uso de los trabajadores, que
incluyan productos para la limpieza ocular y antisépticos para la piel.

Disponer de un lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los equipos de proteccidon y
verificar que se limpian y se comprueba su buen funcionamiento, si fuera posible con anterioridad vy,
en todo caso, después de cada utilizacién, reparando o sustituyendo los equipos defectuosos antes de
un nuevo uso.

Especificar los procedimientos de obtencidn, manipulacién y procesamiento de muestras durante los
trabajos de analisis de aguas y parametros de depuracion.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

En funcidon de los trabajos que se vayan a realizar los trabajadores hardn uso de los equipos de proteccién
necesarios (Casco de seguridad, Calzado de seguridad, Guantes, ropa de trabajo desechable).

1.5.4 Analisis de los equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares

A partir de las previsiones del proyecto se ha elaborado una lista de maquinaria y equipos que, debido a su
previsible utilizacidon en obra, deberan cumplir una serie de requisitos preventivos de cardcter minimo. En todo
caso, y ya que es previsible que el empresario contratista decida emplear maquinas o equipos diferentes a los
aqui establecidos, serd condicidn indispensable para poder utilizarlos incluirlos en el Plan de Seguridad con su
reglamentaria aprobacion, donde se identifiquen los riesgos y las medidas preventivas a emplear.

INSTALACIONES AUXILIARES

Los elementos auxiliares como encofrados, andamios, entibaciones y similares deberan contar, siempre, con
un calculo justificativo en el que el contratista, o la empresa suministradora, garantice que el equipo es seguro
en las condiciones particulares en las que se utilice en la obra, dicha garantia deberd extenderse a las distintas
fases de montaje, utilizacién y desmontaje considerando las condiciones particulares de cada una de ellas.

Todos los equipos auxiliares empleados en la construccion y sus elementos componentes, asi como los
preceptivos proyectos paro su utilizacidon, deberdan cumplir con lo normativa especifico vigente y ostentar el
morcado CE, en aquellos casos en que sea de aplicacién.

Todas las operaciones de montaje y desmontaje de cualquier instalacién o medio auxiliar se realizaran segun
lo indicado en el Plan de Seguridad y Salud y en el Proyecto de Instalacion. Serdn planificadas, supervisadas y
coordinadas por un técnico con la cualificacion académica y profesional suficiente, el cual debera
responsabilizarse de lo correcto ejecucidn de dichas operaciones y de dar las instrucciones o los trabajadores
sobre como ejecutor los trabajos correctamente. Para ello debera conocer los riesgos inherentes o este tipo
de operaciones. Estara adscrito a lo empresa propietaria del elemento auxiliar, o pie de obra y con dedicaciéon
permanente y exclusiva a dicho elemento auxiliar.

Antes de iniciar el montaje del medio auxiliar, se hara un reconocimiento del terreno de apoyo o cimentacion,
o fin de comprobar su resistencia y estabilidad de cara a recibir los esfuerzos transmitidos por aquél.

Los arriostramientos y anclajes, que estaran previstos en el Proyecto, se haran en puntos resistentes de la
estructura: en ningun caso sobre barandillas, petos, etc.

Se dispondra en todas las fases de montaje, uso y desmontaje, de proteccidn contra caidas de objetos o de
terceras personas.

El técnico responsable del montaje elaborara un documento en el que se acredite que se han cumplido las
condiciones de instalacién previstos en el Proyecto, tras lo cual podra autorizar la puesta en servicio.

Dicho documento deberd contar con lo aprobacién del contratista en el coso de que no coincida con la
empresa propietaria del elemento auxiliar.

Se tendran en cuenta, en su caso, los efectos producidos sobre el medio auxiliar por el adosado de otros
elementos o estructuras, cubrimiento con lonas, redes, etc.

EQUIPOS DE TRABAJO Y MAQUINARIA

Con caracter general, toda maquina o equipo de trabajo debera de contar con su marcado CE, o adecuacion,
manual de utilizacién e instrucciones del fabricante (cuyo estricto cumplimiento debera ser garantizado por el
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empresario contratista), documentacién técnica que acredite su estabilidad y resistencia y en caso de resultar
obligatorio, proyectos técnicos, permisos, planes de montaje, desmontaje y utilizacion. Ademas, y en
cumplimiento del RD 1215/97, el empresario garantizard que todo equipo o madaquina sea utilizado
exclusivamente para el fin para el que se crearon, asi queda prohibido, por ejemplo, utilizar maquinaria de
elevacidén de cargas (como gruas o camiones gruas) para la elevacion o transporte de personal.

Toda la maquinaria y medios auxiliares que se utilicen en las obras deberan disponer de un manual de
utilizacidn y mantenimiento, dichos manuales deberan ser analizados en el Plan de Seguridad y Salud de las
obras.

MEDIOS AUXILIARES

1.5.4.1 Equipos y elementos para soldadura eléctrica

RIESGOS
e Incendios

e Explosiones

Exposicidn a contactos eléctricos
e Exposicidn a sustancias nocivas o tdxicas
e Proyeccion de fragmentos o particulas
MEDIDAS PREVENTIVAS

e La conexidn del primario de la maquina de soldar, a una red fija, debe ser realizado por un electricista,
quien pondrd sumo cuidado en conectar las fases, el neutro y la tierra, segln el tipo de maquina.
Asimismo se comprobaran las protecciones eléctricas contra contactos indirectos.

e Al conectar la maquina de soldar a una linea eléctrica, debera ponerse especial cuidado en conectar
el cable de tierra de la maquina, a la toma de esa misma linea. Los errores en este aspecto pueden ser
graves.

e Elsoldador debera revisar el aislamiento de los cables al comienzo de la jornada.

e Se evitard que los cables descansen sobre objetos calientes, charcos, bordes afilados o cualquier otro
lugar que pudiera perjudicar al aislamiento. Asimismo se evitara que pasen vehiculos por encima, que
sean golpeados o que estén en un lugar que le salten chispas.

e Los cables no deberan cruzar una via de transito, sin estar protegidos.

e Cuando los cables del equipo de soldar opongan alguna resistencia a su manejo, no se tirara de ellos
porque se corre el riesgo de que se corten o se rompan.

e El cable de masa se conectara directamente sobre la pieza a soldar, o en su caso lo mas cerca posible,
utilizando las grapas adecuadas.

e No se usaran picas de tierra donde se sospeche que pudieran existir cables eléctricos.

e Siempre que se vaya a mover el equipo de soldar, o se vaya a hacer cualquier manipulacién, se cortara
la corriente.

e Para repostar combustible en los grupos electrégenos, se reparara el motor, dejandolo enfriar al
menos durante 5 minutos.
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La careta de soldar debera estar en buen estado, sin ningun tipo de rendija que dejen pasarla luz, y el
cristal deberd ser el adecuado para la intensidad o el didmetro del electrodo.

Para picar la escoria o cepillar las soldaduras, se utilizardn gafas de seguridad.

Los ayudantes de los soldadores, y aquellos operarios que se encuentren cerca del lugar donde se esté
soldando, deberan utilizar gafas con cristales filtrantes.

Siempre que sea posible se colocaran pantallas o mamparas, alrededor del puesto de soldadura.

Para colocar el electrodo en la pinza se utilizaran siempre los guantes, y se desconectara la maquina.
La pinza deberd estar suficientemente aislada.

La pinza de soldar no se colocara nunca sobre materiales conductores de corriente. Debera colocarse
siempre sobre materiales aislantes.

Nunca se realizardn trabajos de soldadura lloviendo, ya que la ropa del soldador al mojarse se hace
conductora.

Todas las partes del cuerpo del soldador deberdn estas cubiertas, para evitar riesgos de quemaduras
en la piel.

Nunca se soldara con ropa manchada de aceite, disolvente, o cualquier sustancia inflamable.
Siempre que se suelde sobre materiales metalicos, se utilizaran botas aislantes.

Cuando se trabaje en lugares cerrados, debera procurarse que exista una buena ventilacion, ya sea
natural o forzada.

Cuando se realicen trabajos de soldadura en tanques, bidones o cualquier recipiente que ha contenido
materiales inflamables, estos deberdn haber sido limpiados previamente y desgasificados con vapor.
Y se comprobara la ausencia de gases.

Cuando un operario tenga que trabajar en un lugar cerrado, o de dimensiones reducidas, estara
acompafiado por un ayudante. Siempre se tendrd un extintor.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Equipos de proteccién contra soldadura (ropa ignifuga, mascarilla, polainas, perneras, mascarilla facial)

1.5.4.2 Puntales metalicos

RIESGOS

Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de objetos desprendidos.
Choques contra objetos inmdviles.
Proyeccion de fragmentos o particulas.

Atrapamiento por o entre objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para evitar el riesgo por mal aplomado de los puntales, estd previsto que el encargado compruebe el
aplomado correcto de los puntales antes de autorizar proseguir con el resto de los trabajos.
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e Sifuera necesario instalar puntales inclinados, se acuiara el durmiente de tablén, nunca el husillo de
nivelacion del puntal.

e Para evitar el riesgo por desplomado de los puntales, esta previsto realizar el hormigonado
uniformemente repartido, tratando de no desequilibrar las cargas que van a recibir los puntales, para
lo cual el encargado tendrd en cuenta los ejes de simetria de los forjados.

e Para evitar el riesgo por sobrecarga esta previsto que el encargado controle que los puntales ya en
carga no se aflojen ni tensen, y si por cualquier razén se observa que uno o varios puntales trabajan
con exceso de carga, se instalaran a su lado otros que absorban este exceso de carga sin tocar para
nada el sobrecargado.

e Para evitar el riesgo por deformacién del apuntalamiento, se prohibe usar los puntales extendidos en
su altura maxima. El encargado controlara el cumplimiento de esta norma.

e Se prohibe la rectificacidn de la distribucidn de los puntales en carga que pudieran estar deformados
por cualquier causa; en todo caso, se dispondra una nueva hilera colindante con la deformada.

e  Para evitar el riesgo de caida de las sopandas sobre los trabajadores, el desmontaje de los puntales
se realizara desde el lugar ya desencofrado en direccion hacia el alin encofrados que se pretende
desmontar. El desencofrado no se realizara por lanzamiento violento de puntales u objetos contra los
puntales que se pretende desmontar. Al desmontar cada puntal el trabajador controlara la sopanda
con el fin de evitar su caida brusca y descontrolada.

e Para evitar el riesgo de caida de objetos durante su transporte a gancho de la grua, estd previsto que
los puntales u sopandas se apilen sobre una batea emplintada por capas de una sola fila de puntales
o de sopandas cruzados perpendicularmente. Se inmovilizaran mediante eslingas a la batea y a
continuacién dara la orden de izado a gancho de grua.

e Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo
el que se desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la
inmediata.

e la estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante hinca de “pies derechos
de limitacién lateral.

e Se prohibe expresamente el amontonamiento irregular de los puntales.

e lLos puntales se izardn o descenderan en paquetes uniformes sobre bateas, flejados por los dos
extremos para evitar derrames; el conjunto se suspenderd mediante aparejo de eslingas del gancho
de la maquina elevadora.

e Se prohibe expresamente la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre.

e Los puntales se dispondran en hileras, sobre durmientes de madera nivelados y aplomados en la
direccion en la que deban trabajar.

e Se clavardn sobre los durmientes y sopandas para mejorar la estabilidad.

e El reparto de las cargas sobre las superficies apuntaladas Se realizara uniformemente y de forma
moderada.

e Se prohibe expresamente el empalme con tacos de los puntales de madera.

e Sedispondra de célculo justificativo que acredite la estabilidad y resistencia de los puntales empleados
en los diferentes tajos en obra (forjados en estaciones de bombeo, etc.).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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Casco de seguridad, Calzado de seguridad, ropa de alta visibilidad , Guantes de seguridad.

1.5.4.3 Herramientas manuales

RIESGOS

Golpes y cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos.

Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las herramientas manuales de obra originan riesgos en el trabajo. Para evitarlos, siga los pasos que se
expresan a continuacion:

Normas preventivas para manejo de paletas, maletines o llanas

Las paletas, paletines o llanas estan sujetos a riesgo de cortes pues son chapas metalicas sujetas con
un mango. Para evitar los cortes no apoye la otra mano sobre el objeto en el que .trabaja y utilice
guantes impermeabilizados de loneta de algoddn lo mas ajustados posible.

Los objetos transportados en las espuertas pueden salirse de ellas durante el transporte a mano y
caer; piense que al coger las dos asas, la espuerta se deforma y alarga, produciendo dos bocas por las
cuales pueden derramarse los liquidos o los objetos transportados. Si una plomada, paletin, paleta o
llana, cae desde altura puede causar lesiones muy graves e incluso la muerte.

Al manejar la llana, lo hace dando pasadas largas sobre una pared que enfosca o enluce. Esto le obliga
en ocasiones a realizar gestos de giro amplio con los brazos y cintura. Procure realizarlos suavemente.
Si le provocan un sobreesfuerzo y usted estd subido sobre la plataforma de un andamio, le puede
hacer caer desde altura.

Procedimiento especifico para manejo de palas manuales.

Sujete la pala desde el astil poniendo una mano cerca de la chapa de la hoja y la otra en el otro
extremo. Hinque la pala en el lugar; para ello puede dar un empujén a la hoja con el pie. Flexione las
piernas e ice la pala con su contenido. Girese y deposite el contenido en el lugar elegido. Evite caminar
con la pala cargada, puede sufrir sobreesfuerzos. Cuide al manejar la pala, es un instrumento cortante
y puede lesionar a alguien préximo. Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

Procedimiento especifico para manejo de martillos o mazos.

Sujete el martillo o mazo desde el astil, poniendo una mano cerca de la maza y la otra en el otro
extremo. Levante la maza dejando correr la mano sobre el astil mientras lo sujeta firmemente con la
otra. Extreme el cuidado, puede escaparsele de las manos y golpear a alguien cercano.

De fuerza a la maza y descargue el golpe sobre el lugar deseado. Los primeros golpes deben darse con
suavidad, si es que deseamos hincar algun objeto. Si este esta sujeto en principio por un compafiero,
debe hincarlo un poco con el martillo antes de dar el primer mazazo. De esta manera, el compafiero
podra apartarse de la zona de golpe en caso de error en el mazazo.

Procedimiento especifico para manejo de ufia de palanca.

Sujete la uiia de palanca desde el astil poniendo una mano cerca de la ufia y la otra en el otro extremo.
Instalela en el lugar requerido. Ponga las dos manos en el extremo del astil, brazo de palanca. Asi
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podra ejercer mas fuerza. Apdyese ahora con todo su peso sobre el astil y separara el objeto deseado.
Ponga cuidado en esta tarea, el objeto desprendido o separado puede caer y golpear a alguien.

Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad, Calzado de seguridad, ropa de alta visibilidad , Guantes de seguridad.

1.5.4.4 Eslingas y otros elementos para elevacion de cargas

RIESGOS

Caidas de objetos desprendidos.

Atrapamiento por o entre objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las eslingas, cadenas, cables y todos los elementos y accesorios de izado que se empleen, deberdn ser
los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las piezas que se vayan a levantar. Todas las
cargas seran izadas desde puntos especificamente habilitados para ello por su fabricante, de modo
gue se garantice en todo momento su estabilidad durante el proceso de izado.

Los materiales y elementos estructurales se apilardn en lugares sefialados, debiendo quedar libres de
obstaculos las zonas de trabajo y paso del personal, con el fin de evitar accidentes por interferencias.

Las areas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se acotaran debidamente,
y el paso a través de ellas quedara prohibido.

Todos los elementos y accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo de seguridad...)
serdn objeto de revisién periddica mediante la que se garanticen adecuadas condiciones de
conservacién y mantenimiento.

En todo caso, los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcién de las cargas, puntos de
presion, dispositivo de enganche y la modalidad y la configuracién del amarre.

Las maniobras de izado de cargas seran supervisadas y dirigidas por un jefe de maniobras previamente
designado. Ademas, tanto el jefe de maniobras como el personal encargado de las labores de
estrobado y sefalizacion dispondran de formacion adecuada y suficiente para los trabajos a
desempeiiar.

Las diferentes piezas estructurales contaran con los elementos auxiliares apropiados de transporte y
unién, a fin de que sean minimos los riesgos de montaje.

Durante el proceso de izado ningln trabajador quedara situado ocasionalmente debajo de la carga, ni
en su radio de accidn (zona de influencia).

No se pasaran las cargas suspendidas sobre otros puestos de trabajo.
Los ganchos irdn provistos de pestillos de seguridad.

Se verificara la correcta colocacidn y/o fijacion de los ganchos u otros accesorios de izado a la carga a
suspender. Si la carga estuviese izada en condiciones inseguras, se deberd parar el proceso, se
descendera la carga al suelo y se procedera a su correcto enganche para poder continuar con la
operacion en condiciones seguras.
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Si en la revisidon previa al izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de algiin gancho de
seguridad no funciona correctamente, se le comunicara inmediatamente al responsable, parando éste
los trabajos hasta que no se sustituyan los ganchos de seguridad afectados por otros que funcionen
correctamente.

En elizado de cargas, se colocaran los pestillos de seguridad hacia fuera, de este modo el alma de cada
gancho seran los elementos que soporten la tensién que la carga les transmitira al ser izada y no sean
los pestillos los que soporten dicha tension.

El punto de anclaje se seleccionara correctamente y no se elegirdn puntos sueltos o puntos que no
formen parte de la propia estructura.

Se iluminard y sefializara convenientemente la zona de trabajo.

Todos los equipos y accesorios de izado estardn debidamente homologados y se empleardn conforme
a las instrucciones de uso de su fabricante, siempre por personal debidamente formado y autorizado.

Utilizacidn de eslingas:

Su rotura o deficiente utilizacion puede ocasionar accidentes graves e incluso mortales por
atrapamiento de personas por la carga desprendida. Es necesario, por tanto, emplear eslingas
adecuadas en perfecto estado, y utilizarlas correctamente. Ello conlleva una formacién al respecto de
los trabajadores que efecttan las operaciones de eslingado y transporte mecanico de cargas.

En ningun caso deberd superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose conocer, por tanto, el
peso de las cargas a elevar.

Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 902 y en ningun caso debera
sobrepasar los 1202, debiéndose evitar para ello las eslingas cortas.

En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no permitirdn el deslizamiento de
ésta, debiéndose emplear en caso necesario distanciadores etc. Al mismo tiempo, los citados puntos
deberan encontrarse convenientemente dispuestos en relacién al centro de gravedad.

En la elevacion de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de pérticos.

Los cables de las eslingas no deberdn trabajar formando angulos agudos, debiéndose equipar con
guardacabos adecuados.

Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberdn intercalarse cantoneras o
escuadras de proteccién

Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no montaran unos sobre otros
sobre el gancho de elevacidon, ya que uno de los cables estaria comprimido por el otro pudiendo,
incluso, llegar a romperse.

Antes de la elevacidn completa de la carga se debera tensar suavemente la eslinga y elevar aquélla no
mas de 10 cm para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan las eslingas no se deberdn tocar
la carga ni las propias eslingas.

Cuando haya de moverse una eslinga, aflojarla lo suficiente para desplazarla sin que roce contra la
carga.

Nunca se tratara de desplazar una eslinga situandose bajo la carga.
Nunca deberd permitirse que el cable gire respecto a su eje.

En caso de empalmarse eslingas, debera tenerse en cuenta que la carga a elevar viene limitada por la
menos resistente.
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La eslinga no deberd estar expuesta a radiaciones térmicas importantes ni alcanzar una temperatura
superior a los 609C. Si la eslinga esta constituida exclusivamente por cable de acero, la temperatura
gue no deberia alcanzarse seria de 802.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad, Calzado de seguridad, ropa de alta visibilidad , Guantes de seguridad.

1.5.4.5 Escaleras de mano

RIESGOS

Caidas de personas a distinto nivel.

Caida de objetos en manipulacién

Golpes y cortes por objetos y herramientas
Atrapamiento por o entre objetos.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacién esté asegurada.
Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte de
dimensiones adecuadas y estables, resistente e inmdévil, de forma que los travesanos queden en
posicién horizontal.

Se impedirad el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacién ya sea
mediante la fijacién de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier
dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano para fines de acceso deberdn tener la longitud necesaria para sobresalir al
menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma
gue la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Las escaleras de mano simples se colocardn, en la medida de lo posible, formando un angulo
aproximado de 75 grados con la horizontal.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo
momento un punto de apoyo y de sujecidn seguros.

Los trabajos a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza
un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una
sujecion segura. Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

Las escaleras de mano no se utilizardn por dos o mas personas simultdneamente.
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No se emplearan escaleras de mano sobre cuya resistencia no se tengan garantias.
Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccidon improvisada.
Las escaleras de mano se revisaran peridodicamente.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la
deteccién de sus posibles defectos.

Queda prohibida la utilizacion de escaleras de mano para salvar mas de 5 m a menos que tengan refuerzos en
su zona central, estando prohibido su uso para alturas superiores a 7m.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad, Calzado de seguridad, ropa de alta visibilidad , Guantes de seguridad. Arnés de
seguridad con retractil (alturas superiores a 2 m)

1.5.4.6 Andamios metalicos tubulares

RIESGOS

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacién

Golpes y cortes por objetos y herramientas
Atrapamiento por o entre objetos.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberdn construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que
vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, deberd efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segln una configuracién tipo generalmente
reconocida.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, deberad elaborarse un plan de montaje, de
utilizacidon y de desmontaje. Este plan y el célculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser
realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de estas
actividades.

El plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje sera obligatorio en los siguientes tipos de andamios:
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e Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), instaladas
temporalmente sobre un edificio o una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras
sobre mastil.

e Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de
hormigdn, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven
vuelos y distancias superiores entre apoyos de mds de ocho metros. Se exceptuan los andamios de
caballetes o borriquetas.

e Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cUpulas, tejados o estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 m de altura.

e Torres de acceso y torres de trabajo mdviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis metros
de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.

e Cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los arriba citados, dispongan del
marcado “CE”, por serles de aplicacidon una normativa especifica en materia de comercializacion, el
citado plan podrd ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas
operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.

e Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento,
ya sea mediante sujecidn en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o
bien mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la superficie portante deberd tener
una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.

e Deberd impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios
maviles durante los trabajos en altura.

e las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas
para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir
gue se trabaje y circule en ellas con seguridad.

e las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en
una utilizacién normal de ellos. No deber3 existir ninglin vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

e Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacidn, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar

e con sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril,
sobre sefalizacidon de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

e Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas
destinadas en particular a:

e Lacomprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.
e laseguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.
e lLas medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

e lLas medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.
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Las condiciones de carga admisible.

Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Los andamios deberan ser inspeccionados:

Antes de su puesta en servicio.
A continuacién, periddicamente.

Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacidn, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas,
o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Para evitar el riesgo de caida de componentes durante el montaje y desmontaje del andamio esta
previsto que los componentes se icen sujetos con cuerdas y nudos seguros de marinero, utilizando las
trécolas y garruchas propias del modelo que se desee utilizar.

Para evitar el riesgo de caida en altura de trabajadores durante el montaje y desmontaje del andamio,
estd previsto que el encargado controle que los montadores utilicen un arnés de seguridad anticaidas,
amarrado a los componentes firmes y estables de la estructura.

Para evitar el riesgo de vuelco estructural durante el montaje y desmontaje, estd previsto que se
instalen los amarres oportunos en cada uno de los casos.

Para evitar el riesgo de caida en altura de trabajadores durante las labores de montaje, desmontaje y
trabajo sobre del andamio esta previsto formar plataformas seguras mediante médulos metadlicos
antideslizantes comercializados para tal fin.

El andamio se montard con todos sus componentes, en especial los de seguridad y salud.

Todos los andamios en obra se montaran completos y se arriostraran de manera que se garantice su
total estabilidad.

Los montadores se atendrdn estrictamente a las instrucciones del manual de montaje y
mantenimiento dadas por el fabricante del modelo de andamios metalicos modulares a montar.

Todos los componentes provendran del mismo fabricante y tendrdn su marca. Se pretende evitar el
accidente ocurrido por fallo de los componentes artesanales de una plataforma.

La plataforma de trabajo se constituird instalando sobre el andamio tres mddulos de 30 cm de
anchura, montados en el mismo nivel; queda terminantemente prohibido el uso de plataformas
formadas por un solo médulo, dos Unicos mdédulos juntos o separados y tres mddulos, dos de ellos
juntos y el tercero a la espalda a modo de soporte de material.

Las plataformas de trabajo estardan recercadas con barandillas perimetrales, componentes
suministrados por el fabricante del andamio para tal menester, con las siguientes: dimensiones
generales: 100 cm de altura, conseguidos por la barra pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15
cm de chapa o de madera.

Los componentes del andamio, estaran libres de oxidaciones graves.

El andamio no se utilizard por los trabajadores, hasta el momento en el que no se certifique que éste
redne las garantias estructurales precisas para su correcto funcionamiento.

Para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de los apoyos del andamio, estd previsto que
los husillos de nivelacion se apoyen sobre tablones de reparto de cargas.

Los elementos de los andamios procederan siempre de casas acreditadas y se mantendrdn siempre
en perfecto estado. Todas las uniones entre piezas se realizaran cumpliendo las normas de montaje
del modelo escogido, no introduciendo variaciones ni improvisaciones.
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Se estudiara el terreno donde se apoye el andamio, comprobando su resistencia.

Las placas de apoyo de los husillos de nivelacion, base de los andamios tubulares, se dispondrdn
siempre sobre tablones de reparto, a los que se clavaran con clavos de acero, hincados a fondo y sin
doblar.

No se comenzara un nivel superior sin que el inferior esté dotado de todas las medidas de seguridad
y estabilidad. Se comprobardn todos los tornillos del tramo montado observando que queden bien
apretados antes de continuar con los superiores.

La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras
integradas en el propio andamio.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada serd tal, que ofrecerd las garantias
necesarias como para poder amarrar a él el fiador del arnés anticaida.

Las uniones entre tubos se efectuardan mediante los elementos previstos por el fabricante.

Se prohibird terminantemente trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronaciéon de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sdlidas de 100 cm de altura formadas por
pasamanos, barra intermedia y rodapié.

En ningin momento se sobrecargardn los andamios mas de lo permitido. No se acopiaran sobre los
andamios mds material que el imprescindible para la continuidad de los trabajos.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre el piso y se dispondran de forma que no se impida
la libre circulacion.

No se amasaran pastas sobre las plataformas de trabajo para evitar que queden resbaladizas.

No se permanecera en el andamio durante fuertes rachas de viento o cuando las condiciones
climatolégicas asi lo aconsejen.

No se permanecera bajo el andamio en las operaciones de montaje y desmontaje del mismo ni cuando
se esté trabajando en él.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad, Calzado de seguridad, ropa de alta visibilidad , Guantes de seguridad. Arnés de
seguridad con doble cabo (en su montaje y desmontaje).

PEQUENA MAQUINARIA Y HERRAMIENTA ELECTRICA EN GENERAL

Las normas que deben seguir en todo momento cualquier maquinaria herramienta u operario de la maquinaria
en la obra son las siguientes.

Todo el personal que maneje maquinaria herramienta sera personal autorizado para el manejo de la
misma.

Todas las maquinas-herramienta seran revisadas periédicamente, segun las indicaciones del
fabricante.

El operario de la maquina herramienta conocera el contenido del manual de la maquina que maneja,
en especial:

Las revisiones a realizar antes de comenzar a trabajar con la maquina.

La realizacién de maniobras y operaciones con la maquina.
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El estado en el que se debe dejar la maquina cuando se abandone.
Realizacion correcta y segura de las operaciones de mantenimiento que le competan.
Normas de seguridad en el manejo de la maquina.

Los operarios estaran informados respecto a las circunstancias de la obra y los métodos de trabajo a
emplear.

MAQUINARIA

Toda la maquinaria a utilizar en obra contara con certificado de conformidad y marcado CE.

Las maquinas se utilizaran por operadores con formacion especifica acreditada.

Las maquinas Unicamente se utilizaran para los usos previstos por el fabricante y segun sus instrucciones.

En las maquinas en la obra se dispondra del manual de seguridad, las instrucciones de uso y el libro de
revisiones y mantenimiento actualizado.

Unicamente se utilizaran las maquinas con equipos intercambiables autorizados por los fabricantes y segtin
las condiciones de uso descritas por estos

1.56.4.7 Camién de transporte

RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel.
Atrapamiento por o entre maquinaria y objetos.
Atrapamiento por vuelco de maquinas.

Atropellos y golpes por vehiculos

MEDIDAS PREVENTIVAS

El acceso y circulacidn interna de camiones en la obra se efectuard tal y como se describa.
Las operaciones de carga y descarga de los camiones se efectuardn en los lugares sefalados.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales estardn en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacién de las ruedas.

Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y expedicion (salida) del camion seran dirigidas
por un sefialista.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerillas metalicas.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder
mas adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado seran gobernadas desde la caja del
camién por un minimo de dos trabajadores mediante soga de descenso. En el entorno del final del
plano no habra nunca personas, en prevencion de lesiones por descontrol durante el descenso.
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El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se cubrira
con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos de la manera mas
uniformemente repartida posible.

El gancho de la grua auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad, Calzado de seguridad, ropa de alta visibilidad , Guantes de seguridad.

1.56.4.8 Camion grua — Grua cargadora.

RIESGOS

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos desprendidos

Choque contra objetos inmoviles

Choques contra objetos mdviles

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento.

Exposicidn a contactos eléctricos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los
gatos estabilizadores.

El gancho (o el doble gancho) del camién gria estara dotado de pestillo (o pestillos) de seguridad en
prevencion del riesgo de desprendimientos de la carga.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Durante el funcionamiento del camidn grua para la carga o descarga de material, los movimientos
serdn dirigidos en todo momento por un responsable o jefe de maniobras.

Asegurese de que las patas de apoyo se asientan sobre un terreno muy firme. En caso contrario ponga
debajo de ellas tablones gruesos o chapas metalicas para asegurar la estabilidad de la maquina. No
apoye nunca las patas en el borde de una zanja o un terraplén. Nunca se maniobraran los gatos cuando
la grua se encuentre cargada.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camion
en funcién de la extensién del brazo-grua.

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras serdn expresamente dirigidas por un sefalista con formacién adecuada y suficiente, en
previsiéon de los riesgos por maniobras incorrectas. Idénticos niveles de formacién dispondra el
trabajador responsable del estrobado de las cargas objeto de izado.

Se designara un jefe de maniobras responsable de su direccidn y supervisién.
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e Se prohibe permanecer o realizar trabajos en el radio de accidn en torno a la gria en prevencion de
accidentes.

e Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camidn
esté inclinada hacia el lado de la carga, para evitar el vuelco.

e Se prohibe estacionar o circular con el camidn grua a distancias que puedan afectar a la estabilidad de
las tierras por riesgo de desprendimiento.

e Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

e Se prohibe arrastrar las cargas con el camién grua (el remolcado se efectuard segun caracteristicas del
camion).

e Las cargas en suspensidn, para evitar golpes y balanceos, se guiaran mediante cabos de gobierno.

e lLos elementos de sujecion de la carga (eslingas, ganchos, grilletes, etc.) tendran suficiente capacidad
para soportar las cargas a manipular y deberdn estar en perfectas condiciones de conservacion.

e Se empleardn accesorios de elevacién especificos para cada carga, que serd elevada desde puntos
especificamente habilitados para ello por su fabricante.

e Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién grua.
e Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspensidn.

e El conductor del camidn gria estara en posesion del certificado que lo capacite para realizar estas
operaciones.

e Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.
e Evite pasar el brazo de la grda con carga o sin ella sobre el personal.

e No dé marcha atrds sin la ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y objetos que
usted desconoce al iniciar la maniobra.

e Sientra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones.
No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la energia eléctrica haya cesado. Sobre todo,
no permita que nadie toque el camidn grua.

e No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista.
e Asegurese lainmovilidad del brazo de la grda antes de iniciar ningun desplazamiento.
e Pdngalo en la posicion de viaje.

e No permita que nadie se encarame sobre la carga.

o Norealice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y en el mejor de los casos,
la presidon y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas hidraulicos del brazo.

e No intente sobrepasar la carga mdxima autorizada para ser izada.

e Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problematica y
dificil de gobernar.

e Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los gatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la posicién mas segura.

e No abandone la maquina con una carga suspendida.

e Antes deizar una carga compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de extension maxima
del brazo. No sobrepasar el limite marcado en ella.
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e Respete siempre las tablas, rotulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respete el resto
del personal.

e Evite el contacto con el brazo telescdpico en servicio, puede sufrir atrapamientos.
e No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o dafiados.

e Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos posean el pestillo
de seguridad que evite el desenganche fortuito.

e Los camiones grua se empleardn para los fines con que inicialmente se conciben, es decir, la carga 'y
descarga de materiales sin que ésta en ningln caso implique desplazamiento de aquélla en el espacio.
En caso de que el manual de instrucciones del fabricante lo permitiera, y se pudieran desplazar cargas
en el espacio, los camiones gria se emplearan conforme a lo indicado en el manual de uso
correspondiente y el R.D. 837/2003, existiendo entonces nombramiento de jefe de maniobras,
personal de estrobado y seiializacidn, etc.

e Todos los equipos verificaran lo establecido en los RR.DD. 1215/97 y 1435/92.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad, Calzado de seguridad, ropa de alta visibilidad , Guantes de seguridad.

1.5.4.9 Sierra radial

RIESGOS
e Atrapamientos.
e Proyecciones de fragmentos o particulas
e Golpes y cortes por objetos y herramientas
e Exposicidn a contactos eléctricos
e Sobreesfuerzos.
e Choques contra objetos méviles e inmoviles
e Exposicidn a sustancias nocivas o tdxicas
e Incendios
MEDIDAS PREVENTIVAS
e Almacenar las amoladoras en lugares secos, sin sufrir golpes y segun indicaciones del fabricante.

e Los operarios responsables de su manejo, dispondran de la correspondiente autorizacidn de uso y
realizaran éste conforme a las instrucciones del fabricante.

e Dependiendo del material a trabajar se elegira la maquina, disco y elementos auxiliares adecuados.
e No sobrepasar la velocidad de rotacidn prevista e indicada en la muela.
e Se utilizard un didametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

e Antes de posar la maquina, asegurarse de que estad totalmente parada para evitar movimientos
incontrolados del disco.

e Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar.
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Cuando se trabaja con piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable asegurarlas antes de
comenzar los trabajos.

Las amoladoras tendran un sistema de proteccién contra contactos indirectos por doble aislamiento.

Su sistema de accionamiento permitird su total parada con seguridad y su accionamiento se hara de
forma voluntaria, imposibilitando la puesta en marcha voluntaria.

Las herramientas eléctricas portatiles usadas en lugares hiumedos, mojados, etc. Se alimentardn a
través de transformador separador de circuitos, o en su defecto, con tensiones no superiores a 24 V.

Los cables de alimentacion de las herramientas eléctricas portatiles estaran protegidos por material
resistente que no se deteriore por roces o torsiones no forzadas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad, Calzado de seguridad, ropa de alta visibilidad , Guantes de seguridad.

1.5.4.10 Sierra circular de mesa para madera

RIESGOS

Atrapamientos.

Proyecciones de fragmentos o particulas
Golpes y cortes por objetos y herramientas
Exposicidn a contactos eléctricos
Sobreesfuerzos.

Choques contra objetos méviles e inmaviles
Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas

Incendios

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para evitar el riesgo de rotura del disco con proyeccidn de particulas, esta previsto que el encargado
compruebe diariamente con la maquina desconectada de la red eléctrica el buen estado de los discos
de corte, ordenando la sustitucion inmediata de los deteriorados.

Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el mantenimiento de las mesas de sierra de
esta obra sea realizado por personal especializado para tal menester.

Para evitar los riesgos eléctricos, esta previsto que la alimentacidn eléctrica de las sierras de disco se
realice mediante mangueras contra la humedad, dotadas de clavijas estancas de intemperie, con
conexién a la red de tierra, en combinacién con el interruptor diferencial de proteccién.

El encargado vigilara el cumplimiento de esta norma y en el caso de que la conexidn se realice
mediante clemas, vigilard la permanente instalacion de la carcasa protectora contra los contactos
eléctricos.

Estd previsto ubicar la sierra circular sobre lugares secos, evitdndose expresamente los lugares
encharcados. Ademas, se limpiara permanentemente la viruta y el serrin de los cortes.
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Para evitar los riesgos de proyeccién de particulas y de produccién de polvo, se usara la sierra de disco
con la carcasa de proteccion en servicio con cuchillo divisor, y el personal que la maneje utilizard
obligatoriamente gafas contra las proyecciones y mascarilla de proteccidn de las vias respiratorias.

Antes de poner la sierra en servicio, compruebe que no estd anulada la conexién a tierra.

En caso afirmativo avise al encargado para que sea subsanado el defecto. Entre tanto, no trabaje con
la sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco. En caso de no serlo, avise al encargado para que
sea sustituido; evitard accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de
sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la
“trisca”. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita.

Si la maquina inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al encargado para que sea reparada.
No intente realizar ni ajustes ni reparaciones; puede sufrir accidentes.

Antes de iniciar el corte -con la maquina desconectada de la energia eléctrica-, gire el disco a mano.
Haga que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algin diente. Si no lo hace puede romperse
durante el corte y usted o sus companeros pueden resultar accidentados.

Para evitar dafos en los ojos solicite se le provea de gafas de seguridad antiproyeccion de particulas
y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar.
Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando
accidentes serios.

La alimentacion eléctrica a la mesa de sierra se realizard mediante manguera antihumedad dotada de
clavija estanca.

La proteccidn eléctrica se realizard mediante diferenciales y toma de tierra reglamentaria.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad, Calzado de seguridad, ropa de alta visibilidad , Guantes de seguridad.

1.5.4.11 Herramientas en general (cizallas, cortadoras y taladros)

RIESGOS

Atrapamientos.

Proyecciones de fragmentos o particulas
Golpes y cortes por objetos y herramientas
Exposicidn a contactos eléctricos
Sobreesfuerzos.

Choques contra objetos méviles e inmoviles
Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
Incendios

MEDIDAS PREVENTIVAS

Estudio Basico de Seguridad y Salud - MEMORIA



C ; Bilbao Bizkaia Ur Partzuergoa

Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia

e Para evitar los riesgos por transmision corporal de vibraciones las maquinas herramienta estd previsto
gue se suministren con dispositivos amortiguadores.

e Para evitar el riesgo de contactos con la energia eléctrica, esta previsto que los motores eléctricos de
las maquinas herramienta estén provistos de doble aislamiento. En su defecto, deberan estar
conectadas a la toma de tierra en combinacidon con los correspondientes interruptores diferenciales.

e Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto que las maquinas herramienta movidas
mediante correas permanezcan cerradas por sus carcasas protectoras. El encargado comprobara
diariamente el cumplimiento de esta norma.

e Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, estd previsto que las maquinas herramienta con
discos de movimiento mecdnico estén protegidas con carcasas completas, que sin necesidad de
levantarlas permiten ver el corte realizado.

e Paraevitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto que las mdquinas herramienta averiadas
o cuyo funcionamiento sea irregular sean retiradas de la obra hasta su reparacién o sustitucidn. El
encargado comprobard diariamente el cumplimiento de esta norma.

e El riesgo por produccién de ruido de las maquinas herramienta esta previsto se neutralice mediante
el uso de auriculares aislantes o amortiguadores del ruido. El encargado vigilard el cumplimiento
exacto de esta prevencion.

e El riesgo por produccidn de polvo de las maquinas herramientas estd previsto se neutralice mediante
el uso de mascarillas aislantes del polvo. El encargado vigilard el cumplimiento exacto de esta
prevencion.

¢ Queda expresamente prohibido el abandono de mdaquinas herramienta en el suelo o las plataformas
de andamios, aunque estén desconectadas de la red eléctrica.

e Paraevitar el riesgo eléctrico esta previsto que los taladros eléctricos portatiles se utilicen alimentados
con tensién de seguridad a 24V. Ademads, estardn dotados de doble aislamiento eléctrico.

e Paraevitar los riesgos de bloqueo y rotura por uso de maquina herramienta en situacion de casi averia,
las herramientas serdn reparadas por personal especializado. Se comprobara diariamente el buen
estado de las herramientas, retirando del servicio aquellas que ofrezcan deterioros que impliquen
riesgos para los operarios.

e Taladros eléctricos portatiles

e Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa de
proteccion (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo comuniquelo al encargado para que sea
reparada la anomalia.

e Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexidn; rechace el aparato si aparece con repelones
que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios cubiertos con cinta
aislante, etc., con esta pequefia prevencion, evitara contactos con la energia eléctrica.

e Elija siempre la broca adecuada para el material que deba taladrar. Considere que hay brocas para
cada tipo de material; no las intercambie, pues en el mejor de los casos las estropeara sin obtener
buenos resultados y se expondrd a riesgos innecesarios.

¢ Nointente realizar taladros inclinados fiando de su buen pulso; puede fracturarse la broca y producirle
lesiones.

¢ No intente agrandar el orificio oscilando en rededor la broca; puede fracturarse y producirle serias
lesiones. Si desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor seccién.

¢ No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar con un
puntero, segundo aplique la broca, y embrdquele. Ya puede seguir taladrando; asi evitara accidentes.

¢ Nointente reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se lo reparen.

e No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La broca puede
romperse y causarle lesiones.
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Las piezas de tamafio reducido taladrelas sobre banco, amordazadas en el tornillo sinfin, evitara
accidentes.

Las labores sobre banco, efectlelas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado para ello.
Taladrard con mayor precisién y evitara el accidente.

Evite recalentar las brocas haciéndolas girar inttilmente; pueden fracturarse y causarle danos.

Evite depositar el taladro en el suelo; es una posicion insegura que puede accidentar a sus
compaferos.

Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio de la broca.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad, Calzado de seguridad, ropa de alta visibilidad , Guantes de seguridad.

1.5.4.12 Grupo electrégeno

RIESGOS

Sobreesfuerzos.

Atrapamiento de personas.

Caida de la maquina desprendimiento durante el transporte en suspension.
Ruido.

Exposicidn a contactos eléctricos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Deberdn realizarse las verificaciones correspondientes antes de poner en marcha el grupo electrégeno
con el fin de evitar accidentes o dafios al equipo.

Deberd comprobarse si existe un alumbrado suficiente sobre el cuadro de mandos en caso de operar
en condiciones precarias de iluminacion.

Conecte la maquina a tierra, asi como la carga.

No haga funcionar el grupo electrégeno bajo la lluvia o en la nieve. Existe peligro de electrocucién. No
moje el grupo, ni lo manipule con las manos mojadas.

No acerque material inflamable al generador.

No toque el motor ni el escape durante el funcionamiento del grupo. Pueden producirse quemaduras
serias.

Deje enfriar el motor antes de realizar el mantenimiento del grupo o antes de almacenarlo.

Reposte con el motor parado y en una zona ventilada. No se acerque a llamas o chispas mientras
reposta. No llene demasiado el depdsito de combustible. Después de rellenar asegurese de que el
tapon del depdsito esta bien cerrado.

No derramar combustible al rellenar. El vapor del combustible o el combustible derramado pueden
arder. Si se derrama combustible, asegurese de que el drea esta seca antes de arrancar el motor. No
fume en las proximidades del grupo.

Mantenga el grupo nivelado y sobre superficie firme y horizontal. En caso contrario, el combustible
puede derramarse y prenderse.
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e Los gases de escape producidos por el motor son venenosos. No haga funcionar el grupo en un local
cerrado.

e Si el grupo funciona en lugar donde no puede evitarse la penetraciéon de humedad y polvo hay que
secarlo y limpiarlo periédicamente.

e Ala menor sefial de situacién anormal o dudosa, pare y desconecte el grupo. Localice y corrija el fallo
antes de volver a arrancar.

e Maneje las baterias con precaucién. La bateria expulsa gases explosivos; mantenga chispas, llamas y
cigarrillos alejados. Proporcione ventilacion adecuada cuando cargue o utilice baterias en lugares
cerrados.

e Esrecomendable lavarse las manos después de haber manipulado el aceite del motor usado.

e Se instalaran de modo que sean inaccesibles a personas no especializadas ni autorizadas para su
manejo.

e Ellugar de instalacidn estara perfectamente ventilado, para evitar la formacién de atmdsferas toxicas
o explosivas.

e El neutro ha de estar puesto a tierra en su origen, con una resistencia eléctrica no superior a 20.

e La masa del grupo electrogeno ha de conectarse a tierra por medio de una toma eléctricamente
independiente de la anterior salvo que disponga de aislamiento de proteccion o reforzado.

e Las operaciones de mantenimiento, reparacién, etc., deberdn hacerse con la mdquina parada y
Unicamente por personal especializado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e (Casco de seguridad, Calzado de seguridad, ropa de alta visibilidad , Guantes de seguridad.

1.5.4.13 Compresor

RIESGOS
e Vuelco.
e Atrapamiento de personas.
e (Caida de la maquina desprendimiento durante el transporte en suspension.
e Ruido.
e Atropellos.
e Rotura de la manguera de presion.
e Riesgos higiénicos derivados de la emanacion de gases toxicos.
e Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.

e Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS
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e El arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios se realiza a una distancia nunca
inferior al doble de la profundidad del borde de coronacidn de cortes y taludes, en prevencién del
riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

e El transporte en suspensidn, se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de
tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

e El compresor a utilizar quedard en estacién con la lanza de arrastre en posicién horizontal (entonces
el aparato en su totalidad estara nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos
antideslizantes. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptara
mediante un suplemento firme y seguro.

e Los compresores a utilizar en esta obra, seran de los llamados "silenciosos" en la intencién de
disminuir la contaminacién acustica.

e Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en posicion de cerradas, en
prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

e lazona dedicada en esta obra para la ubicacion del compresor quedara acordonada en un radio de 4
m en su entorno, indicandose con sefales de "obligatorio el uso de protectores auditivos" para
sobrepasar la linea de limitacién.

e las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn con el motor parado, en prevencion
de incendios o de explosion.

e Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es decir, sin
grietas o desgastes que puedan predecir un reventoén.

e Una persona competente controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros
detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

e Los mecanismos de conexién o de empalme estaran recibidos a las mangueras mediante racores de
presion segln célculo.

e Las mangueras de presidén se mantendran elevadas (a 4 o mas metros de altura) en los cruces sobre
los caminos de la obra.

e la situacién del compresor en la obra se hara de forma que ni el paso de las mangueras, ni el de la
propia maquina constituyan un estorbo para la circulacion de la propia obra.

e Antes se accionar el martillo se comprobara que el puntero esta perfectamente sujeto al martillo.
e Sera sustituido todo puntero deteriorado o gastado.

e Queda prohibido abandonar el martillo hincado en el suelo o conectado al circuito de presion.

e Enlos traslados, preste atencion ante posibles vuelcos o rotura de la lanza.

e Cuando purgue calderines evite la proyeccién de particulas a sus ojos.

e Vigile las uniones de los manguitos, las conexiones y el estado del manguerdn de aire.

e Para evitar la proyeccidn de aceite, al sacar el tapdn de vaciado o de llenado del elemento compresor,
los calderines deben estar sin presién.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad, Calzado de seguridad, ropa de alta visibilidad , Guantes de seguridad.
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1.5.4.14 Hidrolimpiadora

RIESGOS
e (Caidas a distinto nivel y al mismo nivel
e Contactos eléctricos
e Proyeccidn de fragmentos o particulas.
e Golpes

MEDIDAS PREVENTIVAS

Revisar estado de mangueras, boquillas y conexiones antes de usar.

e Instalar disyuntor diferencial (RCD) en equipos eléctricos.

e Mantener cables y enchufes secos y en buen estado.

e No dirigir el chorro hacia personas, animales o equipos eléctricos.
e Usar presion adecuada segun la superficie (evitar excesos).

e Formacién especifica en uso seguro de hidrolimpiadoras.

Sefializar la zona de trabajo (“Superficie mojada”).
e Mantener distancia de seguridad con otras personas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad, Calzado de seguridad, ropa de alta visibilidad , Guantes de seguridad, mascarilla facial
o gafas de seguridad, mono desechable.

1.6 PREVISION DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS POSTERIORES

Bajo este epigrafe se agrupan aquellas medidas preventivas cuya adopcidn va encaminada a reducir y controlar
los riesgos que puedan aparecer en la ejecucién de los trabajos posteriores a ejecutar en el ambito de la obra.
Con ello deberan facilitarse tanto las futuras labores de conservacidn, mantenimiento y reparacién de los
elementos constituyentes de la obra, como, llegado el caso, futuras modificaciones en la obra primitiva. Con
todo ello se da cumplimiento a lo recogido en el articulo 5.6 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

En todo caso, lo indica en este apartado no sustituye la evaluacién de riesgos o documentacion preventiva de
aquella o aquellas empresas que tengan que realizar dichas labores en condiciones de seguridad para sus
trabajadores, y que debido a su caracter poco exhaustivo es una mera guia para el desarrollo adecuado de la
documentacion preventiva adecuada.

Los posibles trabajos a desarrollarse de posteriores de mantenimiento radican en la limpieza del propio
decantador (asi como las lamelas incluidas en el mismo) cuestidén que esta analizada en el epigrafe 1.5.3.6, y
gue para lo mismo deberan de seguirse y adecuarse el analisis preventivo descrito en el mismo.
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1.7 CONCLUSION

Este estudio basico de seguridad y salud que se ha elaborado comprende la previsién de las actividades
constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucién de las mismas, asi como las normas y
medidas preventivas que habran de adoptarse en la obra y la identificacién de las protecciones a utilizar.
Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborara y propondrd el plan de seguridad y salud de la
obra, como aplicacién concreta y desarrollo de este estudio, asi como de presentacidn y justificacion de las
alternativas preventivas que se juzguen necesarias, en funcién del método y equipos que en cada caso vayan
a utilizarse en la obra.

En relacidon con tal funcion y aplicaciones, el autor del presente estudio bdsico de seguridad y salud estima que
la redaccion de las pdginas anteriores resulta suficiente para cumplir dichos objetivos y para constituir el
conjunto bdsico de previsiones preventivas de la obra a realizar.

Diciembre de 2025

En representacion de I+P:

Fdo: Eduardo Pérez Ventura
Ingeniero de Minas

Técnico Superior en Prevencidn de Riesgos Laborales
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2.1 INTRODUCCION- AMBITO DE APLICACION Y OBJETO DEL
PLIEGO DE CONDICIONES.

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio Basico de Seguridad y Salud del
“TELEMANDO COMPUERTA DE PATALA”, y se redacta en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

Este pliego recoge, en consecuencia, a partir de la enumeracién de las normas legales y reglamentarias
aplicables a la obra, el establecimiento de las prescripciones organizativas y técnicas que resultan exigibles
en relaciéon con la prevencidn de riesgos laborales durante la construccién y, en particular, la definicién de la
organizacién preventiva que corresponde al contratista y, en su caso, a los subcontratistas de la obray a sus
actuaciones preventivas, asi como la definicién de las prescripciones técnicas que deben cumplir los sistemas
y equipos de proteccidén que hayan de utilizarse en las obras, formando parte o no de equipos y maquinas de
trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones que se regulan, el contenido de este Pliego se completa con las
definiciones contenidas en la Memoria de este Estudio Basico de Seguridad y Salud en todo lo que se refiere
a caracteristicas técnico-preventivas que deben cumplir los equipos de trabajo y maquinas, asi como los
sistemas y equipos de proteccidn personal y colectiva a utilizar, su composicion, transporte, almacenamiento
y reposicion, segln corresponda. De esta forma, el contenido normativo del presente Pliego estd ampliado
con las previsiones técnicas de la Memoria, siendo igualmente exigibles estas prescripciones como
complemento de las definidas en el Pliego.

2.2 CAPITULO I. NORMATIVA Y OBLIGACIONES GENERALES

2.2.1 ARTICULO 1. NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS APLICABLES

A continuacidn, se relaciona la normativa que es de obligado cumplimiento en la obra.

2.2.1.1 SEGURIDAD Y SALUD.

e LEY 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Real Decreto 39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

e LEY 54/2003 de 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencidon de riesgos
laborales.

e REAL DECRETO 171/2004 de 30 de Enero por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8
de Noviembre de Prevencidon de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades
empresariales.

e Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
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1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccién.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas Leyes para su adaptacion a la Ley sobre
el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacidn en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el
gue se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en lo referido a la
acreditacion de entidades especializadas como servicios de prevencidn, memoria de actividades
preventivas y autorizacion para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las
empresas.

Real Decreto 306/2007, de 2 de marzo, por el que se actualizan las cuantias de las sanciones
establecidas en el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social,
aprobado por el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto.

Decreto de 26 de Julio de 1957 en la parte referida a los trabajos prohibidos a menores.

Inspeccion de Trabajo:

REAL DECRETO 707/2002 de 19 de Julio por el que se aprueba el Reglamento sobre el procedimiento
administrativo especial de actuacién de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y para laimposicion
de medidas correctoras de incumplimientos en materia de prevencidn de riesgos laborales en el
ambito de la Administracion General del Estado.

REAL DECRETO 138/2000 de 4 de Febrero, Reglamento de Organizacién y Funcionamiento de la
Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

REAL DECRETO 689/2005, de 10 de Junio, por el que se modifica el Reglamento de organizacion y
funcionamiento de la Inspeccién de trabajo y Seguridad Social.

RESOLUCION 11 de Abril de 2006 sobre el libro de visitas.

Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones
de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo

Criterio técnico n? 83/2010 sobre la presencia de recursos preventivos en las empresas, centros y
lugares de trabajo. (CT n2 83/2010).

Accidentes de trabajo:

ORDEN TAS/2926/2002, de 19 de noviembre de 2002, por la que se establecen nuevos modelos para
la notificacidn de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por procedimiento electrénico
RESOLUCION de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regula la utilizacién del
Sistema de Declaracion Electrdnica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que posibilita la transmision por
procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo,
aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de Noviembre.
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CORRECCION de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de Noviembre, por la que se establecen
nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por
procedimiento electrdnico.

Real Decreto 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacién de las sanciones por infracciones muy graves
en materia de prevencion de riesgos laborales.

Orden Ministerial de 16 de Diciembre de 1987 por la que se establece modelos para notificacion de
accidentes y dicta instrucciones para su cumplimentacién y tramitacion.

Emergencias y evacuacion:

LEY 2/1985, de 21 Enero. Proteccidn civil. Normas reguladoras.

Incendios:

REAL DECRETO 1942/1993, de 5 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones
de Proteccidn contra Incendios.

CORRECCION DE ERRORES del Real Decreto 1942/1993, de 5 de Noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de Instalaciones de Proteccidn contra Incendios.

RESOLUCION de 11 de Junio de 1997 sobre Laboratorios de ensayo: Establece procedimiento para
reconocer las acreditaciones concedidas por las entidades de acreditacién oficialmente reconocidas, a
los efectos establecidos en la Norma Basica de Edificacion NBE-CPI/96, Condiciones de Proteccion
contra Incendios en Edificios.

ORDEN de 16 de Abril de 1998 sobre Normas de Procedimiento y Desarrollo del Real Decreto
1942/1993, de 5 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccidn
contra Incendios y se revisa el anexo | y los Apéndices del mismo.

ORDEN de 27 de Julio de 1999 por la que se determinan las condiciones que deben reunir los extintores
de incendios instalados en vehiculos de transporte de personas o de mercancias.

2.2.1.2 RELACIONES LABORALES

LEY 12/2001 de 9 de Julio Estatuto de los Trabajadores.

REAL DECRETO 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la cobertura de las contingencias
profesionales de los trabajadores incluidos en el Régimen Especial de la Seguridad Social de los
Trabajadores por Cuenta Propia o Autdnomos, y la ampliacion de la prestacion por incapacidad
temporal para los trabajadores por cuenta propia.

Real Decreto 404/2010, de 31 de marzo, por el que se regula el establecimiento de un sistema de
reduccion de las cotizaciones por contingencias profesionales a las empresas que hayan contribuido
especialmente a la disminucion y prevencién de la siniestralidad laboral

LEY ORGANICA 4/2000, de 11 de Enero, sobre derechos y libertades de los extranjeros en Espafia y su
integracion social, modificada por Ley Orgénica 8/2000 de 22 de diciembre.

LEY 14/2000, DE 29 de Diciembre, de medidas fiscales, administrativas y de orden social.

REAL DECRETO 216/1999, de 5 de Febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el
trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.
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REAL DECRETO 1561/1995, de 21 de Septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo.
LEY 11/1985 de 2 de Agosto de libertad sindical.

0. PRES./140/05 de 2 de Febrero sobre procedimiento de regularizacién de extranjeros en Espafia.
RESOL. 8-2-2005, sobre derechos y libertades de extranjeros en Espaia.

Resolucidn de 28 de febrero de 2012, de la Direccidn General de Empleo, por la que se registray publica
el V Convenio colectivo del sector de la construccion.

Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el
ambito de la Seguridad Social y la financiacién de la Fundacidon para la Prevencién de Riesgos Laborales.

Real Decreto Legislativo 1/1994 de 20 de junio por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley
General de la Seguridad Social.

Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores.

Ley 32/2010, de 5 de agosto, por la que se establece un sistema especifico de proteccion por cese de
actividad de los trabajadores auténomos.

2.2.1.3 SUBCONTRATACION EN LA CONSTRUCCION

LEY 32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la subcontratacidn en el Sector de la Construccidn.

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de Agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de Octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Correccién de errores del Real Decreto 1109/ 2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en
el sector de la construccion.

Real Decreto-ley 5/2011, de 29 de abril, de medidas para la regularizacion y control del empleo
sumergido y fomento de la rehabilitacion de viviendas.

2.2.1.4 INDUSTRIA

LEY 21/1992, de 16 de Julio, de Industria y modificaciones posteriores.

Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento General de
Circulacién para la aplicacién y desarrollo del texto articulado de la Ley sobre trafico, circulacién de
vehiculos a motor y seguridad vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2 de marzo.

2.2.1.5 ACTIVIDADES

RECOMENDACION DEL CONSEJO de 18 de Febrero de 2003 relativa a la mejora de la proteccién de la
salud y la seguridad en el trabajo de los trabajadores auténomos.
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REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién. (B.O.E. 25-10-97).

Complementado por:

RESOLUCION DE 8 DE ABRIL DE 1999, sobre Delegacién de Facultades en Materia de Seguridad y Salud
en las Obras de Construccion, complementa art. 18 del REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de Octubre
de 1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de Mayo, por el que se modifican el Real Decreto 1627/1997 de 24 de
Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

V Convenio General del Sector de la Construccion 2012/2016.

2.2.1.6 EQUIPOS DE TRABAJO.

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de Noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.

Maquinas:

CONVENIO 119 DE LA OIT, relativo a la proteccién de la maquinaria.

Orden de 27 de Diciembre de 2000 por la que se actualizan los anexos 1 y 11 del Real Decreto
2028/1986 de 6 de junio por el que se transpone la Directiva 97/68/CE relativa a la emision de gases y
particulas contaminantes de los motores instalados en maquinas moviles no de carretera.

REAL DECRETO 2200/1995, de 28 de Diciembre de 1995, que aprueba el Reglamento de la
Infraestructura para la Calidad y la Seguridad Industrial, que complementa al REAL DECRETO
2584/1981, de 18 de Septiembre de 1981.

REAL DECRETO 411/1997, de 21 de Marzo de 1997, que modifica el REAL DECRETO 2200/1995, de 28
de diciembre de 1995, por el que se aprueba el Reglamento de la Infraestructura para la Calidad y
Seguridad Industrial.

ORDEN DEL MINISTERIO DE TRABAJO de 9 de Marzo de 1971, conocida como "ORDENANZA GENERAL
DEL TRABAJO ", que venia a actualizar el "REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO", aprobado por Orden Ministerial del 31 de enero de 1940.

REAL DECRETO 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manipulacion (RAEM).

REAL DECRETO 837/2003, Aprueba la ITC MIE AEM4, sobre Grias Mdviles Autopropulsadas.

ORDEN 3984/2005 de 6 de julio, que dicta normas adicionales sobre la regulacion de carné de operador
de grua mavil autopropulsada.

REAL DECRETO 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las maquinas.
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Pantallas de visualizacion de datos:

. REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y Salud relativas al
trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacion.

2.2.1.7 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Comercializacion:

e REAL DECRETO 1407/1992, de 20 de Noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

Modificaciones al Real Decreto 1407/1992:

e CORRECCION DE ERRATAS del Real Decreto 1407/1992, de 20 de Noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién
individual

e ORDEN DE 16 DE MAYO de 1994 por la que se modifica el periodo transitorio establecido en el Real
Decreto 1407/1992, de 20 de Noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacidn
y libre circulaciéon intracomunitaria de los equipos de proteccidon individual.

e REALDECRETO 159/1995, de 3 de Febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992, de 20 de
Noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacidon
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

e ORDEN DE 20 DE FEBRERO DE 1997 por la que se modifica el anexo del Real Decreto 159/1995, de 3
de Febrero, que modificé a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de Noviembre, relativo a las
condiciones para la comercializacidn y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccidn
individual.

e RESOLUCION DE 25 DE ABRIL DE 1996, de La Direccién General de Calidad y Seguridad Industrial, por
la que se publica, a titulo informativo, informacién complementaria establecida por el Real Decreto
1407/1992, de 20 de Noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

Utilizacion:

e REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y Salud relativas

a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

2.2.1.8 ERGONOMIA

Cargas:

e REAL DECRETO 487/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la manipulacién manual de cargas que entraiie riesgos, en particular dorso lumbares, para los
trabajadores.

e CONVENIO 127 DE LA OIT, relativo al peso maximo de la carga que puede ser transportada por un
trabajador.

Pantallas:
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e REALDECRETO 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y Salud relativas al
trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacién.

Formacion:

e REAL DECRETO 949/1997, de 20 de Junio, por el que se establece el certificado de profesionalidad de
la ocupacién de prevencionista de riesgos laborales.

e REAL DECRETO 1161/2001, de 26 de Octubre, por el que se establece el titulo de Técnico superior en
Prevencidn de Riesgos Profesionales y las correspondientes ensefianzas minimas

e REAL DECRETO 277/2003, de 7 de Marzo, por el que se establece el curriculo del ciclo formativo de
grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en Prevencidn de Riesgos Profesionales

2.2.1.9 HIGIENE

Enfermedades profesionales:

e CONVENIO 42 de la OIT, relativo a la indemnizacién por enfermedades profesionales (revisado en
1934).

e Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y
registro.

e Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de
julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en
los que intervengan sustancias peligrosas.

e Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccion de la atmdsfera.
e Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.
Contaminantes quimicos:

e REAL DECRETO 374/2001, de 6 de Abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

e REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la Exposicién a Agente Bioldgicos durante el trabajo.

CANCERIGENOS:

e REAL DECRETO 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Modificado por:

e REAL DECRETO 1124/2000, de 16 de Junio, por el que se modifica el REAL DECRETO 665/1997, de 12
de Mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

e REAL DECRETO 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a
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agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su dmbito de aplicacidn a los agentes
mutagenos.

e CONVENIO 136 DE LA OIT, relativo a la proteccidn contra los riesgos de intoxicacidn por el benceno.
AMIANTO:

e REAL DECRETO 396/2006, de 31 de Marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Almacenamiento de productos quimicos:

e REAL DECRETO 379/01 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-
3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-APQ-7.

e |TC MIE APQ 1: «Almacenamiento combustibles» de liquidos inflamables y combustibles»
e ITC MIE APQ 2: «Almacenamiento de éxido de etileno»

e ITC MIE APQ 3: «Almacenamiento de cloro»

e ITC MIE APQ 4: «Almacenamiento de amoniaco anhidro»

e |TC MIE APQ 5: «Almacenamiento y utilizacién de botellas y botellones de gases comprimidos, licuados
y disueltos a presién»

e |ITC MIE APQ 6: «Almacenamiento de liquidos corrosivos»
e |TC MIE APQ 7: «Almacenamiento de liquidos toxicos»

Modificacién posterior:

e CORRECCION de errores de 19 de Octubre del Real Decreto 379/2001, de 6 de Abril, por el que se
aprueba el Reglamento de Almacenamiento de Productos Quimicos y sus instrucciones técnicas
complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-APQ-
7.

Contaminantes fisicos:

RUIDO:

e CONVENIO 148 DE LA OIT, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos profesionales
debidos a la contaminacién del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo.

e REAL DECRETO 286/2006 de 11 de Marzo, sobre la proteccion de la salud y de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

e Real Decreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002, de 22 de
febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas
de uso al aire libre.

VIBRACIONES:

e CONVENIO 148 DE LA OIT, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos profesionales
debidos a la contaminacién del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo.
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e REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de Noviembre sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frete a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidon a vibraciones
mecanicas.

e Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecdnicas.

RADIACIONES NO IONIZANTES:

e REAL DECRETO 1066/2001, de 28 de Septiembre, por el que se aprueba el Reglamento que establece
condiciones de proteccién del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las emisiones
radioeléctricas y medidas de proteccién sanitaria frente a emisiones radioeléctricas. Incluidas la
Correcciones de errores de 16 y 18 de abril de 2002.

e ORDEN CTE/23/2002, de 11 de Enero, por la que se establecen condiciones para la presentacién de
determinados estudios y certificaciones por operadores de servicios de radiocomunicaciones.

RADIACIONES IONIZANTES:

e REAL DECRETO 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccion operacional de los trabajadores externos
con riesgo de exposicidn a radiaciones ionizantes por intervencion en zona controlada.

e CONVENIO 115 DE LA OIT, relativo a la proteccién de los trabajadores contra las radiaciones ionizantes

e RESOLUCION DE 16 DE JULIO DE 1997, que constituye el Registro de Empresas Externas regulado en el
REAL DECRETO 413/1997, de 21 de Marzo de 1997, de proteccion operacional de los trabajadores
externos.

Contaminantes biolégicos:

e REAL DECRETO 664/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

e ORDEN DE 25 DE MARZO DE 1998 por la que se adapta en funcion del progreso técnico el Real Decreto
664/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Otras disposiciones:

e REALDECRETO 1254/1999, de 16 de Julio, por el que se aprueban las medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

2.2.1.10 LUGARES DE TRABAJO

General:

e REAL DECRETO 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Electricidad:

e Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensién y sus instrucciones técnicas
complementarias ITC-LAT 01 a 09. Vigencia desde revision de 23 de mayo de 2010
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e REAL DECRETO 3275/1982, de 12 de Noviembre, sobre Condiciones Técnicas y Garantias de
Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion.

e ORDEN de 6 de Julio de 1984 por la que se aprueban instrucciones técnicas complementarias del
reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas,
subestaciones y centros de transformacién. ITC MIE-RAT 1-11 ITC MIE-RAT 12-14 ITC MIE-RAT 15 ITC
MIE-RAT 16-20

e ORDEN DE 27 DE NOVIEMBRE DE 1987 que por la que se actualizan las instrucciones técnicas
complementarias MIE-RAT 13 y MIE-RAT 14 del Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias
de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacién.

e ORDEN de 23 de Junio de 1988 que por la que se actualizan diversas instrucciones técnicas
complementarias MIE-RAT del Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en
centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

e ORDEN de 16 de Abril de 1991 por la que se modifica el punto 3.6 de la instruccion técnica
complementaria MIE-RAT 06 del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en
centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

e ORDEN de 10 de Marzo de 2000, por la que se modifican las Instrucciones Técnicas Complementarias
MIE-RAT 01, MIE-RAT 02, MIE-RAT 06, MIE-RAT 14, MIE-RAT 15, MIE-RAT 16, MIE-RAT 17, MIE RAT
18 y MIE-RAT 19 del Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales
eléctricas, subestaciones y centros de transformacién

e REAL DECRETO 614/2001, de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e REAL DECRETO 842/2002, de 2 de Agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.

e Real Decreto 7/1988, de 8 de Enero, relativo a las exigencias de seguridad del material eléctrico
destinado a ser utilizado en determinados limites de tension.

e Orden de 6 de Junio de 1989, por la que se desarrolla y complementa el Real Decreto 7/1988, de 8
de enero, relativo a las exigencias de seguridad del material eléctrico, destinado a ser utilizado en
determinados limites de tensién.

Estrés térmico:

e Guia del INSHT sobre Prevencidn de riesgos laborales debidos al estrés térmico por calor.

2.2.1.11 MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS.

e CONVENIO 42 DE LA OIT, relativo a la indemnizacién por enfermedades profesionales (revisado en
1934).

e REAL DECRETO 1299/2006, de 10 de Noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y
registro.

2.2.1.12 MERCANCIAS PELIGROSAS

e Acuerdo Europeo sobre el transporte internacional de mercancias peligrosas por carretera (ADR)
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2.2.1.13 RESIDUOS

e REAL DECRETO 833/1988, de 20 de Julio, por el que se aprueba el Reglamento para la ejecucién de la
Ley 20/1986 (DEROGADA POR Ley 10/1998), basica de residuos toxicos y peligrosos

Modificaciones:

e REAL DECRETO 1771/1994, de 5 de Agosto, de adaptacion a la Ley 30/1992, de 26 de Noviembre, de
régimen juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun, de
determinados procedimientos administrativos en materia de aguas, costas y medio ambiente

e REALDECRETO 952/1997, de 20 de Junio, por el que se modifica el Reglamento para la Ejecucion de la
Ley 20/1986 (DEROGADA POR Ley 10/1998), de 14 de Mayo, Basica de Residuos Tdxicos y Peligrosos,
aprobado mediante Real Decreto 833/1988, de 20 de Julio.

e Directiva 91/689/CEE, del Consejo, de 12 de Diciembre, relativa a los residuos peligrosos, disposicion
que deroga expresamente la Directiva 78/319/CEE.

e Reglamento 259/93, del Consejo, de 1 de Febrero de 1993, relativo a la vigilancia y control de los
traslados de residuos en el interior y a la entrada y salida de la Comunidad Europea

e REAL DECRETO 1378/1999, de 27 de Agosto de 1999, complementa la LEY 10/1998, de 21 de Abril,
estableciendo las Medidas para la Eliminacidén y Gestion de los Policlorobifenilos, Policloroterfenilos y
Aparatos que los contengan.

2.2.1.14 SENALIZACION

e REAL DECRETO 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo.

e ORDEN MINISTERIAL, de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccién 8.3-IC sobre
sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

2.2.1.15 SERVICIOS DE PREVENCION

e REAL DECRETO 39/1997 de 17 de Enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion y modificacidn posterior REAL DECRETO 780/1998, de 30 de Abril, por el que se modifica
el Real decreto 39/1997, de 17 de enero.

e ORDEN DE 27 DE JUNIO DE 1997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de Enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, en relacidn con las condiciones de
acreditacion de las entidades especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de
autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de
auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de autorizacion de las entidades publicas o
privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencién de riesgos
laborales

e REAL DECRETO 604/2006, de 19 de Mayo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997 sobre
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e REAL DECRETO 688/05 de 10 de junio (BOE 11-VI-05) Regula el Régimen de funcionamiento de las
mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio
de prevencién ajeno.

Estudio Basico de Seguridad y Salud — Pliego de condiciones particulares

13



c ; Bilbao Bizkaia Ur Partzuergoa

Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia

2.2.1.16 NORMAS UNE y NOTAS TECNICAS DE PREVENCION

Serdn de aplicacion todas las normas UNE vigentes y de nueva aprobacién a lo largo del desarrollo de las
obras.

En aquellos aspectos no regulados en el presente Pliego de Condiciones, pero para los que existan
recomendaciones de organismos especializados y reconocidos, se tendrdn en cuenta estas recomendaciones.
En particular, se tendrdn en cuenta las especificaciones contenidas en las Notas Técnicas de Prevencidn
publicadas por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

2.2.2 ARTICULO 2. OBLIGACIONES DE LAS PARTES INTERVINIENTES EN LA OBRA

2.2.2.1 CONCEPTOS GENERALES

Segun el art. 7 del R.D. 1627/1997 en aplicacién del Estudio Basico de Seguridad y Salud el contratista
elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en el estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la
obra

El Plan de Seguridad y Salud contendra, como minimo, una descripcién de la obra, la relacion de las unidades
y actividades que se van a desarrollar, asi como el programa de los trabajos con indicacion de los trabajadores
concurrentes en cada fase y la evaluacién de los riesgos previstos en la obra. Ademas, especificamente, el
Plan desarrollard las medidas preventivas propuestas en el presente Estudio y presentara las alternativas a
aquéllas que considere conveniente modificar, justificdndolas técnicamente.

2.2.2.2 OBLIGACIONES PREVENTIVAS DEL EMPRESARIO CONTRATISTA PRINCIPAL

El empresario contratista principal estd obligado por la Ley 31/95 y el R.D. 39/97 a desarrollar una accion
preventiva eficaz en sus centros de trabajo armonizando su politica preventiva empresarial de caracter
general (Ley 31/95 y R.D. 39/97) con su gestidn preventiva particular en la obra de construccién objeto del
contrato (R.D. 1627/97). Para ello, y en cumplimiento de sus obligaciones preventivas, el empresario debera
cumplir con las siguientes obligaciones:

e Planificar la accion preventiva en todas y cada una de las actividades que se ejecuten en su obra,
sean acometidas por personal propio o subcontratado. Dicha planificacion debera incluirse en el Plan
de Seguridad de la obra y contard con la aprobacion reglamentaria del coordinador en materia de
seguridad y salud en fase de ejecucidn. Ademas, el contratista no podra comenzar o ejecutar actividad
alguna que no esté contemplada y planificada en dicho plan. En este sentido, tampoco se podran
comenzar ni ejecutar actividades cuyos métodos de ejecucion difieran de los establecidos en el Plan
de Seguridad y Salud de la obra.

e Formar e informar a los trabajadores empleados en la obra, acreditando que todos los trabajadores
presentes en la obra cuentan con formacién general en materia preventiva y con formacidn especifica
de su puesto de trabajo, ademas de la informacidn de riesgos de su actividad en la obra (a través de la
informacién impartida a pie de obra) tanto de su puesto de trabajo como de las medidas preventivas
que se deben aplicar.
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e Coordinar la accién preventiva con los diferentes empresarios concurrentes en el centro de trabajo.
En virtud del articulo 24 de la Ley 31/95, el empresario contratista deberd establecer los
procedimientos de gestién oportunos para coordinar su actuacion preventiva en la obra con las
empresas subcontratistas, trabajadores auténomos y cuantas empresas concurrentes puedan
aparecer en el centro de trabajo de la obra. Y todo ello sin perjuicio de las actuaciones que adopte el
coordinador en materia de seguridad y salud al respecto.

En el caso de las empresas subcontratistas y trabajadores autdonomos, el contratista estard obligado a
entregarles e informar de la parte del Plan de Seguridad que les competa requiriéndoles por escrito su
estricto cumplimiento y siendo responsable solidario de sus posibles incumplimientos en materia
preventiva. En el caso de otras empresas que carezcan de relacidon contractual con el empresario
principal, éste deberd informarles de los riesgos existentes en el centro de trabajo que gestiona y de
las medidas preventivas a observar.

e Vigilar el cumplimiento de la normativa preventiva y de lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.
En base a la normativa, el empresario debera disponer los medios, y entre ellos los recursos
preventivos, para garantizar la vigilancia del cumplimiento de lo establecido tanto en la normativa
preventiva como en el propio Plan de Seguridad y Salud de la obra. Para ello, se tendran en cuenta las
disposiciones minimas establecidas en el apartado de organizacién preventiva del presente pliego.

e Planificar y adoptar las medidas de actuacion en caso de emergencia detallando, en su Plan de
Seguridad, las posibles emergencias que pueden surgir en la obra y las medidas a implantar en cada
caso para controlar y solventar dichas emergencias asi como los recursos personales y materiales
dispuestos para ello.

e El empresario contratista principal serd el Unico responsable de la correcta colocacidn, utilizacién y/o
ejecucion de las medidas preventivas y protecciones de su Plan de Seguridad y Salud respondiendo, en
virtud de lo establecido en el art. 17 de la Ley 31/95 y en los RD 1215/97, RD 2177/04, RD 1644/2008
y RD 773/97, de la utilizacidn, eficacia, estabilidad y garantia estructural de cuantos equipos de trabajo,
equipos de proteccién y maquinas utilice en la obra. Para ello, debera contar no sélo con cuantos
certificados y homologaciones le sean legalmente exigibles sino con los calculos que garanticen la
seguridad y estabilidad en las fases de montaje, explotacién y desmontaje de cuantas instalaciones,
magquinas y equipos se utilicen en la obra.

e Adoptar las medidas oportunas para garantizar el control de accesos a la obra garantizando que todos
los que accedan a la misma estén debidamente autorizados.

e El empresario debera comunicar de manera inmediata al promotor y al coordinador en materia de
seguridad y salud, todos los accidentes o incidentes que ocurran en la obra, sin perjuicio de la gravedad
de los mismos ni del informe de investigacién que redacte al respecto.

2.2.2.3 ORGANIZACION PREVENTIVA DEL CONTRATISTA EN LA OBRA.

La empresa adjudicataria deberd disponer en la obra de una organizacidn especializada de prevencién de
riesgos laborales.

La empresa adjudicataria encomendara a su organizacién productiva y preventiva la vigilancia necesaria para
garantizar el cumplimiento de las obligaciones preventivas de la obra, plasmadas en el Plan de Seguridad y
Salud, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad se planteen
a lo largo de la duracion de la obra.
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El empresario contratista principal debera definir en el Plan de Seguridad y Salud su estructura organizativa
para dar cumplimiento a las obligaciones empresariales de formacidn e informacidn, vigilancia de la salud y
coordinacion de actividades empresariales. Como minimo dispondrd de un técnico de seguridad, de un
responsable del archivo de seguridad, de la estructura y recursos preventivos necesarios para realizar la
vigilancia de la planificacidn preventiva y de un equipo de seguridad que se encargard de la reposicidn de las
medidas preventivas y de la eficacia de las mismas.

La empresa contratista deberd realizar la vigilancia del cumplimiento del Plan de Seguridad a través de su
estructura de medios humanos en la obra, organizacion que incluira los recursos preventivos
adecuadamente formados para las actividades que reglamentariamente determinen su presencia.

Permisos de trabajo

Asociado a todas las actividades con riesgos especiales y en los que sea preceptiva la presencia de recursos
preventivos, el contratista elaborard permisos de trabajo especificos para el control de los procedimientos
de trabajo, la disposicién de las medidas de seguridad y protecciones, la formacién e informacién de los
trabadores, etc.

Ademads de las actividades con riesgos especiales indicadas en los planes de seguridad y salud, en las
reuniones de lanzamiento, coordinacién, planificaciéon y seguimiento de trabajos podrd acordarse la
implantacion de permisos de trabajo para otras actividades.

Para las actividades que requieran permisos de trabajo, X-ELIO requerira al contratista la elaboracién de un
documento especifico en el que se establezca la metodologia para la autorizacién de la realizacidn de los
trabajos.

Para las actividades de puesta en marcha y pruebas se elaborard otro documento de permiso de trabajo
especifico para las instalaciones energizadas, que detalle la metodologia y responsabilidades de su
identificacion.

Los documentos que establezcan sistemas de permisos de trabajo deberan ser aprobados por el Coordinador
de seguridad y salud en fase de ejecucion.

2.2.2.4 FORMACION DE LOS TRABAJADORES

Todos los trabajadores de la obra deben tener una formacion tedrico-practica suficiente y adecuada de los
riesgos inherentes al puesto de trabajo o funcidon que vaya a desarrollar. Esta formacidén debe ser impartida
dentro de la jornada de trabajo o bien fuera de ésta, pero compensando las horas invertidas, con cargo al
empresario contratista.

Esta obligacién deberd ser recogida por la empresa contratista dentro de su Plan de Seguridad, describiendo
de forma concreta los protocolos y procedimientos a poner en practica su cumplimiento. Asimismo, el
contratista debe incluir en el Plan de Seguridad los procedimientos que pondra en practica para garantizar la
formacidn correspondiente y adecuada a las empresas subcontratistas respecto de los trabajadores de éstas
vayan a aportar a la obra antes de su incorporacion.
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2.2.2.5 INFORMACION DE LOS TRABAJADORES

Los trabajadores de la obra seran informados de todos los riesgos que les puedan afectar, bien por ser propios
de su trabajo o funcion, bien por ser inherente al medio en que van a ejecutar el trabajo o ser producto de
las materias primas que se van a utilizar. También serdn informados de las medidas y actividades de
proteccion y prevencion previstas para combatir dichos riesgos, y de las medidas de emergencia previstas en
el Plan correspondiente. A la vez, el empresario contratista facilitard a los trabajadores los medios para
formular propuestas que mejoren la seguridad del tajo. Igualmente, el empresario contratista garantizara
que las empresas subcontratistas faciliten esta informacidn y participacién a sus trabajadores.

De forma previa al inicio de las actividades, el contratista, a través de los técnicos del organigrama de
seguridad impartird charlas a pie de obra de informacién a los trabajadores de los riesgos y medidas
especificas que afectan a la actividad.

Dentro de las obligaciones de documentacion del empresario, éste deberd documentar la realizacion de estas
charlas con la informacién trasmitida, listados y firmas de las asistentes. Unicamente podran acceder a los
tajos con riesgos especiales los trabajadores que hayan recibido esta informacidn de riesgos y medidas
especificas.

2.2.2.6  COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

El empresario contratista recogera en el Plan de Seguridad y Salud los procedimientos que va a establecer
para realizar la Coordinacién de Actividades Empresariales con el resto de empresas concurrentes en el
centro de trabajo.

Estos procedimientos deberdn prever tanto la Coordinacidon con empresas y trabajadores auténomos con los
que mantenga una relacién contractual dependiente del proyecto y de la obra como con el resto de empresas
concurrentes en el centro de trabajo con las que no tenga una relacion contractual y que puedan tener
interferencias con las actividades de la obra.

2.2.2.7 VIGILANCIA DEL CONTRATISTA PRINCIPAL

El contratista principal vigilara el cumplimiento tanto por parte de sus propios trabajadores, como por los
pertenecientes a empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, de la parte del Plan de Seguridad y
Salud que afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra.

2.2.2.8 CONTROL DE LA SUBCONTRATACION EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

La Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccidn trata de
establecer el régimen juridico de la subcontratacién, estableciendo garantias dirigidas a evitar la falta de
control que podria generar situaciones de inseguridad laboral. Estas cautelas se dirigen a:

e Aimpedir las subcontrataciones mas alla del tercer nivel, imponiendo una serie de requisitos objetivos
para poderlas hacer.

e A exigir requisitos de calidad o solvencia a las empresas subcontratistas (tener una organizacion
preventiva, formacion en prevencion de sus trabajadores, calidad en el empleo).

e A exigir transparencia en la subcontratacidon (exigiendo su documentacién) y reforzando la

participacién de la representacién legal de los trabajadores.
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e E incluyendo la tipificacién de determinadas infracciones en la Ley de Infracciones y sanciones en el
Orden Social, con las correspondientes sanciones.

2.3 CAPITULO IIl. CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LAS
OBRAS

2.3.1 ARTICULO 3. PRESCRIPCIONES TECNICAS EXIGIBLES A LOS SISTEMAS DE
PROTECCION PREVISTOS.

Previo al comienzo de las obras y siempre antes de su utilizacidn, el contratista supervisara las prendas y los
elementos de proteccion individual y colectiva con el objeto de garantizar que su estado de conservaciony
condiciones de uso son éptimos. Los equipos deteriorados o que no se encuentren aptos para ser utilizados
seran sustituidos.

Todos los equipos de proteccion individual se ajustaran a las condiciones establecidas en los Reales Decretos
1407/1992 y 773/1997. Todo elemento de proteccion personal se ajustard a Normas armonizadas, EN o
normas UNE que le sean de aplicacion, siempre que exista Norma de referencia.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un periodo de
vida util, desechandose a su término. Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas
rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista
o fecha de entrega.

Todo sistema de proteccion colectiva deberd cumplir las Normas armonizadas, EN o normas UNE que le sean
de aplicacion.

Unicamente se podran disponer sistemas no normalizados cuando no existiese normativa de aplicacién o
cuando no existiese posibilidad de aplicacion a los elementos de la obra de un sistema normalizado. En este
caso, el contratista debera justificar técnicamente mediante cdlculos la idoneidad del sistema que se vaya a
disponer.

Toda prenda o equipo de proteccidn que haya sufrido un tratamiento limite, es decir, el maximo para el que
fue concebido (por ejemplo, por un accidente) serd desechado y repuesto al momento.

2.3.1.1 ESTABLECIMIENTO DE CONDICIONES PREVENTIVAS FRENTE A LOS PRINCIPALES
RIESGOS EN LAS OBRAS.

Caidas de altura.

El contratista planificard, antes de iniciar cualquier trabajo en altura, tanto el procedimiento preventivo
previsto en cada una de las fases del mismo como la formacién e informacién preventiva de caracter
especifico que a trasladar a los trabajadores implicados.

Las condiciones técnicas de las protecciones colectivas integradas en un equipo o medio auxiliar estardn
definidas en el proyecto técnico del medio auxiliar.
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Contactos eléctricos

En todas las instalaciones eléctricas se instalardan relés magnetotérmicos, interruptores diferenciales o
cualquier otro dispositivo, segun los casos, que en caso de alteraciones en la instalacidn eléctrica, produzcan
el corte del suministro eléctrico.

Caida de cargas durante su manipulacion

Solamente podran utilizarse aquellos equipos de elevacion, que estén homologados y certificados. Los
equipos se utilizardn seguln los usos previstos por el fabricante y seran los adecuados segun las cargas que
vayan a manipular.

En la manipulacién de cargas con medios mecanicos, el empresario contratista debera elegir la gria o equipo
de elevacion con la capacidad adecuada para los trabajos que vaya a realizar. Igualmente debera designar el
jefe de la maniobra, responsable de la supervisién y direcciéon de las maniobras de la grua.

El empresario contratista deberd eliminar los obstaculos que impliquen riesgos, incluidas las lineas eléctricas
de alta y baja tensién con conductores desnudos, o, en caso de ser imposible su eliminacidn, deberd tomar
las medidas de proteccidén oportunas.

Del mismo modo, el empresario contratista debera comprobar vy justificar que el terreno sobre el que va a
trabajar y circular la gria o equipo de elevacion tenga la resistencia suficiente.

El contratista deberd ejecutar, con personas debidamente formadas, las técnicas y labores de estrobado y
sefializacion
Los dispositivos de seguridad de la maquinaria de elevacidon serdn mantenidos en correcto estado de

funcionamiento y revisado su estado periédicamente.

Los ganchos de los mecanismos de elevacidn estaran dotados de cierre-pestillo de seguridad. Los equipos
auxiliares de elevacion serdn los adecuados por caracteristicas de carga, dimensiones y tipo de elementos
que tengan que elevar.

Caidas al mismo nivel

Todas las zonas de desplazamiento de la obra se mantendrdn en buenas condiciones de orden y limpieza. Las
zonas de desplazamiento se mantendran con superficies regulares y homogéneas. Se prohibe dejar
obstaculos en las zonas de paso.

El contratista organizara los acopios para que no interrumpan las zonas de paso.

Los mandos intermedios del empresario contratista se encargaran de la vigilancia del orden y limpieza de los
tajos, tarea que deberd estar incluida en sus partes de trabajo.

Sobreesfuerzos

En relacién con los sobreesfuerzos, ademds de tener en cuenta las disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacién manual de cargas contenidas en el Real Decreto 487/1997, el empresario
contratista debera cumplir las siguientes obligaciones.
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Obligaciones generales

El empresario contratista deberd adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar los
sobreesfuerzos, en especial mediante la utilizacién de equipos para el manejo mecdnico de las cargas, sea de
forma automatica o controlada por el trabajador y la rotacidn de los trabajadores.

Cuando los sobreesfuerzos sean generados por la manipulacién manual de cargas, el empresario tomara las
medidas de organizacién adecuadas, utilizara los medios apropiados o proporcionara a los trabajadores tales
medios para reducir el riesgo que entrafie dicha manipulacidn a niveles tolerables. A tal fin, debera evaluar
los riesgos tomando en consideracion los factores indicados en el anexo del Real Decreto 487/1997 y sus
posibles efectos combinados.

Obligaciones en materia de formacién e informacion

El contratista debera garantizar que los trabajadores y los representantes de los trabajadores reciban una
informaciény formacién adecuadas sobre los sobreesfuerzos derivados de la manipulacién manual de cargas,
uso de equipos auxiliares y fatiga asi como sobre las medidas de prevencién y proteccién que hayan de
adoptarse.

Ademas, proporcionard a los trabajadores una formacién e informacién adecuada sobre la forma correcta de
manipular las cargas, el acceso a los lugares de trabajo y maquinaria y el uso correcto de los equipos auxiliares
ademas de los riesgos derivados de un uso incorrecto.

Riesgo de incendios

Los almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles y otras dependencias con riesgo de incendio estaran
dotados de extintores.

En la maquinaria, equipos y vehiculos usados para la realizacion de los trabajos existira un extintor sefializado
convenientemente.

Para evitar incendios en aquellos tajos o zonas de obra que se ejecuten en zona de monte o campo, el
contratista adoptard medidas de proteccion y prevencion de incendios tales como:

- Desbrozar la zona de influencia de los trabajos que generan riesgo de incendio,

- Enverano, regar periédicamente las zonas préximas a los tajos donde se realicen trabajos que pudiesen
generar incendios.

- Disponer en la obra de un camidn cisterna de agua mientras duren los trabajos.

- No realizar trabajos de corte, soldadura o cualquier tarea que pueda producir llama o chispas en estas
zonas.

- Colocar carteles indicativos y seiales de seguridad.

Riesgos debidos al ruido ambiental

En aplicacién del articulo 7 del R.D. 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, el contratista debera realizar una evaluacion de riesgos de trabajadores expuestos al ruido. En
particular, el contratista estd obligado a cumplir lo siguiente:
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o Identificar el puesto de trabajo.
e Evaluar el riesgo existente y relacion de los trabajadores afectados.

e En funcidén del resultado de la evaluacién, definir las medidas preventivas procedentes teniendo en
cuenta lo citado en el articulo 3 del Reglamento.

e Documentar los criterios y procedimientos de evaluacién y los métodos de medicidon, analisis o
ensayos utilizados, en los casos en que sea de aplicacion lo dispuesto en el apartado 3 del articulo 5
del citado RD.

2.3.1.2 ESTABLECIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS, REQUISITOS TECNICOS, DE
RESISTENCIA Y NORMAS DE UTILIZACION Y MANTENIMIENTO A CUMPLIR POR LOS
MATERIALES, ELEMENTOS, EQUIPOS Y SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
PREVISTOS EN LA MEMORIA DEL ESTUDIO.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendrdn en correcto estado de conservacidony
limpieza, debiendo ser controladas especificamente las citadas condiciones en los términos y plazos que en
cada caso se fijen en los manuales del fabricante o en su defecto, en el Plan de Seguridad de la empresa
contratista.

El contratista pondra a disposicién de los trabajadores Unicamente equipos auxiliares de trabajo que cumplan
con la normativa vigente que les sea de aplicacién. Todos los equipos puestos a disposicién de los
trabajadores cumplirdn con el R.D. 1215/1997, y el contratista vigilara que su utilizacion se realice segun las
condiciones del citado R.D.

No se utilizardn sistemas o medios auxiliares de fabricacion improvisada en la propia obra.

Para reducir los riesgos el contratista antepondra siempre la adopcion de sistemas de proteccidn colectiva
frente a la individual en todas las fases y unidades de la obra. La previsidon de protecciones individuales
Unicamente se aplicara para los riesgos residuales y para aquellos en los que no se pueda aplicar una
proteccidn colectiva, previa justificacion de este extremo por parte del contratista.

Pasarelas y plataformas de trabajo

Todas las pasarelas y las plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm, estaran formadas por
materiales antideslizantes, y se anclaran debidamente de forma que se garantice su total estabilidad. De igual
forma, estas plataformas de trabajo y pasarelas no presentaran huecos ni discontinuidades, y estaran
constituidas por materiales sdlidos y rigidos. Dispondran ademads de barandillas de al menos 1 m de altura,
con listén intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

Cuando las pasarelas se dispongan sobre elementos situados a mas de 2 m de altura, las protecciones de
borde de las mismas deberan cumplir los requisitos de la norma UNE-EN 13374:2004.

Senalizacion de seguridad y de trafico

En cuanto a la sefalizacidn de la obra, es preciso distinguir la que se refiere a la informacién o demanda de
atencién por parte de los trabajadores y aquélla que corresponde al tréfico exterior afectado por la obra.
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En el primer caso seran de aplicacion las prescripciones establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de
abril, en tanto que la sefializacidn y el balizamiento del trafico, en su caso, vienen regulados por la Norma
8.3-I.C. de la Direccién General de Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicacién técnica.

Se colocardn sefiales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus accesos, en los cuales sea preciso
advertir de riesgos, recordar obligaciones de uso de determinadas protecciones, establecer prohibiciones o
informar a los medios de seguridad, asistencia o emergencias.

Por lo que respecta a la utilizacién de otro tipo de sefiales, se tendra en cuenta asimismo que deberdn ser las
normalizadas para cada caso en cuanto a dimensiones, color, forma y utilizacion.

Se colocaran sefales de trafico en todos los lugares de la obra, sus accesos y entorno donde haya circulacién
de vehiculos. Toda la sefializacidn de trafico de las obras estarad formada por elementos del tamafo adecuado
para garantizar su visualizacidn en funcidn de las distancias necesarias para ello. Las sefiales se montaran
sobre soportes anclados al terreno o autoportantes sobre el mismo. Se instalaran a una altura minima de 1,5
metros sobre el terreno, medidos desde la parte inferior de la sefial.

Cuando los trabajos de la obra afecten a vias fuera de poblado que interfieran con terceros se utilizaran las
sefiales prescritas en la Norma 8.3.- IC “Sefalizacidon de Obras” de acuerdo con las especificaciones de la
misma. Todas las sefiales seran retrorreflectantes con nivel 2. La seializaciéon de obras estard formada por
elementos del tamafio adecuado a la categoria de la via.

En zonas urbanas, el contratista solicitard y cumplird las normas de sefalizacion establecidas en las normas
urbanisticas.

Toda maquinaria o vehiculo en la que el operador, bien por la movilidad del equipo o de las cargas que
transporte, no tenga una vision completa de la zona de accidn estardn equipados con dispositivos
automaticos acusticos de advertencia de movimiento.

La maquinaria y vehiculos estacionados en zonas de circulacion deberdn mantenerse balizados para ser
percibidos por el resto de trabajadores. Este balizamiento sera retrorreflectante si se producen interferencias
en periodo nocturno o de baja visibilidad.

Los vehiculos y maquinas mdviles que realicen trabajos en condiciones de baja visibilidad utilizardn rotativos
luminosos complementarios a la iluminacion del equipo.

Topes de desplazamiento de vehiculos

Los topes de desplazamiento de vehiculos en zonas fijas de vertido o en el borde de zonas de desniveles con
riesgo de vuelco del vehiculo se realizaran con tablones embridados fijados al terreno por medio de redondos
hincados al mismo.

En zonas provisionales de vaciados y en el borde de rellenos en avance, se estableceran topes para los
vehiculos de vertido formados por caballones de tierra. Estos caballones iran avanzando a medida que avance
el relleno.

Barandillas. Sistemas de proteccion de borde.

Las barandillas de proteccidn a utilizarse en la obra, ademas de lo establecido en el R.D. 2177/2004 de 12 de
noviembre, en el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre y en el V Convenio General del Sector de la Construccion,
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deberan cumplir los requisitos establecidos en la norma UNE-EN 13374, conformando por tanto un sistema
de proteccién de borde.

Las barandillas provisionales de protecciéon de borde para prevenir caidas de personas a distinto nivel que
adquiera el contratista deben contar con la certificacion de producto del fabricante, conforme a la norma
UNE-EN 13374-2004.

El contratista debera seleccionar el sistema de proteccién de borde (A, B y C) adecuado segun las el tipo de
caida a proteger, en virtud de la citada norma.

45°

Clases para utilizar en diferentes inclinaciones y alturas de
caida

X- Inclinacion de la superficie de trabajo

Y- Altura de caida

Unicamente para sistemas de clase A, segln la norma UNE, el contratista podra instalar sistemas fabricados
o conformados en obra o taller previo cumplimiento de los requisitos establecidos en la norma UNE-EN
13374-2004. Estos requisitos estaran avalados por el certificado de un técnico competente. Deberan ser
resistentes (conforme a los métodos de ensayo previstos en la Norma UNE-EN), tendrdn una altura minima
de un metro, y dispondran de un reborde de proteccién (plinto rodapié), pasamanos y una proteccion
intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores. La distancia maxima entre elemento
horizontales (barandilla principal, barandilla intermedia y rodapié) sera de 47 cm El rodapié tendra una altura
minima de 15 cm

Los montantes o soportes y las barandillas deberan ser de material rigido y sélido, no pudiendo utilizarse
como barandillas, cuerdas, cadenas, cintas, etc., asi como elementos de sefializacion. Estaran firmemente
sujetas al piso que tratan de proteger, o a estructuras firmes a nivel superior o laterales.

La ejecucion de la barandilla sera tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes punzantes o cortantes
gue puedan causar heridas.

El montaje de barandillas deberd realizarse de forma integrada con el elemento soporte 6 previo a la creacion
de la altura que genera el riesgo de caida que se pretende proteger.

Unicamente en casos excepcionales y previamente justificados por el contratista se dispondra una barandilla
de proteccidn una vez que ya exista el riesgo para la que se dispone su instalacién. En este caso, el contratista
debera planificar los medios auxiliares y equipos de proteccidn individual para la instalacién del sistema de
proteccién de borde.
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Se prohibe la utilizacidn de protecciones de borde como puntos fijos para la instalacion de lineas de vida o
para el anclaje directo de arneses de seguridad frente al riesgo de caida de altura.

En el caso de existencia de riesgo de caida de altura al interior de zanjas o vaciados se instalaran protecciones
de borde de la excavacidn. Estas protecciones deberan cumplir los requisitos anteriormente mencionados
para las barandillas, contando igualmente con el correspondiente certificado.

Riegos

Las pistas y caminos de circulacion de vehiculos y maquinaria de obra se regaran para evitar la formacién de
polvo (perjudicial para la salud y la visibilidad), y de forma que no entrafie riesgo de deslizamiento de
vehiculos.

Durante las fases de desbroce y movimiento de tierras se dispondra de cubas de riego para evitar la formacion
de polvo que pudiese generar riesgos para los trabajadores por inhalacion o peligros de colisiones o vuelcos
de maquinaria o vehiculos por falta de visibilidad.

Extintores
El recipiente de los extintores cumplird el Reglamento de Aparatos a Presion.

El contratista dispondrd en la obra de extintores adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio
previsible. Los extintores llevaran soporte para su anclaje y dotados con manémetro. La simple observacién
de la presidon del mandmetro permitira comprobar el estado de su carga. Se revisaran periddicamente y como
maximo cada seis meses.

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en disposicion
de uso inmediato en caso de incendio. Se instalard en lugares de paso normal de personas, manteniendo un
area libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores estardn a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se implantard una
sefial que indique su localizacion. Los extintores portdtiles situados en almacenes, oficinas y demas
dependencias, se emplazaran sobre paramento vertical a una altura de 1,20 metros, medida desde el suelo
a la base exterior.

En la proximidad de las instalaciones eléctricas se emplazard, cerca de la instalacidn, un extintor. Este sera
de didxido de carbono, CO,, de 5 kg de capacidad de carga.

Se instalardn extintores en todas las zonas de almacenes y acopios de materiales combustibles.

Cerramiento de obra
Los diferentes tajos de obra y sus accesos estardn convenientemente aislados de terceros.
Fuera de la jornada laboral, todos los vallados permaneceran cerrados.

En las zonas, tajos e instalaciones de obra de caracter fijo durante la duracién de la obra se instalara
cerramiento fijo de altura minima de 2 metros conformado con chapas metalicas, malla galvanizada o similar.
El cerramiento se instalara sobre soportes cimentados o clavados en el terreno que garanticen su estabilidad
frente a la accion del viento.

En las zonas de obra de ocupacién temporal de corta duracién el cerramiento se instalara con vallado movil
formado por malla galvanizada de dos metros de altura montada sobre soportes prefabricados.
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Los puntos de acceso estardn sefializados, indicando expresamente la prohibicidn de acceso a personas no
autorizadas.

Se sefalizaran los puntos de interferencia de la obra con los caminos y vias de circulacion afectados y los
caminos de servicio.

Donde el proyecto prevea un cerramiento definitivo, este se implantara al comienzo de la obra.
Valla para contencién peatonal

En las zonas de trabajo de corta duracién y con poca afeccién de las obras a terceros se instalaran vallas de
contencidon de peatones. También se instalaran vallas de contencién de peatones como elemento de
cerramiento y balizamiento para separar unas actividades de obras o para separar una actividad o unidad de
obra con el paso de maquinaria, vehiculos o trabajadores a pie.

Consistird en una estructura metalica con forma de panel rectangular, con lados mayores horizontales de 2,5
m a 3 my menores verticalesde 0,9 ma1,1 m.

Los puntos de apoyo solidarios con la estructura principal estaran formados por perfiles metdlicos, y los
puntos de contacto con el suelo distaran como minimo 25 cm

Cada médulo dispondrd de elementos adecuados para establecer unién con el contiguo, de manera que
pueda formarse una valla continua.

Se prohibe la utilizacién de vallas de contencion peatonal como elementos de proteccién de borde frente al
riesgo de caida de altura.

Cubrimiento de huecos horizontales

La proteccién de los riesgos de caida por los huecos existentes en el terreno, forjados y losas se realizara
mediante colocacidn de tableros o planchas metdlicas continuas o de tramex o bien mediante mallazo
electrosoldado. En el caso de disponer mallazo deberd complementarse hasta que el hueco mayor no permita
el paso de una esfera de 8 cm de didmetro.

Unicamente se utilizard madera para la cubricién y proteccién de huecos horizontales previa justificacién
técnica por parte del contratista a través de un calculo del entablado a disponer. Las maderas deberan ser
nuevas, no deberan estar golpeadas, aplastadas ni manchadas o pintadas.

Las protecciones horizontales deberan estar sujetas de forma que no puedan deslizar y dimensionadas para
las cargas previsibles en funcién de las dimensiones del hueco a proteger.

Mantas ignifugas para recogida de gotas de soldadura y oxicorte

El material empleado serd nuevo a estrenar. Se colocara en la vertical o debajo de los tajos de soldaduras o
de oxicorte, para evitar el riesgo de quemaduras al resto de los trabajadores o el riesgo de incendio de
materias inflamables o combustibles préximos, o bajo el nivel de trabajo siempre que se generen estas
interferencias.

Elementos de proteccion de los extremos de las armaduras

Pieza de pldstico en forma de seta para proteccidn de los extremos de armaduras para cualquier diametro.
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Se dispondran en todas las actividades de ferrallado, y también todas aquellas que presenten elementos de
similares caracteristicas que puedan provocar punzonamientos o pinchazos: latiguillos de encofrados, rabos
de anclajes o bulones, etc.

Se colocard en los extremos de las barras de acero que por su posicidon son susceptibles de dafar a los
trabajadores. Su colocacidn se realizard de forma inmediatamente posterior a la de las barras metalicas que
generan el riesgo.

Se verificara periddicamente su correcta colocacion.

2.3.1.3 ESTABLECIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS, REQUISITOS TECNICOS, DE
RESISTENCIA Y NORMAS DE UTILIZACION Y MANTENIMIENTO A CUMPLIR POR
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL PREVISTOS EN LA MEMORIA DEL ESTUDIO.

Prescripciones de seguridad de los sistemas anticaidas

Estos sistemas deberan garantizar la seguridad frente a la caida de altura en los desplazamientos verticales y
en los trabajos sobre superficies horizontales o con cualquier inclinacidn que no dispongan de protecciones
colectivas frente al riesgo de caida de altura. Constara de una linea de anclaje (linea de vida) de acero o
cuerda y un dispositivo anticaida, compuesto por una cuerda de posicionamiento (simple o de doble cabo,
un arnés y los mosquetones o conectores de unidn).

La adopcion de sistemas de linea de vida y arnés de seguridad frente a los riesgos de caida de altura
Unicamente se adoptaran cuando se haya justificado debidamente la improcedencia o incapacidad de
adopcidn de protecciones colectivas. El contratista debera presentar esta justificacién al Coordinador de
seguridad y salud.

El sistema auxiliar de linea de vida o puntos de anclaje para la utilizacién de arnés de seguridad frente al
riesgo de caida de altura deberd estar definido y calculado en un proyecto técnico. Este proyecto técnico
concretara:

e Ladescripcidny los calculos justificativos del sistema.
e El procedimiento de montaje y desmontaje.
e Las normas de utilizacion.

El montaje serd realizado bajo la supervisidon de un técnico competente que emitira un certificado de montaje
del mismo. El certificado de montaje debera ser presentado al Coordinador de seguridad y salud de forma
previa a la utilizacién del sistema.

La linea de vida deberd instalarse, siempre que resulte posible, por encima del centro de gravedad del
trabajador.

Las lineas de vida se instalaran preferentemente en horizontal. En caso de ser necesaria la instalacién con
pendiente, el elemento que deslice sobre la linea de vida debera estar provisto de un dispositivo de bloqueo
automatico.

El arnés de seguridad y todos los elementos auxiliares son Equipos de proteccion individual (articulo 2 del
Real decreto 773/1997), por lo tanto deberan tener marcado CE. Ademds, el contratista debera acreditar el
cumplimiento de las siguientes normas técnicas de aplicacion:

e Dispositivos de anclaje, norma EN 795.

e Dispositivos anticaida deslizantes con linea de anclaje flexible, norma EN 353-2.
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e Elementos de amarre, norma EN 354.

e Disipadores o absorbedores de energia, norma EN 355.

e Dispositivos anticaida retractiles, norma EN 360.

e Arneses anticaida, norma EN 361.

e (Conectores, norma EN 362.

e Sistemas anticaidas, norma EN 363.

e Meétodos de ensayo, norma EN 364.

e Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado, norma EN 365.

El sistema completo de linea de vida, arnés y elemento intermedios es un Equipo de Trabajo (art. 2 del R.D.
1215/1997), por lo tanto, de acuerdo con el art. 4 de este R.D., antes de la utilizacion, periédicamente y cada
vez que se produzcan situaciones excepcionales tales como transformaciones, accidentes, fendmenos
naturales o falta prolongada de uso, un técnico competente realizard una comprobacién del sistema.

Estas comprobaciones deberan ser documentadas mediante registros de inspeccion. Estos registros deberan
estar a disposicion de la Direccién de Obra y del Coordinador de seguridad y salud.

Linea de vida o linea de anclaje

Como ya se ha indicado, la utilizaciéon de lineas de vida se limitara unica y exclusivamente a aquellas
situaciones en las que justificadamente no resulte viable la instalacion de protecciones colectivas. Todos los
elementos que componen las lineas de vida instaladas en obra, asi como el sistema de linea de vida en su
conjunto contaran con un calculo llevado a cabo por un técnico capacitado para ello.

Previo a la utilizacion de la linea de vida un técnico responsable certificara su correcto montaje. Cuando los
equipos utilizados para la instalacidon no estén cubiertos por lo requisitos establecidos en las Normas EN 354,
EN 355y EN 360, se realizaran ensayos sobre los mismos.

A la hora de planificar el montaje de una linea de vida se consideraran para su dimensionamiento y montaje
las siguientes exigencias:

Para el calculo de las cargas que actuaran sobre la linea de vida se tendrda en cuenta el nimero de
trabajadores que utilizardn dicha proteccidn simultdneamente, debiendo de considerarse que la linea de vida
no sera utilizada por mas de dos personas simultaneamente.

Para el calculo se tendra en cuenta la energia que la linea de vida soportard en funcién del desplazamiento o
altura de caida que experimente el trabajador hasta su completa sujecidn, considerando en este
desplazamiento la deformacién que experimente la linea de vida.

Para evitar dafios a los trabajadores, la energia que soportard el cuerpo de cada trabajador no serd nunca
superior a los 600 Julios, por lo que se tendra en cuenta la instalacion de elementos absorbedores de energia.

La instalacién de las lineas de vida serd horizontal o formando un dngulo maximo de 15 grados, dicha
situacidn ha de ser tenida en cuenta para el cdlculo de los anclajes de la linea de vida.

Para la ubicacién de la linea de vida se dispondra siempre que resulte posible por encima del trabajador.

En el caso de utilizar elementos auxiliares tales como enrolladores o cuerdas auxiliares se ha de tener en
cuenta la longitud total del elemento para el cdlculo de la energia de caida. En todo caso la energia de caida
serd inferior a la que el trabajador pueda admitir. Por otra parte se comprobard que la longitud de los
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elementos de amarre no permita que el trabajador golpee con otros elementos o supere la altura con
respecto del suelo durante la caida.

Cuerda de doble cabo

Es una cuerda de poliamida en forma de Y que puede ser utilizada para las siguientes funciones:
e Sistema anticaida y de amarre para desplazamientos horizontales.
e Cuerda de posicionamiento al lugar de trabajo.

Como sistema anticaida debera cumplir la UNE EN 363. El absorbedor de energia cumplira la UNE EN 355. El
absorbedor de energia es un componente del sistema anticaida que asegura la parada segura en una caida,
en condiciones normales de utilizacion.

Esta formado por las siguientes partes:
e Cuerda de doble cabo en forma de Y.
e Dos conectores de gran abertura (50 mm) y doble cierre de seguridad.
e Un conector de cierre automatico de % de vuelta o roscado, o de doble cierre de seguridad.
e Absorbedor de energia.
La cuerda de doble cabo es un sistema auxiliar para realizar ascensos y descensos que se debe utilizar cuando:
e No existe un sistema anticaida fijo instalado.

e Existe un sistema anticuado fijo instalado, pero éste se encuentra en mal estado o esta sefializada la
prohibicién de uso.

El cabo de doble anclaje tendrd una longitud de 1,5 m y no tendra absorbedor de energia. No se utilizaran
cabos de doble anclaje de mas de 1,5 m de cuerda y con absorbedor de energia como Unico sistema de
ascenso, debido a la distancia de seguridad que hay que guardar de 6 m Es decir, no se puede utilizar este
sistema hasta no alcanzar los 6 m de altura.

Cuerda de posicionamiento

Es la cuerda que permite al usuario mantener una postura de trabajo estable y segura, dejandole las manos
libres para realizar los trabajos.

Es un equipo de proteccidon individual para sostener a la persona en su posicion de trabajo, y prevenir posibles
caidas por rafagas de viento, movimientos involuntarios, etc. Conforme norma UNE-EN-358:2000. “Sistemas
de sujecion”. No es un dispositivo anticaida.

Arneses

El arnés anticaida es el dispositivo de presién del cuerpo destinado a parar las caidas. El arnés anticaida estd
constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos, dispuestos y ajustados de forma
adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta.

Se fabricaran conforme a la Norma UNE-EN 361:2002.

La utilizacién de arnés de seguridad estara limitada exclusivamente a los trabajadores que hayan recibido
una formacidén especifica. El empresario deberd documentar la autorizacién a los trabajadores para la
utilizacidn de arnés de seguridad u otros equipos de proteccién individual frente al riesgo de caida de altura.

Conectores o mosquetones
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Son elementos que permiten realizar conexiones entre arnés y dispositivos anticaida, arnés y cuerda, punto
de amarre y cuerda, etc. Su fabricacion debera ser conforme a la Norma UNE-EN-362/2005.

Los mosquetones estaran fabricados en acero o en aleacién ligera. El contratista debera elegir los
mosquetones a utilizar en funcidon del material de fabricacidn, resistencia a rotura, forma y tamafio de
abertura necesario y mecanismo de cierre.

Prescripciones de otros Equipos de Proteccion Individual

Casco de sequridad no metalico

Debe poseer la marca CE (segin RD 1407/1992 de 20 de noviembre). La Norma UNE-397, establece los
requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos de acuerdo con el RD
1407/1992.

Las exigencias especificas para prevenir riesgos, son las comprendidas en el RD 1407/1992 en su Anexo |l,
apartado 3.1.1.

Los cascos serdan no metalicos, dispondrdn de atalaje interior desmontable y adaptable a la cabeza del
trabajador. En caso necesario, deben disponer de barbuquejo.

Calzado de sequridad

El calzado de seguridad estara provisto de puntera de seguridad para proteccién de los dedos de los pies
contra los riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccién
de las plantas de los pies contra pinchazos. Para la maquinaria se necesitan botas de seguridad sin refuerzo,
pero si antideslizantes.

El equipo debe estar certificado y poseer la marca CE (segtin RD 1407/1922 de 20 de noviembre). Asi mismo,
le seran de aplicacion las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que establecen los requisitos minimos
(ensayos y especificaciones) que deben cumplir los EPI’s del pie para ajustarse al citado Real Decreto.

Las exigencias especificas en los riesgos que hay que prevenir en prendas referentes a los pies, son las
contenidas en RD 1407/1992, de 20 de noviembre, punto 3 del Anexo II.

Protector auditivo

El equipo debe estar certificado y poseer sello de calidad (segiin RD 1407/1992). Debera llevar el indice de
comodidad. Las normas EN-352-1, EN-352-2, establecen requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que
debe cumplir los protectores para ajustarse a los requisitos del Real Decreto 1407/1992 y en la EN 458 indica
las recomendaciones relativas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y mantenimiento de los
protectores auditivos.

Se emplearan cuando el nivel de ruido sobrepase los decibelios que establece el RD 286/2006 como limite.

La atenuacidn acustica que proporcione debe ser suficiente para el puesto de trabajo que se trate y el tipo
de ruido existente.

Guantes de sequridad
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Los guantes de seguridad utilizados por los trabajadores, serdn de uso general anticorte, antipinchazos y
antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estardn confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos de
uso comun y de caracteristicas mecdnicas adecuadas. Carecerdn de orificios, grietas o cualquier deformacion
o imperfeccidn que merme sus propiedades.

Contra las lesiones que pueda producir el cemento se utilizaran guantes de neopreno o de goma. Para las
contusiones o arafiazos que se ocasionan en descargas y movimientos de materiales, asi como la colocacién
del hierro, se emplearan guantes de cuero o manoplas especificas al trabajo a utilizar. En caso de tener que
realizar trabajos con electricidad, ademdas de las recomendaciones de caracter general, los trabajadores
dispondrdn de guantes aislantes de la electricidad.

Se adoptardn a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso. La talla, medida del perimetro del
contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la adecuada para el trabajador.

Deben poseer la marca CE (seguin el RD 1407/1992). La norma EN-420 especifica los requisitos generales para
guantes de proteccién. En funcidn de las protecciones especificas de los guantes la normativa EN aplicable
es: EN-388 (riesgos mecanicos, corte por impacto, electricidad estatica), EN-374-1, 2, 3 (riesgos quimicos),
EN 374-1, 2 (riesgos bactereoldgicos), EN-511 (riesgos por frio), EN-407 (riesgos por calor y fuego) y EN-421
(riegos por radiaciones). En el caso de guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos la EN-
60903 es la que detalla los ensayos y las especificaciones.

Gafas de sequridad

El equipo elegido debera estar certificado (certificado de conformidad, Marca CE, garantia de calidad de
fabricacion), de acuerdo con lo dispuesto en el RD 1407/1992 y Normas Armonizadas.

Las gafas de deberan ser de uso personal, no pudiendo compartirse con otros trabajadores.

Deberdn venir acompafadas por la informacidn técnica y guia de uso, mantenimiento, contraindicaciones,
caducidad, etc. Reglamentada en la Directiva de Certificacion.

El campo de uso de los equipos de proteccidén ocular viene regulado por la norma EN 166, donde se validan
los diferentes tipos de protectores.

Las normas EN-167, EN-168, EN-169, EN-170, EN-171 establecen los requisitos minimos (ensayos vy
especificaciones) que deben cumplir los distintos tipos de protectores.

Mascarilla antipolvo v filtros quimicos

Se adjuntara el manual de instrucciones, segiin RD 1407/1992 (debe especificarse el factor de proteccion del
equipo).

Debera cumplir con el RD 1407/1992 y Normas Armonizadas UNE-EN 140 y UNE-EN 143. (Declaracién de
conformidad. Marca CE, certificado del fabricante o garantia de calidad de fabricacién).

Botas impermeables de agua
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El equipo debe estar certificado y poseer marca CE (segin RD 1407/1992). La normativa EN aplicable es UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN I1SO 20346 y UNE-EN ISO 20347 sobre vestuario de proteccién
contra el mal tiempo.

Equipo de soldador

El equipo estard compuesto por los elementos que siguen: pantalla de soldador, mandil de cuero, par de
manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador. En cumplimiento del RD 1407/1992 el vestuario
de proteccién para operaciones de soldeo debera tener marcado CE y cumplir los requisitos de la norma EN
ISO 11611:2007.

Guantes aislantes de la electricidad

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizardn los trabajadores, serdn para actuaciones sobre
instalaciones de baja tension, hasta 1.000 V, o para maniobra de instalacién de alta tensidn hasta 3.000 V. En
cumplimiento del RD 1407/1992 el vestuario de proteccion para trabajos con riesgo eléctrico debera tener
marcado CE y cumplir los requisitos de la norma UNE-EN 60903:2005.

Prendas de alta visibilidad

Todo el personal de la obra debera utilizar alguna prenda para el tronco de proteccién de alta visibilidad.

La ropa de proteccion de alta visibilidad podra sustituir o cubrir la ropa personal y esta disefiada para sefalizar
visualmente la presencia del usuario, con el fin de que sea detectado en condiciones de riesgo, bajo cualquier
tipo de luz diurna y bajo la luz de luminarias en la oscuridad.

Este tipo de equipo de proteccion individual debera cumplir los requisitos de la norma EN 471. Al tratarse de
una norma de Categoria ll, es precisa la emisidon de un certificado por un Organismo Notificado.

Los productos de alta visibilidad estan fabricados con dos o tres tipos de materiales:
- Material fluorescente: Es el material de fondo y determina la visibilidad durante las horas de luz.

- Material combinado: Material que presenta a la vez propiedades del material fluorescente vy
retrorreflectante. No habitual.

- Material retrorreflectante: Es un material normalmente colocado en forma de bandas o tiras, que
determina la visibilidad nocturna al reflejar la luz que le llega en todas las direcciones. Existen dos clases
de material retrorreflectante, en funcién de su coeficiente de retrorreflexion, clase 1y clase 2, siendo el
2 el que presenta mayor coeficiente y por tanto ofrece mayor proteccion.

Las prendes de proteccion de alta visibilidad deberdn tener material retrorreflectante de clase 2. La clase de
las prendas de alta visibilidad deberd ser como minimo de clase 2 (basado en las superficies de cada material,
fluorescente, retrorreflectante o combinado)

Mantenimiento, reparacion o sustitucion de los Equipos de Proteccion Individual.

Todos los equipos de proteccién individual a utilizar en la obra serdan nuevos y cumplirdn con la normativa
especifica que le resulte de aplicacién en cuanto a fabricacién y comercializacion. Dispondran de marcado CE
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y esta prohibida cualquier alteracidn o modificacidn de las caracteristicas del mismo que puedan modificar
sus propiedades y caracteristicas

Los EPI's deberdn emplearse Unicamente en las condiciones de uso previstas por el fabricante. Cada
trabajador debera recibir a su entrada en la obra los EPI’s previstos para su puesto de trabajo, debiendo
quedar constancia de tal entrega mediante un recibi.

Cuando un Equipo de Proteccién Individual haya sufrido algun tipo de accién que pueda haber alterado sus
propiedades o estas estén alteradas por su uso, el trabajador los comunicard a su encargado y al responsable
de seguridad de la obra y se procedera a la reposicién del equipo.

Se prohibe el abandono en la obra de Equipos de Proteccién Individual y la utilizacion de EPI’s que no
correspondan al trabajador. En este sentido, cada trabajador debera custodiar sus EPI's guardandolos en su
taquilla.

2.3.2 ARTICULO 4. MAQUINARIA, EQUIPOS DE TRABAJO E INSTALACIONES
AUXILIARES.

Ademas de las previsiones y prescripciones minimas del ESS definidas tanto en la memoria como en el Pliego
de Prescripciones Técnicas, sera el contratista el que, una vez elegido el modelo concreto de equipo (maquina
0 equipo auxiliar) Habrd de complementar en su Plan de Seguridad y anexos la planificacidon preventiva
especifica previamente al comienzo de los trabajos y utilizacién de los equipos.

El contratista de deberd recabar de los fabricantes, suministradores e importadores de los equipos de
trabajos la informacion que indique la forma correcta de utilizacidon por los trabajadores, las medidas
preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso normal, como
su manipulaciéon o empleo inadecuado.

2.3.2.1 ESTABLECIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS, REQUISITOS TECNICO-
PREVENTIVOS Y NORMAS DE UTILIZACION Y MANTENIMIENTO A CUMPLIR EN
RELACION CON LA MAQUINARIA PREVISTA.

Toda maquina a utilizarse en obra debera estar certificada o adecuada. Para cumplir con la certificacion o/y
declaracion de conformidad, toda maquina deberd cumplir con los requisitos de seguridad definidos en las
Directivas y Reales Decretos de maquinas. Asi, para la certificacién de la maquinaria se considerara diversa
normativa en funcién de la fecha de fabricacidn y comercializacion:

o Para las maquinas fabricadas y comercializadas a partir del 30 de diciembre de 2009, el Real Decreto
1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacidén y puesta
en servicio de las mdquinas. Este R.D. establece las prescripciones relativas a la comercializaciéon y
puesta en servicio de las maquinas, con el fin de garantizar la seguridad de las mismas y su libre
circulacién, de acuerdo con las obligaciones establecidas en la Directiva 2006/42/CE del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 17 de mayo de 2006, relativa a las maquinas y por la que se modifica la
Directiva 95/16/CE.

o Paralas maquinas comercializadas entre el 1 de enero del afio 1993 y el 29 de diciembre del afio 2009,
la certificacion deberd regirse en base al Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se
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dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion
de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas, modificado por el R.D. 56/1995.

o Las maquinas comercializadas antes del 1 de enero del afio 1993, deberan contar con un Certificado
de Adecuacion al R.D. 1215/1997, segln su anexo n? 1, emitido por un Organismo de Control
Autorizado.

Para la maquinaria cuyo montaje se realice en obra, en cada montaje se exigira la revision de la misma por
un organismo de control acreditado (OCA) para garantizar la adecuacion de dicho equipo.

En los casos en los que las normas de aplicacion lo prevean, el contratista designara los responsables de la
comprobacién de que el terreno tenga la resistencia suficiente, tanto para el apoyo de las maquinas, como
para la circulacién de las mismas.

2.3.2.2 ESTABLECIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS, REQUISITOS TECNICO-
PREVENTIVOS Y DE RESISTENCIA A CUMPLIR EN RELACION CON LOS EQUIPOS
AUXILIARES Y HERRAMIENTAS DE TRABAJO PREVISTOS.

Instalaciones y equipos auxiliares

El empresario contratista debera garantizar la estabilidad y correcta instalacion, utilizacién y mantenimiento
de todas las instalaciones auxiliares de obra contando para ello no sélo con los permisos y autorizaciones
pertinentes sino con los proyectos y calculos que justifiquen dicha garantia.

Los elementos auxiliares como cimbras, encofrados, andamios, entibaciones y similares deberan contar con
un cdlculo justificativo en el que el contratista, o la empresa suministradora, garantice que el equipo es
seguro en las condiciones particulares en las que se utilice en la obra, dicha garantia deberd extenderse a las
distintas fases de montaje, utilizacién y desmontaje considerando las condiciones particulares de cada una
de ellas.

Previamente al montaje y utilizacién por parte del contratista de una instalacién o medio auxiliar que
requiera segun la legislacién vigente la realizacion de un proyecto especifico por técnico competente, el
empresario contratista redactard la correspondiente actualizacién o anexo al Plan de Seguridad y Salud de la
obra, que recogera al menos:

e Procedimiento de montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje.
e Riesgos inherentes a dichas operaciones.

e Medidas de seguridad a adoptar durante dichas operaciones.

e Medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

e Medidas de seguridad adicionales en el caso de producirse un cambio en las condiciones
meteoroldgicas que pudiera afectar a las condiciones de seguridad del medio auxiliar.

Todos los equipos auxiliares empleados en la construccidon y sus elementos componentes, asi como los
preceptivos proyectos para su utilizacién, deberdan cumplir con la normativa especifica vigente y ostentar el
marcado CE, en aquellos casos en que sea de aplicacion.

Escaleras de mano
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Las escaleras de mano son equipos auxiliares para salvar dos niveles diferentes. En los casos en que se prevea
la utilizacidn de escaleras de mano como equipo auxiliar para realizar trabajos en altura, el contratista debera
justificar razonadamente dicho uso frente al empleo de otros medios destinados a tal fin, planificar
preventivamente la actividad y cumplir, en el caso de que los trabajos se realicen a mas de 3,5 metros de
altura desde el punto de operacién al suelo, que se usen equipos de protecciéon individual anticaidas o que
se adopten medidas de proteccidn alternativas.

Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en obra, ni dispuestas sobre superficies irregulares o inestables,
como tablas, ladrillos u otros materiales sueltos.

Estd prohibido el uso de escaleras de mano construidas de forma improvisada. Asimismo, se prohibird el uso
de escaleras de mano de mas de cinco metros de longitud cuando su resistencia no haya quedado garantizada
de forma expresa. Las escaleras de mano deberdn tener la resistencia adecuada para que su uso no suponga
un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

Estaran expresamente prohibidos los trabajos simultdneos en la misma vertical en la que esté en uso una
escalera de mano.

Los extremos de la escalera deberan fijarse de manera que quede asegurada la estabilidad al deslizamiento
y al vuelco. En particular, las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan la
apertura descontrolada durante su uso.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuardn de frente. Las escaleras de mano deberan
utilizarse de forma que los trabajadores tengan en todo momento un punto de apoyo y de sujecidn seguros.

Cuando una escalera de mano se utilice como medio auxiliar de acceso debera tener la longitud necesario
para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se vaya o acceder.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que lo
inmovilizacidn reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

El transporte de cargas y su manipulacién desde las escaleras de mano quedardn expresamente prohibidas
cuando el peso o las dimensiones de las cargas puedan comprometer lo seguridad del trabajador.

Las escaleras de mano se revisaran periddicamente. Se debera prohibir la utilizacién de escaleras de madera
pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccion de sus posibles defectos.

Grupos de soldadura por arco

Antes de realizar los trabajos de soldadura debera asegurarse que en la zona no hay materiales inflamables
o explosivos, tener cerca y disponible un extintor.

No se realizardn operaciones de soldadura a menos de 10 metros de materias combustibles. Cuando no sea
posible respetar esa distancia, se deben aislar o apantallar adecuadamente dichos materiales. En puestos
fijos se emplearan pantallas para evitar que las radiaciones afecten a otros puestos de trabajo

Se prohibe realizar trabajos bajo la vertical, y a nivel inferior de los puestos de soldadura. No se realizaran
operaciones de soldadura de recipientes, o sobre ellos, que contengan o hayan contenido materias
inflamables.

Periddicamente se inspeccionaran los cables, pinzas, grupo, etc.
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En caso de incendio, no se echara agua por el riesgo de electrocucién. Los extintores a utilizar en incendios
de tipo eléctrico serdn de CO..

No se realizaran trabajos en presencia de agua, en exteriores con lluvia, nieve o en interiores con zonas
encharcadas. Las operaciones de soldadura que se realicen en zonas himedas o muy conductoras de la
electricidad, no se realizaran con tensiones superiores a 50 voltios. El grupo de soldadura estara en el exterior
del recinto en el que se efectue la operacién de soldar.

Se evitard el contacto de los cables con las chispas que se producen y la pinza porta-electrodos debera ser de
un modelo completamente protegido.

2.3.2.3 ESTABLECIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS, REQUISITOS TECNICO-
PREVENTIVOS Y DE ESTABILIDAD A CUMPLIR EN RELACION CON LAS
INSTALACIONES AUXILIARES, INSTALACIONES ELECTRICAS Y SERVICIOS
GENERALES.

Las instalaciones eléctricas de obra seran realizadas por instaladores autorizados segun los requisitos
establecidos en el Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico
para baja tension.

El contratista designara formalmente a los trabajadores responsables de las instalaciones eléctricas de la
obra. Esta designacién se realizard como trabajador “cualificado”, en virtud de la definicién del R.D.
614/2001. Las instalaciones eléctricas seran revisadas antes de su puesta en servicio y de forma periddica
semanalmente. Se dejara constancia documental de las revisiones (realizadas por el responsable de la
instalacion).

La empresa contratista deberd realizar, con una periodicidad minima trimestral, auditorias externas de la
instalacidon eléctrica de la obra. Estas auditorias deberan documentarse, guardandose copia de esta
documentacion en el archivo de seguridad de la obra durante la duracién de la misma.

Proteccion e instalacion eléctrica

Prescripciones de sequridad para baja tension en instalaciones eléctricas provisionales

Todo cuadro eléctrico general estara totalmente aislado en sus partes activas, ird provisto de un interruptor
general de corte omnipolar capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio. Los cuadros de distribucion
deberan tener todas sus partes metdlicas conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo cerrado, capaces de
imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que los bornes de conexiones, que
estaran provistas de protectores adecuados.

Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin
corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea
posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes de bases de
enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a elementos rigidos, de forma que se
impida el desenganche fortuito de los conductores de alimentacidn, asi como contactos con elementos
metdlicos.
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Se protegerd de los riesgos de la corriente de baja tensidon impidiendo el acercamiento a ninglin elemento en
tension, manteniéndose a una distancia de 0,50 m, si no es con las protecciones adecuadas, guantes aislantes
y herramientas protegidas para trabajar a baja tension.

Para la proteccién contra contactos indirectos se cumplirdn las Instrucciones Técnicas Complementarias
MIBT 039, 021 y 044 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Interruptores y relés diferenciales

Los interruptores automaticos de corriente de defecto, con dispositivo diferencial de intensidad nominal
maximo de 63 A, cumpliran los requisitos de la norma UNE-EN 61008-1:2006.

Los interruptores y relés instalados en distribuciones de iluminacién, o que tengan tomas de corriente en los
que se conecten aparatos portatiles, seran de una intensidad diferencial nominal de 0,03 A.

Los interruptores y relés deberdn dispararse o provocar el disparo del elemento de corte de corriente cuando
la intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5 y 1 veces la intensidad nominal de defecto.

Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de obra de baja tensidon, estardn dotadas con un
interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad.

Puestas a tierra

Las puestas a tierra cumplirdn con lo expuesto en la MI.BT.039 del Reglamento Electrotécnico para baja
tension. La resistencia de las tomas de tierra no serd superior a la que garantice una tensién maxima de 24
V; de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo, serd de 30 mA para
alumbrado. Se medira su resistencia periédicamente, y al menos, en la época mads seca del aio.

La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre, de diametro minimo 14 mm y
longitud minima 2 m Caso de varias picas, la distancia entre ellas serd como minimo vez y media su longitud,
y siempre sus cabezas quedardn 50 centimetros por debajo del suelo. Si son varias estaran unidas en paralelo.
El conductor sera de cobre de 35 milimetros cuadrados de seccidn. La toma de tierra asi obtenida tendra una
resistencia inferior a los 20 ohmios. Se conectard a las tomas de tierra todos los cuadros generales de obra
de baja tensidn. Todas las masas posibles deberdn quedar conectadas a tierra.

Grupos electrégenos portatiles

Los grupos electrégenos se instalaran en zonas y terrenos nivelados y estables. Se situaran distanciados de
fuentes de calor y de elementos o materiales combustibles o inflamables.

Los grupos electrégenos se instalaran en lugares abiertos y ventilados. Para su instalacion en intemperie
deberan estar dotados del grado de proteccion IP adecuado para evitar la entrada de agua o de proyecciones.
En caso contrario se dispondran marquesinas de proteccion.

Para evitar los derrames en el llenado del depdsito de combustible, el grupo electrégeno se dispondra sobre
una cubeta rellena de arena, serrin u otro material absorbente, reponiendo este material cuando se produzca
un derrame.

Los generadores portdtiles estaran equipados con toma de tierra adecuada a la potencia del grupo para
proteger de los contactos indirectos.
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El repostaje y las labores de mantenimiento del generador se realizaran con el equipo parado. El grupo estara
equipado con un dispositivo de parada de emergencia dotado de sistema de enclavamiento.

2.3.2.4 ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE MATERIALES EN OBRA. ACOPIOS

Se definira, antes del comienzo de la obra, la ubicacidn de los diferentes almacenes en obra y conforme se
vayan realizando los trabajos se estableceran las necesidades de zonas de acopio en cada zona o tajo de la
obra. En los almacenes de obra se realizard la recepcion, clasificaciéon y premontaje de materiales, previos a
su instalacién en obra.

Debe subrayarse la necesidad de que todas las zonas de acopio se establezcan en lugares aislados de los tajos
de ejecucion (de forma que las actividades realizadas en unas zonas y otras bajo ninglin concepto interfieran
o puedan concurrir), siendo delimitadas en todo su perimetro mediante valla galvanizada apoyada sobre pies
derechos de hormigén, y sefializadas de forma que todos los operarios que accedan a los acopios sean
informados en relacién a los riesgos y protecciones necesarias.

La eleccidn de las zonas destinadas al acondicionamiento de acopios tendra en consideracién los riesgos
derivados del entorno en el que se vayan a ubicar. Por este motivo, se prohibira que dichas instalaciones se
habiliten bajo lineas eléctricas o en su zona de influencia, en bordes de talud o excavaciones, en zonas bajo
el paso de cargas suspendidas, etc.

2.3.3 ARTICULO 7. PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS
AFECTADOS POR LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS

La climatologia puede condicionar la seguridad en las operaciones que se realizan en los diferentes
emplazamientos de la obra.

Ante la presencia o proximidad de tormentas se deberan abandonar los emplazamientos e interrumpir los
trabajos en el exterior.

En circunstancias que presenten vientos fuertes, granizo o lluvias intensas, se deberan interrumpir los
trabajos.

En los emplazamientos que presenten efectos de heladas o nevadas, se extremaran las precauciones,
esperando a que dichos efectos desaparezcan.

No obstante, una de las principales afecciones dependientes de las condiciones climatoldgicas en la zona de
obra lo constituye las altas temperaturas estivales que habitualmente se alcanzan, que en las actividades al
aire libre con exposicion directa a la radiacion solar pueden provocar insolaciones, calambres por calor,
deshidrataciones y golpes de calor.

Para tener en cuenta este hecho, el empresario contratista deberd desarrollar en su Plan de Seguridad y Salud
un procedimiento a aplicar en las épocas estivales, con el doble objetivo de analizar y conocer el riesgo que,
en las diferentes unidades de obra, provocan las condiciones termo-higrométricas y de definir las medidas
de prevencion a adoptar para evitarlo.

El procedimiento para determinar el riesgo por efecto del calor y la humedad ambiental esta basado en el
parametro sensacion térmica, que conjuga el efecto combinado de ambas variables. Para ello, se emplearan
las siguientes tablas:
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En esta primera tabla se ingresa con la temperatura del aire y el valor de la humedad relativa, obteniéndose
la sensacidn térmica provisional. A continuacidn, se calcula el incremento/reduccidn de la misma en base a

la temperatura del aire y la velocidad del viento, de acuerdo con la siguiente tabla:

TEMPERATURA | HUMEDAD RELATIVA (%

-]

(zc) 0 |5 |10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 (50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 |100
20 16 16 17 17 17 18 18 19 19 19 19 19 20 20 20 21 21 21 21 21 21

21 18 18 18 19 19 19 19 19 19 20 20 20 20 21 21 22 22 22 22 22 23

22 19 19 19 20 20 20 20 20 21 21 21 21 22 22 22 22 23 23 23 23 24

23 20 20 20 20 21 21 22 22 22 23 23 23 23 24 24 24 24 24 24 25 25

24 21 21 22 22 22 22 23 23 23 24 24 24 24 25 25 25 25 26 26 27 27

25 22 23 23 23 24 24 24 24 24 24 25 25 25 26 26 26 |27 27 27 28 28

26 24 24 24 24 25 25 25 26 26 26 26 27 27 27 27 28 28 29 29 29 30

27 25 25 25 25 26 26 26 (27 27 27 27 28 28 29 29 30 30 31 31 31 33

28 26 26 26 26 27 27 27 28 28 28 29 29 29 30 31 32 32 33 34 34

29 26 26 (27 27 27 28 29 29 29 29 30 30 31 33 33 34 35 35 37 38 .
30 27 27 28 28 28 28 29 29 30 30 31 32 33 34 35

31 28 28 29 29 29 29 30 31 31 31 33 34 35 39 _
32 29 29 29 29 30 31 31 33 33 34 35 35 37 _
33 29 29 30 30 31 33 33 34 34 35

34 30 30 31 31 32 34 34 35 36 38 _

35 3132 32 32 33 35 35 37 _

36 32 33 33 34 39 42 43 46 49 50 54 55

37 32 33 34 35

38 33 34 35 36

39 34 37

40 35

0 35 _

42 36 9 41 42 45 47 50 52 55

43 3/ 3% 40 42 44 47 49 53 55

44 33 39 [

45 38 [40 42 45 47 50 54 55

TEMPERATURA V.elocidad del V.elocidad del V.elocidad del V.elocidad del V.elocidad ' del
(2€) viento menor a | viento entre 12,5y | viento entre 21,5y | viento entre 36 y | viento superior a
12,5 Km/h 21,5 Km/h 36 Km/h 50 Km/h 50 Km/h
20 0 -1 -3 -4 -4
21 0 -1 -3 -4 -4
22 0 -1 -2 -3 -4
23 0 -1 -2 -3 -4
24 0 -1 -2 -3 -4
25 0 -1 -2 -3 -4
26 0 -1 -2 -3 -3
27 0 -1 -2 -3 -3
28 0 -1 -2 -3 -3
29 0 0 -1 -2 -3
30 0 0 -1 -2 -2
31 0 0 -1 -2 -2
32 0 0 -1 -1 -1
33 0 0 0 -1 -1
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34
35
36
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39
40
41
42
43
44
45
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Y con el valor de sensacion térmica (ST) corregido se obtiene el nivel de riesgo existente:

CATEGORIA tS::rrs\?:;ogT en | Sindrome provocado por el calor
DEL PELIGRO ' : &
IV EXTREMO . S
PELIGRO ST >=55 Golpe de calor, insolacidn inminente
40 <=ST< 55 Insola_C|.oln, golpe de calor, c.aI_ambrfas.,. Muy posibles por
exposiciéon prolongada o actividad fisica
Il PRECAUCION 432 <=ST< 40 Insola_C|.oln, golpe de canr., .calar?I.ares. Posibles por
EXTREMA exposiciéon prolongada o actividad fisica
| PRECAUCION 27 <=ST< 32 IfDi;Jis(,:l:Ie fatiga por exposicion prolongada o actividad

En funcidn del nivel de riesgo existente, se tendrdn en cuenta al menos las siguientes prescripciones, que el
contratista debera desarrollar en su Plan de Seguridad y Salud:

e  Se prohibirdn los trabajos con sensacién térmica superior a 402C que se desarrollen bajo radiacién
solar directa (Categorias Ill y IV de Peligro, Zonas roja y violeta).

e Lostrabajos a ejecutar con sensacion térmica de entre 322 y 402 con radiacién solar directa (Categoria
Il de Peligro, Zona Amarilla) seran de corta duracién, con baja carga fisica de trabajo, con rotacion del
personal y descansos en zonas refrigeradas, implantacion de techados o marquesinas y protecciones
cuando sea posible, etc.

e  Deberan extremarse las precauciones cuando se den valores de sensacién térmica de entre 272 y 329
(Categoria | de Peligro, Zona Verde), facilitando descansos, rotacion de personal, etc.

En cualquier caso, deberd existir en los tajos a disposicidn de los trabajadores agua y bebidas isotdnicas para
evitar la deshidratacion y la pérdida de sales. El contratista deberd instalar, préximos a las zonas de trabajo,
areas de descanso protegidas de la radicacidn solar directa.

La empresa contratista adjudicataria proporcionara cremas de proteccion solar a los trabajadores para evitar
las posibles afecciones cutdneas derivadas de la exposicidn directa a la radiacién solar.

Deberdn analizarse de forma especial aquellas unidades de obra que provocan un incremento de la
temperatura en las condiciones de trabajo.
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2.3.4 ARTICULO 8. INSTALACIONES Y SERVICIOS GENERALES

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en la obra deberan cumplir con
las normas especificas de aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real
Decreto 1627/1.997.

El contratista debera establecer medios adecuados para garantizar la conservacion y limpieza precisos de las
instalaciones para su adecuada utilizacién por parte de los trabajadores.

Se dispondrd asimismo en la obra de agua potable en cantidad suficiente y adecuadas condiciones de
utilizacidn por parte de los trabajadores.

La empresa contratista a la hora de disponer en obra las instalaciones de higiene y bienestar tendrd en
cuenta:

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa de trabajo deberan tener a su disposicién vestuarios
adecuados. Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de
asientos e instalaciones para cada trabajador. Cuando las circunstancias lo exijan la ropa de trabajo
debera poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

La superficie de los vestuarios se calculard con 2,00 m? por trabajador que deba utilizarlos
simultdaneamente. En esta superficie se incluiran las taquillas asi como los bancos y asientos. La altura
minima de estos locales serd de 2,50 m

Las taquillas dispondran de llave y tendran la capacidad suficiente para guardar la ropa y el calzado.

Se deberan poner a disposicion de los trabajadores duchas apropiadas y en ndmero suficiente. Las
duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin
obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberan disponer de agua corriente,
caliente y fria. Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre
unos y otros deberad ser facil.

Se dispondra de duchas y lavabos en nimero minimo de 1 ducha y 1 lavabo por cada 10 trabajadores
o fraccidon que trabajen en la misma jornada. La ducha serd de uso exclusivo para tal fin. Las
dimensiones minimas del plato seran de 70 x 70 cm.

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un niumero
suficiente de retretes y de lavabos. La dotacién sera:

— 1 retrete por cada 25 hombres o fraccidn y 1 por cada 15 mujeres o fraccion.
- 1 lavabo por cada retrete.

— 1 urinario por cada 25 hombres o fraccion.

Todas las unidades mencionadas estan referidas a las personas que coincidan en un mismo turno de trabajo.

Se instalaran, ademas, en aquellos “tajos” mas significativos o con concentracion de trabajadores
alejados de las instalaciones fijas de higiene, retretes que podran ser bioquimicos, aconsejandose los
gue dispongan de conexion a la red de saneamiento general, siempre que sea posible, o sistema de
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acumulacién de aguas fecales y posterior recogida de éstas, (fosas sépticas) con las precauciones
especificas de este tipo de instalaciones.

e Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o debera
preverse una utilizacién por separado de los mismos. Igualmente, en los servicios destinados para las
mujeres se colocaran recipientes especiales y cerrados para depositar las compresas higiénicas o
similares.

e Sedispondran comedores con las instalaciones necesarias para que los trabajadores puedan hacer uso
de las mismas, y puedan acceder cuando las necesiten.

e Todas las instalaciones deberdn contar con instalacion de corriente eléctrica, puesta a tierra y demas
factores establecidos en la normativa especifica, tanto en electricidad como en saneamiento.

2.3.5 ARTICULO 9. MEDIDAS DE EMERGENCIA

El contratista debera estudiar en el Plan de Seguridad y Salud las posibles situaciones de emergencia que
pueden surgir durante la ejecucidn de la obra para, después, disponer las medidas necesarias. Dentro de este
analisis debera incluir las especificaciones y requisitos a cumplir por parte de las citadas medidas, los
protocolos de actuacion previstos en cada caso y las exigencias realizadas de cara al organigrama de
responsables en caso de emergencia.

En base a las previsiones y contenidos minimos contenidos en este Estudio Basico de Seguridad, el contratista
debera elaborar un Plan de Emergencias de las obras, que actualizaran en funcidn de la evolucidn de las
mismas.

En todos los tajos se instalaran paneles informativos con las lineas de comunicacion en caso de emergencias,
tanto internas como externas.

2.3.6 ARTICULO 10. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.
SINIESTRALIDAD Y CONTROL ESTADISTICO

2.3.6.1 VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

La empresa contratista debera vigilar la salud de los trabajadores que tenga en obra, asi como de acoplar a
los mismos al trabajo en funcién de sus capacidades psicofisicas; a la vez que debera vigilar igualmente que
las empresas subcontratistas, respecto de los trabajadores que aporten a la obra, y trabajadores auténomos,
cumplan esta doble obligacién mientras dure la participacién de éstos en la ejecucion de la obra.

Segun el art. 22 de la Ley 31/1995, los reconocimientos médico-laborales “sélo podran llevarse a cabo cuando
el trabajador preste su consentimiento”, por lo tanto, son obligatorios para la empresa y voluntarios para los
trabajadores. Sin embargo, a esta regla general se prevén en el mismo texto legal tres excepciones que deben
ser tenidas en cuenta:

e Cuando sea necesario efectuar un reconocimiento peridédico para evaluar los efectos de las condiciones
de trabajo sobre la salud de los trabajadores.
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e Cuando seaimprescindible para conocer si el estado de salud de un trabajador puede constituir peligro
para él mismo o para sus compaferos de trabajo.

e Cuando se exija el reconocimiento médico “en una disposicién legal relacionada con la proteccién de
riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad”.

Basandose en esta ultima excepcién, al menos, y teniendo en cuenta el tipo de obra que se va a realizar, el
contratista deberd “previo informe de los representantes de los trabajadores” configurar los
reconocimientos médicos como obligatorios para las empresas contratista y subcontratistas y para sus
trabajadores. Por ello, se deberdn realizar los reconocimientos médicos una vez al afo a todos los
trabajadores de la obra, sin perjuicio de cumplir las obligaciones especiales, en cuanto al tipo de
reconocimientos y periodicidad de los mismos, que se deriven de la legislacidon especifica en materia de
riesgos concretos de enfermedades profesionales.

2.3.6.2 BOTIQUINES

El contratista dispondra de varios botiquines de primeros auxilios a lo largo de la obra, existiendo un botiquin
completo en cada uno de los tajos. Los encargados de obra dispondrdn de botiquines en sus vehiculos.

Se centralizardn los botiquines en lugares limpios; se encontraran cerrados, pero no bajo llave. En cada tajo
de obra habrd como minimo una persona con formacidn tedrico-practica suficiente en primeros auxilios.

Cada botiquin de primeros auxilios debe estar dotado de medios generales de asistencia, junto con los
especificos en relacion al tipo de riesgos del trabajo donde esta ubicado. El botiquin contendra como minimo:

e 1 Frasco conteniendo agua oxigenada.

e 1 Frasco conteniendo alcohol de 96 grados.
e 1 Frasco conteniendo tintura de yodo.

e 1 Frasco conteniendo mercurocromo.

e 1 Frasco conteniendo amoniaco.

e 1 Caja conteniendo gasa estéril.

e 1 Caja conteniendo algoddn hidrofilo estéril.
e 1 Rollo de esparadrapo.

e 1 Torniquete.

e 1 Bolsa para agua o hielo.

e 1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados.

e 1 Caja de apdsitos autoadhesivos.

Los botiquines llevaran un registro de su dotacidn y de las revisiones periddicas de sus existencias (para la
correspondiente reposicién del material gastado, o caducado etc.), por lo que la persona encargada de su
uso repondra inmediatamente el material utilizado. Independientemente de ello, se revisarda mensualmente
el botiquin, reponiendo o sustituyendo todo lo que fuera preciso.
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Las empresas fijaran los centros médicos correspondientes a sus mutuas a donde se puedan trasladar los
accidentados en el caso de accidentes leves. Todos los trabajadores estaran informados de estos datos y los
teléfonos estaran incluidos en las tarjetas o sistemas de identificacion de los trabajadores.

Periddicamente se repetiran cursos sobre primeros auxilios para el personal designado de primera
intervencién en el Plan de emergencia.

2.3.6.3 CONTROL ESTADISTICO DE LA ACCIDENTALIDAD. PARTE DE ACCIDENTE.
INVESTIGACION Y NOTIFICACION DE ACCIDENTES.

El contratista deberd establecer en el Plan de Seguridad la forma de llevar a cabo el control de Ia
accidentalidad en la obra.

Para el seguimiento de la siniestralidad, los indices a recabar por el contratista seran:

indice de Incidencia

Es igual al nUmero anual de siniestros con baja que se producen en el colectivo estudiado, por cada mil traba-
jadores del mismo, es decir:

i

7= N°de siniestros con baja £10°
N° de trabajadores

indice de Frecuencia.

Es el nimero de accidentes anuales con baja por cada millén de horas trabajadas en el colectivo, o sea:

F

_ [ N°de accidentes con baja £ 10°
N° horas trabajadas

indice de Gravedad

Es el nUmero anual de jornadas perdidas por accidente por cada mil horas trabajadas en el sector, por tanto:

I N°de jordanadas perdidas por accidentes £10°
¢ N°de jornadas trabajadas

Ademas de este control interno de la siniestralidad de la obra, el contratista debera cumplimentar cada mes
los formatos de estadisticas de siniestralidad establecidos por X-ELIO y que le sean facilitados por el
coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucidn y entregarlos a éste antes del dia 5 del mes siguiente
al que corresponden los datos.

2.3.6.4 PARTE DE ACCIDENTE. INVESTIGACION Y NOTIFICACION DE ACCIDENTES

La Investigacion de Accidentes es una de las técnicas analiticas de seguridad, para la obligada necesidad de
determinar las causas que han producido la manifestacién de cualquier tipo de accidente, dafio o lesién en
cualquiera de sus magnitudes, e incluso del estudio de incidentes o accidentes blancos, que son muy
importantes de cara a la Prevencién efectiva de Riesgos Laborales.
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De cada accidente o incidente que se produzca en la obra, el contratista debera rellenar los siguientes datos,
remitiendo copia de los mismos en el plazo de 24 horas al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion y a la Direccion Facultativa.

DATOS DEL INFORME DE ACCIDENTE/INCIDENTE
0.- IDENTIFICACION DE LA OBRA.

- Obra:

- Promotor:

- Contratista:

I.- IDENTIFICACION DEL ACCIDENTE.
1.- Datos del Accidentado/os.

- Nombre.

- DNI.

- Edad.

- Nacionalidad.

- Categoria Profesional.

- Empresa a la que pertenece. Se indicard si es contratista, subcontratista o trabajador auténomo reflejando
la cadena de subcontratacion en su caso.

2.- Datos de la empresa.

- Denominacion social:

- N.LF.

- Actividad que desarrolla en la obra.
3.- Datos del accidente.

- Dia y hora del accidente:

- Hora de la jornada laboral:

- Lugar del accidente: (Tajo y zona de obra en la que se produce el accidente; en caso de accidente in itinere,
indicar el desplazamiento realizado).

Il.- DESCRIPCION DEL ESCENARIO.

Descripcidn detallada del entorno del accidente, actividades en ejecucion y descripcion de la actividad que
ejecutaba el/ los accidentados.

Il.- DESCRIPCION DEL ACCIDENTE.
1.- En la descripcion del accidente se hardn constar los siguientes aspectos:

- Forma de ocurrencia: Identificacion del riesgo que se ha materializado en el accidente
(ver tabla n@1).
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- Agente material: mdquina, herramienta, medio auxiliar, agente fisico o quimico que
provoca el dafo.

2.- Daio generado. En este punto se definirdn los dafios provocados al/ a los trabajadores incluyendo:
— Parte del cuerpo afectado.
- Grado de lesion (ver tabla n® 2).

3.- Causas del accidente.

En este punto se aclarardn los fallos, acciones, omisiones, casuistica o combinacion de causas que generan el
accidente.

TABLA N° 1

Caida a distinto nivel

Caida al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos en manipulacion

Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos inmoviles
Atrapamiento

Golpes y cortes por objetos y herramientas
Choques contra objetos moviles

Proyeccién de fragmentos y particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Exposicion a temperaturas ambientales extremos
Contactos Térmicos

Contactos eléctricos

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Contacto con sustancias causticas o corrosivas
Explosiones

Incendios

Exposicion a radiaciones

Accidentes causados por seres vivos

Atropellos o golpes con vehiculos

TABLA N2 2

Leve Grave Mortal A. Sin baja Incidente
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In itinere | In itinere sin | Recaida de | Enfermedad
con baja baja accidente profesional

2.3.6.5 INFORME DE INVESTIGACION DEL ACCIDENTE

Los informes de investigacion de los accidentes deben realizarse lo mds pronto posible, después del suceso.
Se buscaran causas, no culpables, se entrevistard a posibles testigos, y a la victima (si procede)
individualmente. Se consideraran a tales efectos de la investigacion, sélo hechos probados, descartando
cualquier tipo de juicio particular.

Ante cualquier accidente e incidente en la obra se informara al Coordinador de seguridad y salud y Director
de obra de forma inmediata.

El contratista deberd investigar y realizar el Informe de investigacién de todos los accidentes e incidentes,
debiendo cumplir los protocolos de comunicacion no sdlo hacia el Promotor sino también hacia la Autoridad
Laboral y la Inspeccion de Trabajo.

El contratista entregara al Coordinador de Seguridad y Salud un informe de investigacién de todos los
accidentes en el plazo maximo de 3 dias desde su materializacién. El informe de investigacidn del accidente
completara el parte indicado en el apartado anterior e incluird los siguientes aspectos:

IV.- ANALISIS DEL CONTENIDO DEL PLAN DE SEGURIDAD.

Descripcion de los contenidos del Plan de Seguridad respecto de las actividades y tareas que desarrollaba el
trabajador en el momento de producirse el accidente; medidas preventivas, protecciones previstas,...

V.- RECOMENDACIONES DE NUEVAS MEDIDAS A ADOPTAR.

En el caso de considerarse adecuadas nuevas medidas de prevencion o proteccion sobre las incluidas en el
Plan de Seguridad se especificardn estas nuevas medidas actualizando el Plan de Seguridad en su caso.

VI.- DOCUMENTACION ANEXA.

Se incluird, especialmente en accidentes graves o mortales, copia de cuanta documentacion de obra se
disponga al respecto del accidente (Certificados de formacion e informacién, autorizaciones para el uso de
magquinaria, Certificados de mdquinas y equipos,... )

2.3.7 ARTICULO 11.- CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN TRABAJOS
POSTERIORES A LA EJECUCION DE LA OBRA

En virtud de lo establecido en el articulo 5.6 del R.D. 1627/97 y en base a los contenidos de la Memoria del
Estudio Basico de Seguridad, el contratista incluird un apartado en la memoria del Plan de Seguridad en la
que prevea las medidas de proteccién y prevencion para los trabajos posteriores de conservacion vy
mantenimiento de la obra previstos en el proyecto.

En este apartado se contemplaran algunas previsiones e informaciones utiles para efectuar en su dia los
previsibles trabajos posteriores, con las debidas condiciones de seguridad y salud.
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e Paralostrabajos de mantenimiento de la instalacidn se prevé que los accesos cuenten con un vallado
y barandilla pasamanos de proteccidn, asi como escaleras de acceso a los centros de transformacion
y reparto.

e Para los trabajos de mantenimiento y limpieza de arquetas y pozos de registro se dispondran pates
para facilitar el acceso a su interior.

e Para las posibles actividades de limpieza y mantenimiento se empleardn, en algunos casos para su
correcta realizacién desde el punto de vista de la seguridad, andamios tubulares, en los cuales el
personal estard protegido si se cumplen las normas de seguridad para el montaje, uso y desmontaje
de andamiajes, esto es, perfectos anclajes, arriostramientos, plataformas de trabajo sdlidas,
barandillas rigidas y rodapiés.

e Uso obligatorio de elementos de proteccién personal.

e Nunca efectuaran estos trabajos operarios solos

e Se prohibe la realizacién de trabajos bajo la misma vertical en la que se estan ejecutando trabajos de
limpieza o reparacién en los cerramientos

e Alas zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura.

e Sefializacidn de la zona de trabajo.

Diciembre de 2025

En representacién de I+P:

Fdo: Eduardo Pérez Ventura
Ingeniero de Minas

Técnico Superior en Prevencidn de Riesgos Laborales
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LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS

MANEJO DE MATERIALES

LA MISMA ESLINGA

<> e e e

ANGULO 30°......1.000kg

METODO CORRECTO METODOS INCORRECTOS

ANGULO 60"...... 850kg 60°
30" ANGULO 90r...... 750kg
ANGULO 120°...... 500kg
850 KG
DIAMETRO DEL NUMERO DE DISTANCIA ENTRE
CABLE PLLOS PLLOS
GAZAS Hasta 12 mm 3 6 DIAMETRO 1.000 KG A
12 mm a 20 mm 4 6 DIAMETRO
20 mm a 25 mm 5 6 DIAMETRO 750 KG
25 mm a 35 mm 6 6 DIAMETRO
&
RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA
Y SU CAPACIDAD DE CARGA
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PLATAFORMA DE TRABAJO Y RODAPIE
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ANDAMIOS METALICOS TUBULARES CONJUNTO
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SUPLEMENTO PARA SALVAR VOLADIZOS
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Minimos de los andamios:

- Los andamios seran homologados.

(AR

HORIZONTAL

- Seran montados siguiendo las instrucciones del fabricante.
- Dispondran de todos los elementos de proteccion frente a la

caida de altura.

REGLA

- Seran utilizados correctamente, si se apoyan sobre ruedas, éstas

estaran frenadas durante su utilizacion.

- Estando prohibido desplazar el andamio con el trabajador en la

plataforma del trabajo.
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REBORDE Y
ESQUEMA
(color blanco)

DIMENSIONES EN mm.

D D1 m

594 534 30 FONDO
color rojo
420 378 21
297 267 15
210 188 11
148 132
105 95
T
USO MASCARILLA USO CASCO USO PROTECTORES USO GAFAS
AUDITIVOS

RIESGO
ELECTRICO

USO GUANTES

e

ELIMINAR PUNTAS
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ELECTROSTATICOS
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DE INTOXICACION
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