=
-

 GUIAPARA LA |NTEéRAé‘|é-N;:$?é

= -
g‘-‘\rﬁ- - ,“‘-‘_ -

DE LA:PREVENCION'DE: RIESGOS IS5 4

-A

“EN LO0S PROYECTOS{ -EL CONS\ORCIO\.,,

,"-_ __ g\tx, “"‘h‘ X

D‘E AGUAS*BILBAO II:':K’AIA‘%;_ “‘-“v =

=

Bilbao Bizkaia Ur Partzuergoa
Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia




Para la elaboracién de la primera version de este documento (abril 2016) se conté con la experiencia
acumulada por la empresa I+P en el campo de la Prevencion de Riesgos Laborales obtenido a lo largo
del tiempo en el que viene desarrollando su actividad empresarial en la Coordinaciéon de Seguridad y
Salud de las obras de construccion, en especial en el seguimiento de los Proyectos y Obras del
Consorcio de aguas Bilbao Bizkaia.

Fue ademas estimable la colaboracion del departamento de PRL del CABB, que aportd su amplio
conocimiento en su area.

En esta version revisada (01), Unicamente se han adaptado los criterios de abono a lo contemplado en
el pliego de prescripciones técnicas generales de la Direccién de los Servicios Técnicos del CABB.

Bilbao, febrero 2022
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INTRODUCCION

El presente documento busca servir como referencia a los proyectistas para, en primer lugar, llevar a
cabo la pertinente Integracion de la Prevencion de Riesgos Laborales durante la toma de decisiones en
la redaccion de todos los Proyectos elaborados para el Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia, y en
segundo lugar establecer los contenidos minimos del Estudio de Seguridad y Salud de los proyec-
tos, contemplando aquellos riesgos que no se han podido eliminar o minimizar suficientemente
durante la integracién antes mencionada.

No obstante, el Estudio de Seguridad y Salud se configura, en el RD 1627/97, como un docu-
mento técnico integrado en el proyecto de una obra destinado a identificar, tanto los riesgos
laborales que se prevean en su ejecucién y que no han sido eliminados en su disefio, como la
correspondiente prevision de las medidas tendentes a controlar y reducir estos riesgos.

De esta manera, antes siquiera de plantear la elaboracién de este documento, sera necesario
contar con la previa definicién técnica del proyecto, sus soluciones constructivas y orga-
nizativas. Dichas decisiones del proyectista habran de atender los principios de integracion
de la prevencion en el disefio de |la obra previstos en el Art. 8 del RD 1627/97 y procurar, den-
tro de lo técnicamente posible, la eliminacion de riesgos tanto en lo referente a los trabajos
de construccién como a las posteriores labores de explotacidn, operaciéon y mantenimiento de
la infraestructura o instalaciéon proyectada.

En base a todo ello, la toma de decisiones técnicas que conforman la elaboracién del proyec-
to, antes siquiera de plantear el contenido del Estudio de Seguridad y Salud, debera respetar
la jerarquia de controles establecida en los principios generales de accién preventiva. Por lo
tanto, las decisiones de disefio tomadas en el proceso de elaboracién del proyecto habran de
considerar, en relacidon con los aspectos preventivos y proporcionalmente a la magnitud del
riesgo, el siguiente orden de prioridades:

6 En primer lugar, la eliminacion de los riesgos siempre que sea técnicamente viable
(p.e. prescribiendo métodos constructivos que eviten la exposiciéon a determinados
peligros o evitando la concurrencia temporal de determinados trabajos en el mismos
espacio de trabajo).

é En aquellos casos en los que no sea viable procurar la eliminacién de riesgos, se prio-
rizara la sustitucién por métodos y soluciones que reduzcan los niveles de riesgo.

é Finalmente, en aquellas actividades en las que no sea viable adoptar soluciones de
proyecto que eliminen o reduzcan el nivel de riesgo, serd en el Estudio de Seguridad
y Salud en el que se analicen las medidas de proteccion, preferentemente colectivas,
tendentes a procurar su control.
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De cara a facilitar al proyectista, tanto el proceso de integracion de la prevencion en el disefio
de la obra proyectada, como la elaboracién del Estudio de Seguridad y Salud del proyecto, el
CABB elabora la presente Guia con las recomendaciones mas relevantes a considerar al efecto.

Por ello, la presente guia se desarrolla en los siguientes apartados.

1. RECOMENDACIONES PARA LA INTEGRACION DE LA PREVENCION EN EL DISENO
DE LAS OBRAS O INSTALACIONES PROYECTADAS.

2. RECOMENDACIONES PARA LA ELABORACION DE LOS ESTUDIOS DE SEGURIDAD Y
SALUD EN LAS OBRAS DEL CABB. Dentro de este apartado se proponen los conteni-
dos minimos a desarrollar en los apartados que conforman el Estudio de Seguridad y
Salud.

3. FICHAS DE PREVISIONES PREVENTIVAS DE CARACTER MINIMO. Como complemen-
to a los contenidos de la Guia se incluyen unas fichas de las principales unidades de
obra que aparecen en proyectos del Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia. Estas fichas
recogen previsiones preventivas generales, que en el caso de ser incorporadas a un
proyecto concreto, deberan particularizarse o adaptarse a los riesgos especificos de di-
cho proyecto. Asi mismo, pretenden realizar una llamada de atencién sobre aquellas
previsiones de seguridad mds importantes a tener en cuenta en las unidades de obra
que tratan.
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GUIA PARA LA INTEGRACION DE LA PREVENCION DE RIESGOS EN LOS PROYECTOS DEL CONSORCIO DE AGUAS BILBAO BIZKAIA

1.1. CONSIDERACIONES INICIALES

1.1.1. OBJETO

El presente apartado tiene como objeto establecer los requisitos a seguir en los procesos de:

® Llevaracabola Integracion de la Prevencién de Riesgos Laborales en la toma de deci-
siones durante la redaccion del Proyecto.

¢ Mejorar la calidad del Estudio de Seguridad y Salud (en adelante ESS) de los Proyectos
del Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia (en adelante CABB).

De esta manera se pretende cumplir, por un lado; con la obligacion que establece el art. 8 del
RD 1627/97 sobre la obligatoriedad de llevar a cabo la Integracién de la Seguridad y Salud
en la toma de decisiones durante la redaccién del Proyecto, y por otro, las obligaciones que
recoge el mismo RD en sus articulos 4 y 5 de establecer las previsiones preventivas de caracter
minimo que deberan ser observadas y desarrolladas posteriormente por el empresario princi-
pal en su plan de seguridad y salud, para aquellos riesgos que no hayan podido ser eliminados
o minimizado suficientemente durante la fase de Proyecto.

Igualmente se prevé dar cumplimiento a lo dispuesto en la Disposicién Adicional Primera del
R.D. 171/2004 respecto a la informacién de riesgos del centro de trabajo a facilitar por el pro-
motor en su calidad de Titular del centro de trabajo cuando las obras se realizan en instalacio-
nes propias del CABB.

Serd de aplicacién tanto a Proyectos de Construccién, como en Proyectos de Obras Comple-
mentarias y Modificaciones de Proyecto.

1.1.2. ALCANCE Y AMBITO DE APLICACION

Las disposiciones relativas a Integracion de la Prevencién de Riesgos Laborales durante la re-
daccién del Proyecto y a los contenidos minimos del Estudio de Seguridad y Salud del Proyec-
to, que se establecen en este documento, son aplicables a todos los proyectos que se redacten
para cualquier Subdireccion Técnica del CABB. Incluso aquello proyectos que no requieran de
Estudio de Sequridad y Salud, por cumplir con los criterios excluyentes establecidos en el art.
4 del RD 1627/97.

Asi, todos los proyectos redactados para el CABB incorporaran a su contenido un Estudio de
Seguridad y Salud (ESS). No se contempla la realizacidon de Estudios Basicos de Seguridad y
Salud (EBSS).
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1.1.3. DEFINICIONES

A efectos del R.D. 1627/1997y de los procedimientos propios del CABB, se entendera por:

é Promotor: Cualquier persona fisica o juridica por cuenta de la cual se realice una obra,
en el caso que nos ocupa, el CABB.

& Contratista: la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor,
con medios materiales propios o ajenos el compromiso de ejecutar la totalidad o parte
de las obras con sujecién al proyecto y al contrato.

& Procedimiento: Secuencia de las operaciones a desarrollar para realizar un determi-
nado trabajo, con inclusién de los medios materiales (de trabajo o de proteccién) y hu-
manos (cualificacion o formacién del personal) necesarios para ejecutar de una forma
segura y organizada las sucesivas fases y tareas de la obra.

En esencia, estos procedimientos tienen que referirse a los aspectos que determinen
las condiciones de seguridad y salud de la obra. Su grado de detalle dependera del que
tenga el proyecto de la obra correspondiente.

6 Autor del Proyecto (proyectista): El autor o autores, por encargo del promotor, de la
totalidad o parte del proyecto de obra.

& Autor del ESS: Técnico competente designado por el promotor, encargado de elaborar
el Estudio de Seguridad y Salud.

& Director de Proyecto: El técnico o técnicos competentes designados por el promotor,
encargados de la supervision de la redaccion del proyecto.

6 Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: El técnico competente de-
signado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de obra, la aplica-
cién de los principios recogidos en el RD 1627/97

& Interlocutor de Departamento de Prevencion de Riesgos Laborales (PRL) del CABB
en fase de proyecto: es la persona designada por el Departamento de Prevencion del
CABB para proporcionar la informacién propia relativa a la prevencion de riesgos labo-
rales que le sea solicitada que afecte al proyecto que se esta redactando.

¢ Supervisor del ESS: El técnico competente designado por el promotor, encargado de
la supervisiéon de la redaccion del Estudio de Seguridad y Salud, cuando no exista Coor-
dinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto.

Nota.- Las funciones y obligaciones de los agentes anteriormente citados se recogen suficien-
temente en la documentacién contractual de proyectos y obras, asi como en la normativa de
aplicacion, por lo no es necesario realizar descripcion de éstas en el Estudio de Seguridad y
Salud.
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1.1.4. RESPONSABILIDADES

El Estudio de Seguridad y salud es un documento integrado en el proyecto y que determina
las previsiones preventivas de caracter minimo a considerar por el contratista en la ejecucion
de la obra. EI CABB encomienda la redaccién de este documento al redactor del proyecto,
o proyectista, velando a su vez porque dicho estudio no presente deficiencias o carencias
significativas y graves en relacion con la seguridad y salud de la obra, de lo que responde
directamente como promotor (articulo 12.24 del Texto Refundido de la Ley de Infracciones y
Sanciones en el Orden Social (TRLISOS) sobre las obligaciones del promotor).

Para ello, el CABB realizard una supervisién de los procesos enunciados poniendo a disposi-
cién del Director del proyecto un experto en materia de seguridad y salud que, al inicio del
proceso de elaboracion del mismo, expondrd al equipo proyectista los aspectos a considerar
en relacién con las presentes recomendaciones. Asi mismo, el citado técnico elaborara el perti-
nente informe final de supervisién del contenido del Estudio de Seguridad y Salud preceptivo
para la aprobacion del proyecto.

Este experto coincidira con el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto en aque-
llos casos que sea perceptiva la designacion de este técnico. Pero, adicionalmente, en aquellos
proyectos en los que independientemente del nimero de proyectistas, se prevea una especial
complejidad preventiva, el Director del proyecto podra contar con un Coordinador de Seguri-
dad y Salud en fase de proyecto que monitorice el proceso de integracion de prevencion en el
disefio durante el desarrollo del proyecto y, la elaboracién del posterior Estudio de Seguridad
y Salud.

1.1.5. DESCRIPCION DEL PROCESO A SEGUIR PARA INTEGRAR LA
PREVENCION DE RIESGOS EN EL DISENO DE LA OBRA

La integracidn de la prevencion de riesgos laborales durante la redaccion del proyecto se lleva
a cabo en dos lineas de actuacion diferenciadas, las cuales a su vez se realizan de forma simul-
tanea. Estas dos lineas de actuacion son:

® La Toma de decisiones para eliminar o minimizar los riesgos generados por las
actuaciones que contempla la elaboracion del proyecto.

® Y laelaboracién del propio Estudio de Seguridad y Salud del Proyecto para tratar
preventivamente los riesgos no eliminados o minimizados con las decisiones de
proyecto.

En ambas lineas de actuacién, es mas que recomendable la presencia y participacién activa de
un Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales, para que tome parte y asesore al proyectista
en la toma de decisiones de cara a eliminar o reducir los riesgos generados en las fases de di-
sefo y redacciéon del proyecto, y posteriormente elabore el Estudio de Seguridad y Salud del
mismo.
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DECISIONES DE DISENO

Programa de trabajos
Soluciones y alternativas constructivas

Soluciones para el mantenimiento
y explotacion

o o o o

Eliminacion de RIESGOS
Control de RIESGOS

Identificacion de riesgos no evitables

o & o

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

¢ Recopilacién RIESGOS EVITADOS
o MINORADOS EN DISENO

Recopilacién RIESGOS NO ENVITABLES
Previsiones MEDIDAS DE CONTROL

o &




GUIA PARA LA INTEGRACION DE LA PREVENCION DE RIESGOS EN LOS PROYECTOS DEL CONSORCIO DE AGUAS BILBAO BIZKAIA

1.2.- RECOMENDACIONES EN LA TOMA DE DECISIONES
PARA ELIMINAR O MINIMIZAR LOS RIESGOS GENERADOS
PORLAS ACTUACIONES QUE CONTEMPLA EL PROYECTO

Como se ha comentado anteriormente, para conseguir una adecuada integracién de la segu-
ridad en el proyecto, el CABB ha establecido como obligacién que el proyectista debe contar
con la presencia y participacion en su equipo de un Técnico con formacién en Prevencion
de Riesgos Laborales, ya que el asesoramiento y participacion de este especialista en materia
de seguridad y salud va a favorecer la eliminacién de ciertos riesgos en la toma de decisiones
que se adopten en el proceso de elaboracién del proyecto. Dicho técnico, responsable de la
integracion de la prevencion de riesgos laborales en la fase de elaboracion del proyecto junto
con el proyectista, pero independiente de éste, deberd ser un ingeniero o ingeniero técnico o
un arquitecto o arquitecto técnico con la competencia profesional legalmente exigida de acuerdo
a la naturaleza del proyecto y con una formacién de Técnico superior de Prevencion de Riesgos
Laborales, siendo a su vez el Autor del Estudio de Seguridad y Salud.

Por ello, antes del inicio de los trabajos el consultor nombrara un técnico de estas caracteris-
ticas dentro del equipo de redaccién del proyecto, siendo necesario que ademds disponga
de experiencia en obras de redes y conducciones, e instalaciones de abastecimiento y sanea-
miento en general, el cual debera contar con el V°Be del Director de proyecto.

Por otro lado, como datos de partida para incorporar la seguridad en las decisiones del proyec-
to deben valorarse las experiencias adquiridas en proyectos similares. Para ello el CABB,
como entidad promotora interesada en valorar la seguridad como un aspecto mas integrado
en su gestion, recopila y mantiene una base de datos histérica de aquellas experiencias en
proyectos y obras anteriores y de su labor del dia a dia en los trabajos de mantenimiento y
conservacion de sus instalaciones.

Por ello, como punto de partida para esta integracién de la prevencién el equipo redactor del pro-
yecto contard con la siguiente documentacion que le seré facilitada por el Director de proyecto:

& Andlisis de la siniestralidad en obras del CABB.
& Problemitica preventiva en obras similares (ver el apartado de fichas).

é Condicionado técnico para prevencion de riesgos laborales en la obra a proyectar ela-
borado por el Departamento de Prevencién de Riesgos Laborales (PRL) del CABB con
las especificaciones que se deben cumplir para los trabajos de explotacidon y manteni-
miento en la futura instalacién, atendiendo a la tipologia de esta.

é Estudios de Seguridad y Salud del art. 5 del R.D. 1627/1997 (se tendra en cuenta en
proyectos que puedan interferir con otras obras en ejecucion).

é Cuandolasobrasa proyectar tengan lugar dentro de instalaciones del CABB en servicio,
se dispondrd de la “Evaluacion de riesgos, medidas preventivas y medidas de emergen-
cia de lainstalacion donde se va a ejecutar la obra”

6 Normativa interna del CABB que pueda afectar a los proyectos y las obras.
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Con todo ello, es posible determinar una serie de aspectos de seguridad que deberan ser con-
siderados de forma previa en la toma de decisiones para la elaboracion del proyecto.

A partir de aqui, las decisiones de proyecto deberan contemplar los siguientes aspectos en
vistas a eliminar o reducir suficientemente los riesgos:

¢ Incorporar dentro de las reuniones de seguimiento del proyecto un punto para tra-
tar los aspectos de seguridad y salud relacionados con las decisiones de proyecto
tomadas para la integracién de la Seguridad (decisiones en el disefio, plazos, medios,
maquinaria,...). Levantar acta de estas reuniones ayuda a dejar constancia en ellas de las
decisiones tomadas para la integracién de la seguridad en el proyecto, sirviendo tan-
to estas actas como registros del cumplimiento de dicha integracién. Son cuestiones
criticas que afectan a la seguridad de la tipologia de obras del CABB, y que deben ser
definidas en los distintos documentos del proyecto, cuestiones como:

- los taludes provisionales de las excavaciones y justificacion técnica de los mismos,
- la determinacion de accesos, acopios, y la logistica de la obra...,

- los servicios afectados: localizacion, caracterizacion y actuaciones a desarrollar al res-
pecto de cada servicio eliminando riesgos en origen,

o las posibles afecciones a terceros,

- u otros conforme a las caracteristicas de cada proyecto.

& Alahora de diseRar las diferentes instalaciones y elementos de la infraestructura, tener
en cuenta los posteriores trabajos de mantenimiento y explotacion que se desa-
rrollaran a partir de su puesta en marcha. Hay que contemplar desde proyecto las
medidas y protecciones de seguridad que se van a disponer para estos trabajos poste-
riores.

& Alahora de establecer los diferentes procedimientos constructivos en el proyecto,
tratar de integrar la seguridad en ellos desde el origen (tener en cuenta los riesgos
generados a la vez que los plazos, costes, tecnologia utilizada,...) procurando eliminar
los riesgos o en su defecto el minimizarlos lo suficiente.

® Enlaeleccion delos equipos de trabajo, tener en cuenta la evolucién de la técnica y de
acuerdo a los procedimientos constructivos, seleccionar y exigir equipos de trabajo
que integren la seguridad.

& Prever materiales mas seguros tratando de eliminar aquellos materiales que generen
riesgos tanto durante la construccién como a lo largo de su vida util.

6 Enia programacién de la obra tener en cuenta los riesgos derivados de la interferencia
de actividades, adaptando en la programacién las diferentes fases de la obra que se
ejecuten sucesiva o simultdneamente. Asi, en el caso de las obras del CABB hay que te-
ner presente las posibles interferencias de la obra con las instalaciones en servicio del
CABB (trabajos en recintos confinados, accesos a través de instalaciones con riesgos
especificos, simultaneidad de trabajos con los propios de la instalacion, etc.).

En aquellos proyectos del CABB, en los que no se considere necesario designar un Coordina-
dor de Seguridad y Salud en fase de proyecto, serd directamente el Director del proyecto el
responsable de velar por el cumplimiento de estas recomendaciones por parte del proyectista.
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A continuacién se recoge un cuadro resumen de una propuesta de procedimiento para la in-
tegracion de la seguridad en los proyectos:

ESTUDIOS Art. 8.2
DE SEGURIDAD Y SALUD R (D
Bilbao Bizkaia Ur p"n'm. RECOPILACION DE QUE AFECTEN Asimisr.no se tendran
Consorcio de Aguas Bibao Birkaia DOCUMENTACION e | en cuenta, cada vez
PROTOCOLO DE ACTUACION INICIAL D P T que sea necssari,
INTEGRACION DE LA PREVENCION o

EN EL PROYECTO

L

———

GUIA PARA LA INTEGRACION
DE LA PREVENCION DE RIESGOS

de seguridad

Problematica preventiva
en OBRAS SIMILARES

y salud
o estudio basico,...

|
ANALISIS

REUNION INICIAL DE INTEGRACION
(AUTOR DE PROYECTO, AUTOR ESS,
CSS FASE DE PROYECTO O SUPERIOR
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2.1.INTRODUCCION

Como se ha comentado antes, la propia elaboracion del Estudio de Seguridad y Salud for-
ma parte de las actuaciones llevadas a cabo para la pertinente Integracion de la Preven-
cion en el Proyecto, estando este documento enfocado al tratamiento preventivo de aquellos
riesgos no eliminados o minimizados suficientemente durante las decisiones de proyecto. Por
esta razon el técnico que viene realizando la citada integracidon desde el comienzo del proyec-
to, debe ser a la vez, Autor del Estudio de Seguridad y Salud.

Asi, el Estudio de Seguridad y Salud serd elaborado por este técnico competente.

2.2. CARACTERISTICAS

El requisito fundamental que debe regir el contenido de un Estudio de Seguridad y Salud es
que debe ser un documento adaptado a las obras a realizar, donde otras caracteristicas
importantes del documento son las siguientes:

& Se detallaran en él todos los procedimientos constructivos, sistemas, equipos, protec-
ciones y procedimientos de caracter preventivo sean o no de abono con cargo al Estu-
dio de Seguridad y Salud.

Se incluiran las medidas preventivas para los posteriores trabajos de conservacién y
mantenimiento.

El proyecto y el ESS son los elementos esenciales y punto de partida para la planifica-
cién preventiva de la obra.

La redaccién del proyecto y del ESS debe realizarse de manera simultdnea para conseguir
asi coherencia de los aspectos preventivos con los aspectos técnicos y organizativos.

o o o o

Y el ESS formara parte del proyecto como un Anexo a la Memoria del Proyecto.
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2.3. CONTENIDOS MINIMOS DE LOS ESTUDIOS
DE SEGURIDAD Y SALUD

Los documentos de los que consta como minimo un Estudio de Seguridad y Salud son:
& MEMORIA
& PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES
6 PLANOS
& MEDICIONES Y PRESUPUESTO
A continuacion se incluye un indice general de contenidos minimos con que debe contar

un Estudio de Seguridad y Salud de un Proyecto redactado para el CABB, desarrollandose pos-
teriormente cada una de las partes integrantes del mismo.

l.- MEMORIA:

.1.- INFORMACION TECNICA

INDICE COMPLETO (Paginado)
- INTRODUCCION

- DATOS DEL PROYECTO
= Nombre del proyecto
= Autor proyecto y del Estudio (justificacién técnico competente)

= Presupuesto del Proyecto y del ESS
- MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA OBRA (Listado de actividades del proyecto constructivo)
- PROCESOS CONSTRUCTIVOS
- PLAN DE OBRA

- ZONAS DE OBRAY ACCESOS
=  Control de accesos

= Zonas: tramos, instalaciones provisionales, escombreras, ...

- SERVICIOS AFECTADOS

- CONDICIONES DEL ENTORNO 'Y AFECCIONES A TERCEROS
= Desvios de trafico rodado, peatonal,

= Afecciones a lineas autobuses y otros

= Subsidencias (edificaciones)
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- INFORMACION DE RIESGOS FACILITADOS POR EL TITULAR DEL CENTRO DE TRABAJO.

- INTEGRACION DE LA PREVENCION EN FASE DE DISENO.

12.- ANALISIS DE LAS UNIDADES CONSTRUCTIVAS: LISTADO DE ACTIVIDADES A CONTEMPLAR
EN LA MEMORIA DEL ESS ADAPTANDOLO A LAS PARTICULARIDADES DE CADA PROYECTO

I.3.- CONDICIONES DE MAQUINARIA. INSTALACIONES, MEDIOS AUXILIARES Y EQUIPOS DE
TRABAJO.

.4.- ANALISIS DE LAS UNIDADES NO CONSTRUCTIVAS.

I.5.- PREVISIONES DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS POSTERIORES DE MANTENIMIENTO Y EX-
PLOTACION.

.6.- PREVISION DE ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIA.
.7.- ORGANIZACION DE LA PREVENCION EN LA OBRA.

- Organizacién preventiva. Funciones, obligaciones y responsabilidades de cada miembro.
Criterios de asignacion de recursos preventivos y requisitos exigibles a los mismos.

- Medicina preventiva y primeros auxilios.
= Asistencia a accidentados.
= Primeros auxilios.
- Enfermedades profesionales, medidas a considerar.
- Instalaciones de higiene y bienestar (dotacion, distribucion, etc...).
- Obligaciones generales del empresario contratista.
=  Formacion.
= Informacion.
= Consultay participacion.

= Vigilancia.

- Coordinacién de actividades empresariales.

- Subcontratacion.
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I.- PLANOS

I11.- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES:

lI.1.- MARCO LEGISLATIVO Y NORMATIVO DE APLICACION
[11.2.- OBLIGACIONES PREVENTIVAS DEL EMPRESARIO CONTRATISTA PRINCIPAL.

I11.3.- EXIGENCIAS PREVENTIVAS EN LA UTILIZACION DE INSTALACIONES, MAQUINAS, EQUIPOS
DE TRABAJO, MEDIOS AUXILIARES Y OTROS.

lIl.4.- CRITERIOS IMPUTACION DE COSTES

IV.- PRESUPUESTO:

IV.1.-  ANEXO DE JUSTIFICACION DE PRECIOS
IV.2.- MEDICIONES

IV.3.- CUADROS DE PRECIOS

IV.4.- PRESUPUESTO

Todos los documentos del ESS deberan estar firmados por el técnico competente Autor
del Estudio de Seguridad.
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2.3.1. MEMORIA

Como documento integrado en el proyecto, el Estudio de Seguridad y Salud habra de comen-
zar con una memoria o memoria descriptiva, que es un documento de caracter informativo
gue, tomando como referencia el proyecto a ejecutar, tiene por objeto identificar y caracterizar
las necesidades preventivas de la obra, a la vez que describir, justificar y valorar las soluciones
que tengan que adoptarse en cada caso, en funcién de su orden légico de desarrollo.

La informacién que contenga debe ser concisa pero completa. No obstante, al igual que cual-
quiera de los otros documentos que forman el proyecto, debe tener la suficiente amplitud
para que todos los aspectos que deban ser considerados por las empresas contratistas para la
ejecucion de la obra queden perfectamente especificados. De esta manera se evitara la apari-
cién de errores o interpretaciones no adecuadas que siempre tienen como consecuencia una
afectacion negativa en el nivel de seguridad de la obra.

Esta memoria debe ser capaz de describir la obra y presentar los diferentes escenarios de tra-
bajo y su orden cronolégico de aparicién, debe por tanto, describir tanto el proceso construc-
tivo como el orden de ejecucion. El enfoque que ha de darse a esta descripciéon no ha de ser
otro que no lleve a la identificacién de los posibles riesgos para los trabajadores, con el objeto
de prever, de una forma coherente, la actividad preventiva que haya de implantarse en su
momento.

Asi en ella, debe incluirse la descripcion de los procesos productivos o procedimientos,
entendiéndose como la secuencia de las operaciones a desarrollar para realizar un determi-
nado trabajo, con inclusién a su vez tanto de los medios materiales, como de proteccion
y humanos necesarios, los equipos técnicos y medios auxiliares a utilizarse o cuya utiliza-
cién pueda preverse para la ejecucion de la obra SEGUN LAS PREVISIONES DEL PROYECTO
CONSTRUCTIVO. A partir de esta descripcidn, la memoria debera concretar la identificacion
de todos los riesgos laborales previstos y las medidas tendentes a eliminar los riesgos,
en el caso de riesgos evitables, y las tendentes a controlar los riesgos en el caso de los riesgos
no evitables.

DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS

MEDIOS MATERIALES IDENTIFICACION

MEDIOS HUMANOS DE RIESGOS

EQUIPOS DE TRABAJO

MEDIDAS PREVENTIVAS
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1. Previsén de medidas preventivas por actividad

2. Previsén de medidas preventivas en el uso de
equipos de trabajo

MEDIDAS 3. Condiciones del entorno en que se realiza la obra
PREVENTIVAS

4., Riesgos especiales

5.Trabajos posteriores a la ejecucién de la obra

En todo ello, se deberd tener en cuenta:
6 proceso constructivo,
é Elordende ejecucion de los trabajos,
é Las condiciones del entorno y

6 La tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que vayan a utilizarse.

ORDEN
DE EJECUCION
DE LOS TRABAJOS

PROCESO
CONSTRUCTIVO

TENER EN CUENTA
EN LA REDACCION
DEL ESS

CONDICIONES
DEL ENTORNO

TIPOLOGIA Y
CARACTERISTICAS
DE MATERIALES
Y ELEMENTOS
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Objeto de la Memoria e informacion de la obra a incluir

Entrando de forma concreta en la memoria del estudio de seguridad y salud, se debe comen-
zar por constatar que ésta debera desarrollar las PREVISIONES PREVENTIVAS a considerar
en relacion con la naturaleza constructiva de los trabajos proyectados.

En este sentido, se debe exigir, tanto en la Memoria como en el resto de apartados del Estudio,
que su contenido sea:

6 REAL (se ajuste exactamente al proyecto).

é COMPLETO (que esté estructurado de acuerdo con las actividades que se incluyen en
el Proyecto Constructivo, siguiendo su mismo orden e INCLUYENDO TODAS esas acti-
vidades).

& NO GENERICO (que contenga los riesgos que se prevean en cada uno de los tajos que
tenga cada actividad, y que describa las medidas técnico — preventivas mas adecuadas
para combatirlos).

y que contenga las bases y compromisos que haya de asumir el contratista en la redac-
cién del plan de seguridad, para cumplir el deber general de prevencién respecto de sus
trabajadores y para vigilar que las subcontratas lo cumplan igualmente.

Asi mismo, se debe aclarar en la propia Memoria que el contenido de la misma, al igual que el
del resto del estudio, se basa en lo establecido en el proyecto de forma que el tratamiento pre-
ventivo que se realiza de cada actividad se lleva a cabo de acuerdo con los criterios construc-
tivos previstos en el proyecto. Ademas se deberia constatar que, I6gicamente, no se pueden
contemplar ni definir de manera concreta la totalidad de los riesgos ni las medidas preventivas
a aplicar definitivamente en la obra pues, l6gicamente, buena parte de ellos se originaran
como consecuencia de las peculiaridades constructivas que introduzcan en la ejecucion
de la obra las empresas contratista o subcontratistas. Dichos riesgos y medidas, por precepto
legal, se concretaran, evaluaran y planificardn en el plan de seguridad y salud y en sus posibles
modificaciones (art. 7 RD 1627/97).

1. Recopilacién de previsiones preventivas

2. Informacion preventiva de los riesgos propios

3. Obligaciones de caracter minimo para
el empresario contratista

2.3.1.1. INFORMACION TECNICA

Por todo ello, la memoria definird, ademas de los datos del proyecto y del estudio, un desglose
claro y conciso de las actividades proyectadas y de los sistemas de ejecucion y métodos de
trabajo previstos en el proyecto. Dicho desglose incluird todas las actividades que se prevé
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ejecutar en el ambito del proyecto incluidas aquéllas consideradas, a menudo, como de ca-
racter “no constructivo” como son las labores de replanteo, las relacionadas con el control de
calidad, los trabajos en acopios y vertederos, los trabajos en talleres de obra,... Tampoco de-
beran obviarse actividades complementarias a las principales como pueden ser la circulacion
interna en la obra, el control de los accesos o el suministro de materiales.

Se incluird también un programa desglosado de la obra. Por su parte, la determinacién del
orden de ejecucién de los trabajos consistira en la asignacion de tiempos y en la ordenacion
de las posibles concurrencias, solapamientos y simultaneidades. Esta asignacion de tiempos
serd tanto mas concreta cuanto mayor sea el nivel de detalle que se alcance a la hora de definir
las diferentes fases de ejecucion. La representacion del proceso productivo o plan de obra en
forma de cronograma es una herramienta de gran utilidad también desde el punto de vista
de la prevencion de riesgos laborales, ya que no sélo va a presentar la concatenacion de las
diferentes fases, sino también la previsible concurrencia de actividades. Las previsiones de
seguridad que se dispongan en este sentido deberan ser tenidas en cuenta por la empresa
contratista cuando a la hora de elaborar el plan de seguridad y salud tengan que especificarse
las medidas de coordinacién de actividades empresariales.

Esta informacion técnica se completara con los siguientes contenidos:

Servicios afectados y condiciones del entorno

De forma especifica, la descripcion del orden de ejecucion de las diferentes actividades, asi
como su ubicacién tanto temporal como espacial en areas de trabajo comunes y colindan-
tes, sera también fundamental para diagnosticar las probables situaciones de riesgo derivadas
de la concurrencia de actividades y prever las medidas oportunas a adoptar para cada una de
ellas.

Una informacién basica a la hora de elaborar un proyecto de construccioén, y que forma parte
de los datos de partida sobre los cuales se define el proceso constructivo, es toda aquella que
estd referida a las condiciones del entorno en el que se va a realizar la obra, por lo cual, si ésta
no se considera o, aun considerandose, no se hace con el alcance adecuado, dicho proceso
en la practica podra verse afectado, al igual que la actividad preventiva que se tenga previsto
desarrollar.

La recopilacion y la seleccion de toda la informacion que se considere relevante serd mision
del proyectista o del equipo que se responsabilice de la redacciéon del proyecto. Cualquier
error que se cometa en esta fase inicial redundara posteriormente de forma negativa, no sélo
en lo que se refiere a la ejecuciéon de la obra, debido a las interrupciones que alteraran el de-
sarrollo inicialmente planificado, o por las modificaciones que generalmente la encareceran y
afectaran a los plazos de entrega, sino también porque el escenario de trabajo sobre el que se
marcaron las pautas de actuacion en materia preventiva desaparecera de forma intempestiva,
y con él todas las previsiones de seguridad que se establecieron.

Existen multitud de condicionantes asociados al entorno que no sdélo afectaran a las decisio-
nes estrictamente de orden técnico-productivo, sino también a las medidas de caracter pre-
ventivo que obligatoriamente las deben acomparar. Dependiendo de la naturaleza o del tipo
de condicionante, los efectos que se provocaran en el proceso productivo podran estar limi-
tados en el tiempo o, por el contrario, encontrarse presentes durante la ejecucion de una fase,
de diferentes fases, o incluso hasta la finalizacion de la obra.

Los condicionantes asociados al entorno fisico mas comunes, que aparecen en la ejecucion de
una obra de construccién, son los siguientes:
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Caracteristicas geotécnicas del terreno.

o o

Existencia de servicios afectados, enterrados o no, en la propia zona de actuacién o enla
zona de influencia: lineas eléctricas, conducciones de agua y gas, presencia de infraes-
tructuras limitrofes, vias férreas, sdtanos, canales, vias de circulacion, fosas sépticas,etc.

& Almacenamiento, transporte o existencia de materiales peligrosos. De entre todos los
que pueden incluirse dentro de este grupo, caben resaltar los materiales que contienen
amianto, por su especial incidencia en el sector.

Presencia de materiales fragiles en las zonas de transito y de permanencia de trabajado-
res, como es el caso de las cubiertas de fibrocemento y de los lucernarios.

Estructuras en condiciones limites de estabilidad, a causa de modificaciones, reparacio-
nes, asentamientos, o deterioro por fuego, agua o corrosioén.

Existencia de espacios confinados o atmésferas explosivas, con deficiencia de oxigeno
o con presencia de productos nocivos o peligrosos.

Restricciones de paso de vehiculos, como por ejemplo debido a las limitaciones de ga-
libo, anchura o giro.

Existencia de areas de acceso restringido o prohibido.

oo & o o o

Restricciones de tiempo de trabajo por la presencia de actividades incompatibles, como
pueden ser los referidos a trabajos realizados en via férrea o los llevados a cabo en el
interior de un centro comercial fuera del horario de atencién al publico.

é Condiciones del entorno y usos del suelo: orografia, existencia de zonas con riesgo de
inundacion, presencia de restos arqueolégicos, limitacion de terreno libre, presencia de
residuos peligrosos, etc.

6 Condiciones climatoldgicas adversas.

& Extension del area de actuacion y distancia entre diferentes tajos.

Por todo ello, se incluira en este apartado de la memoria un listado completo de las actuacio-
nes previstas que pudieran estar condicionadas que se complementara con la informacion
relevante desde la dptica preventiva como puede ser la localizacion e identificacion de los
servicios afectados por la obra partiendo de la informacién recogida en el proyecto (inclu-
yendo la afeccidn a vias de circulacién), el tipo de terreno en que se desarrolla cada actividad,
los accesos existentes o la situacion de centros sanitarios y bomberos préximos a la zona de
obra.

Ejemplo:
SERVICIO/CONDICIONANTE AFECCION LUGAR
Linea eléctrica aérea de 30 Kv NO -
Cruce bajo tuberia actual y futura re-
Tuberia de distribucién de gas de @ 5” S| posicién a la alturadel ne ... dela calle

Informacion de riesgos facilitados por el titular del centro de trabajo

Cuando las obras tengan lugar dentro de instalaciones del CABB en servicio, el CABB debe
cumplir ademas las obligaciones de informacion como empresario titular recogidas en el ar-
ticulo 7 del RD 171/2004, incluyendo en el estudio de seguridad y salud los riesgos propios
del centro de trabajo, las medidas referidas a la prevencién de tales riesgos y las medidas de
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emergencia que se deben aplicar en dicha instalacion para ser todo ello tenido en cuenta en
el proyecto y que seran facilitados por el Departamento de Prevencion de Riesgos Laborales
(PRL) del CABB.

Por otro lado, a parte de los riesgos fisicos también existiran otra serie de factores de caracter
organizativo que influirdn, en mayor o menor medida, en el desarrollo de la obra dentro de las
instalaciones del CABB. A modo de ejemplo, algunos de los condicionantes de caracter orga-
nizativo que con mayor frecuencia pueden requerir un tratamiento concreto desde el estudio
de sequridad y salud son los siguientes:

Requisitos de vallado del lugar.

Requisitos de transporte y/o limitaciones de movimientos de vehiculos.
Limitaciones en cuanto a la distribucién del horario de trabajo.

Restricciones de utilizacion de ciertos equipos de trabajo establecidas por el CABB.

Procedimientos de actuacién en caso de emergencia, medios disponibles y vias de eva-
cuacion.

Existencia de areas o zonas en las que los trabajos deben estar protocolizados, como es
el caso de los espacios confinados definidos previamente por el CABB.

Precauciones para evitar incendios, estacionamiento de vehiculos pesados, paso de
maquinaria, trabajos en caliente, etc.

o & o o o o o o

Presencia de personas ajenas a la ejecucion de la obra que, sin embargo, tienen que
acceder a los lugares de trabajo.

Ademas, el estudio debe recoger la obligacion del contratista de comprobar que esta informa-
ciény condicionantes siguen vigentes antes de ejecutar la obra, y actualizarlos a la hora de redac-
tar el Plan de Seguridad y Salud en el caso de que haya sido modificada la informacién facilitada.

Integracion de la prevencion en fase de Diseiio

El proyectista debe resumir en un apartado especifico del Estudio cémo ha llevado a cabo la
integracién de la prevencion en el proyecto de la obra segun lo expuesto en el articulo 8 del
R.D. 1627/97, indicando qué decisiones se adoptaron y por qué, en la fase de concepcion, es-
tudio y elaboracién del proyecto para tener en cuenta los principios generales de prevencién
en materia de seguridad y salud previstos en el articulo 15 de la ley 31/95 de PRL:

& En la toma de decisiones constructivas, técnicas y de organizacion con el fin de plani-
ficar los distintos trabajos o fases de trabajo que se desarrollardn simultanea o sucesi-
vamente.

® En la estimacién de la duracién requerida para la ejecucién de estos trabajos, concre-
tando los riesgos evitados o minorados mediante las decisiones de proyecto y la carac-
terizacion de éstas.

Esta informacién sera tenida en cuenta durante la ejecucién de la obra, cuando se tenga inten-
cién de modificar alguna de las soluciones adoptadas en proyecto.
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2.3.1.2. ANALISIS PREVENTIVO DE LAS ACTIVIDADES Y UNIDADES
CONSTRUCTIVAS PREVISTAS

Se deberan analizar de forma detallada todas las actividades a ejecutar de manera que, como
minimo, para cada una de ellas se definan los equipos de trabajo, las maquinas, los mate-
riales y los medios auxiliares que se prevé emplear, las particularidades constructivas, el
personal que vaya a intervenir en la ejecucién de las mismas y las posibles interferencias con
otros trabajos y con el propio entorno.

Ejemplo:
OTRO
UNIDAD ACTIVIDAD | MAQUINARIA A,\S)E:ID_II(XR EQUIPO DE RIL_IIE\ISTGO?{I\DI SL
TRABAJO
Ejecucion 4y Grua Escaleras Herramientas .
. Entibacion No existen
de zanjas Cargadora de mano manuales

Sobre la base de la descripcién detallada de la obra y de cada una de las actividades que la
integran, se deberan identificar los riesgos y las enfermedades previsibles de acuerdo con
los métodos de trabajo, materiales, equipos y personal previstos. Siguiendo el mandato del
Articulo 5 del Real Decreto 1627/97, los citados riesgos deberan ser calificados como evitables
o no evitables limitando la condicion de evitables a aquellos cuya posibilidad de aparicion se
haya eliminado en el proyecto por la adopcion de un determinado procedimiento construc-
tivo, material o equipo de trabajo o se elimine con la adopcién de una determinada medida
prevista en el Estudio de Seguridad.

Ademas, se deberan identificar de manera clara aquellas operaciones y actividades que com-
porten la aparicion de riesgos especiales de acuerdo con lo establecido en el anexo Il del RD
1627/97.

Seguidamente, y ya en relacién con los riesgos evitables, se deberan definir las medidas adop-
tadas para garantizar su eliminacién. Por el contrario, para aquellos riesgos que no hayan po-
dido ser evitados, se deberdn estudiar, de manera concreta y particular en cada actividad, las
medidas preventivas que se prevé utilizar para controlarlos. Dicha previsién de medidas
debera priorizar la disposicién de medidas colectivas sobre el uso de equipos de proteccion
individual y, ademas, complementar éstas con medidas organizativas, normas de comporta-
miento, medidas a considerar en la utilizacion de equipos y maquinas y otras medidas de ca-
racter técnico.
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Asi, y de forma general, el analisis de cada unidad de obra debe satisfacer los siguientes apar-
tados:

Descripcion detallada de la unidad jqué se va a hacer?
Procedimiento de ejecucion ;como se preveé hacer?
Medios empleados ;con que se va hacer?

= - IS -

Riesgos evitados por el procedimiento o la organizacién del trabajo. (vendra como
consecuencia de las decisiones del proyecto o como propuesta del Estudio de
Seguridad)

Riesgos previstos no evitados.

Prevision de medidas organizativas y normas de actuacion y comportamiento.
Previsidon de protecciones colectivas e individuales.

Prevision de medidas complementarias (sefalizacion,...)

© o N o v

Riesgos especiales en la actividad. Previsidon de asignacién de recursos preventivos.

10. Interferencias de actividades que puedan surgir en la ejecucion de la obra y que la
empresa contratista debe tener en cuenta en base a su sistema organizativo de
cara a establecer medidas que reduzcan o eliminen dichos riesgos derivados de la
concurrencia.

En efecto, el estudio de incompatibilidades entre las actividades se reflejara por ejemplo en
tablas como la que sigue.

Ejemplo:
UNIDAD DE OBRA SUBACTIVIDAD INCOMPATIBLE CON
EJECUCION DE ZANJAS Entibacion Colocacién de tuberias

Un principio fundamental es que dentro de cada unidad o actividad, para cada riesgo iden-
tificado y que no se haya eliminado, se deberan prever medidas preventivas especificas.
De esta forma, se debe tener muy en cuenta que no se deben incluir en el Estudio de Seguri-
dad listados de riesgos generales y catalogos generalistas de medidas preventivas (organiza-
tivas, protecciones colectivas e individuales), sino que estas medidas deberan ser especificas
para los riesgos identificados y la unidad y actividad de la que se trate.

Ejemplo:

ACTIVIDAD

RIESGO MEDIDAS PROTECCIONES ‘PROTECCIONES‘ RECURSO

ORGANIZATIVAS COLECTIVAS INDIVIUALES | PREVENTIVO

SI
Golpesy
cortes con
objetosy NO
herramien-
tas

Nota: £n rojo los riesgos especiales
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2.3.1.3. REQUISITOS PREVENTIVOS DE MAQUINAS, MEDIOS
AUXILIARES E INSTALACIONES

En la memoria del ESS se consideraran los riesgos derivados de la utilizacién de equipos de
trabajo en relacion con el entorno de la obra y su ubicacion en la misma, y no se conside-
raran, por tanto, los riesgos propios de dichos equipos que no tengan tal relacion, evitdndose
asi la identificacion o tratamiento genérico de riesgos tipo. También en relacién con los equi-
pos de trabajo se deberan definir los objetivos y caracteristicas de los programas de mante-
nimiento de los mismos, haciéndose mencién expresa a la obligacién de respetar, en todo
momento, las instrucciones de uso de los diferentes equipos de trabajo y maquinaria. Asi, se
deberan incluir en el Estudio de Seguridad de cada maquina los siguientes aspectos

6 Los requisitos de seguridad a cumplir por las maquinas.

Las normas de seguridad de utilizacion en la obra (No se incluirdn las normas intrinse-
cas de seguridad industrial que debe cumplir la mdquina por diserio y fabricacion).

¢
& Las condiciones de utilizacién.
¢

La prevision de equipos de proteccion individual.

Se debe incluir, en las actividades que proceda, la obligatoriedad de contar con procedi-
mientos de montaje, utilizacion y desmontaje y calculos justificativos de la estabilidad
de todas las instalaciones auxiliares de obra convenientemente firmados por un técnico
competente. Asi mismo se preverd el nombramiento de un técnico responsable por parte de
la empresa suministradora o usuaria para que vele por el cumplimiento del plan de montaje.

En esta linea, y dentro de la Memoria, se debera hacer mencién expresa en las actividades que
requieran la designacion de responsables técnicos (p.e. técnicos competentes en el montaje
de cimbras, andamios o elementos auxiliares) cuya seguridad dependa de su correcto monta-
je, directores de operaciones de las gruas (jefe de la maniobra, responsable de la supervision y
direccion de la maniobra) o, en su caso, el director facultativo de voladuras.

Para cada instalaciéon, medio auxiliar y equipo se definira (siempre que sea aplicable):

- Procedimiento de ejecucion j;como se prevé hacer?.

- Medios empleados ;con que se va hacer?.

- Riesgos evitados por el proceso constructivo o la organizacién del trabajo.

- Riesgos previstos no evitados.

- Previsién de medidas preventivas.

- Prevision de protecciones colectivas e individuales.

- Previsién de medidas complementarias (sefalizacién,...).

- Riesgos especiales en la actividad. Previsién de asignacion de recursos preventivos.

Los requisitos de algunas de estas instalaciones, equipos o entorno seran los siguientes:

& Cimbras: Se debera elaborar un proyecto especifico para cada cimbra a montar en
obra, donde se defina de forma precisa la estructura a través de los calculos y planos
necesarios.
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Andamios: Deberan preverse la exigencia de los documentos preventivos referentes
al montaje, utilizacion y desmontaje, calculos de estabilidad, y técnicos o trabajadores
responsables del montaje en aplicacion de las exigencias del R.D. 1215/1997.

Maquinaria cuyo montaje se realice en obra. En cada montaje se exigira la revisiéon de
la misma por un organismo acreditado (OCA) para garantizar la adecuacién del mismo.

Instalaciones provisionales en obras subterraneas (galerias): Tramites, responsa-
bles y proyectos de suministro de energia, alumbrado, ventilacion, sefalizacién, comu-
nicaciones, sistemas de control, auscultacion, lucha contra incendios, ...

Encofrados, apeos, entibaciones,.... Se debe prever la obligacién por parte del con-
tratista de garantizar la estabilidad de estas instalaciones mediante cdlculos justificati-
vos y definiciones del procedimiento de montaje. Una vez realizado el montaje el con-
tratista deberd revisar y acreditar su correcto montaje.

Terreno de apoyo de gruas o elementos auxiliares. En los casos en los que tenga una
relevancia para la seguridad se debera exigir la definicién de responsables de la com-
probacion de que el terreno tenga la resistencia suficiente, tanto para el apoyo de las
gruas, otras maquinas o elementos auxiliares como para la circulacién de las mismas.

Senalizacion de las obras. En todas las obras en las que se produzca una ocupaciéon de
la via publica, esta debe de ser regulada por la ordenanza municipal correspondien-
te, que regula la sefalizacién en las obras con ocupacién de via publica. En el caso de
no existir dicha ordenanza, debera figurar en el estudio de seguridad y salud la sefali-
zacion pertinente para la ocupacion de la via publica. En el caso de seializar vias fuera
de poblado se atendera a la Instrucciéon 8.3.-1.C. de sefalizacion de obras.

En aquellos casos en los que alguna actividad no esté definida a la hora de realizar el Es-
tudio o su realizacion dependa de la evolucién de la obra, se hara referencia a la obligacion
del contratista de incluir ésta y su procedimiento de ejecucién a la hora de elaborar el Plan de
Seguridad.

2.3.1.4. ANALISIS DE LAS UNIDADES NO CONSTRUCTIVAS

En la memoria se analizaran preventivamente también aquellas unidades que formando parte
de la ejecucion de los trabajos, no son en si mismo unidades constructivas:

O

o & & & o o

Topografia y replanteo en las distintas fases y tajos de la obra.

Suministro y acopio de materiales.

Montaje y desmontaje de la sefializacién vial provisional.

Actuacién del personal senalista.

Actuacion de laboratorios de control de calidad en la obra y Asistencias Técnicas a la D.O.

Instalacién y retirada de protecciones colectivas, balizamiento y sefalizacién de obra.

Trabajos de mantenimiento de la brigada de seguridad.
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¢ Montaje y desmontaje de instalaciones y medios auxiliares.
& Visitas a obra de personal ajeno a la obra.
& Puesta en marcha de la instalacion.

Igualmente se incluirdn los requisitos de seguridad a exigir a las instalaciones provisiona-
les con que debera contar la obra.

En la Memoria también se deberan analizar las condiciones de seguridad en todas y cada
una de las zonas de la obra: accesos, instalaciones de la obra, instalaciones definitivas, es-
combreras,... asi como las previsiones del proyecto para la comprobacién de la estabilidad
de la excavacion, de posibles deformaciones y de eventuales desprendimientos en fase de
construccion, asi como la prevision de un proyecto de auscultacion si la excavacién afecta a
edificaciones o instalaciones, a fin de que luego pudieran ser desarrolladas por el contratista
en el Plan de seguridad y salud, y su cumplimiento vigilado por éste.

2.3.1.5. PREVISIONES DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS POSTERIORES

El articulo 5 del R.D. 1627/97 es claro y conciso a la hora de establecer la obligacién de garan-
tizar, también desde el proyecto, que los trabajos que puedan sobrevenir una vez que haya
finalizado la puesta en marcha de la nueva instalacion, sean llevados a cabo en unas condicio-
nes de seguridad adecuadas, disponiéndose para tal fin que el estudio de seguridad y salud
desarrolle las previsiones y las informaciones que se estimen Utiles para que esto sea asi.

El origen de esta exigencia no es otro que la reduccion a unos limites aceptables de aquellos
riesgos que, teniendo su origen en la instalacién ya terminada, puedan afectar a los trabajado-
res que en un futuro deban llevar a cabo trabajos de mantenimiento y explotacién.

La prevision de estas condiciones de seguridad conllevara que desde las fases mas tempranas
del proyecto, en aquellas en las que se va dando forma a la idea concebida, el proyectista ten-
ga que realizar un esfuerzo no sélo para diagnosticar las diferentes actividades u operaciones
que tengan que realizarse en este campo, sino también para determinar las necesidades que
habra que cubrir y la forma en la que habrd de hacerse. Sélo desde esta perspectiva de trabajo
se podran concretar los medios que habra que ir disponiendo lo largo de la ejecuciéon de la
obra, con vistas a satisfacer los requisitos de seguridad que este tipo de trabajos requeriran en
su momento.

Los medios que hayan de disponerse o las soluciones técnicas que tengan que adoptarse, en
cada caso, diferiran en funcion de la tipologia de la instalacion de la que se trate, y de los trabajos
gue tengan que llevarse a cabo, en cada una de ellas. Dependiendo del tipo de obra, sin que su-
ponga una relacién exhaustiva, se podran establecer previsiones de seguridad respecto a:

& Escaleras de acceso.

Sistemas definitivos de proteccién de borde.
Lineas y puntos de anclaje.

Resguardos.

Sistemas de limpieza integrados en el edificio.

[ N K N N o

Sistemas de ventilacion.
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Dispositivos eléctricos adecuados, en lugares en los que pueda generarse o existir de
forma continla una atmosfera explosiva.

Equipos de medida instalados en el interior del espacio confinado para conocer la cali-
dad de la atmdsfera interior, cuando sea preciso.

é
é
¢ Reposicidon de recambios y acceso de suministros.

Sefalizacién de riesgos y sistemas de proteccion para huecos de claraboyas; etc.
& Consideracion de posibles zonas ATEX en la eleccién de equipos.

En otros casos no hace falta que estas previsiones se tengan que materializar en forma de
equipos, instalaciones, sistemas o dispositivos, sino que basta con proyectar de forma racio-
nal, pensando en las necesidades de espacio que se requeriran para llevar a cabo las distintas
operaciones de mantenimiento, reforma o renovacién en la infraestructura.

La informacién que ha de aportarse para este tipo de trabajos puede facilitarse tanto en forma
escrita como grafica. Independientemente de cual sea la forma en la que se presente debera
ser completa en si misma; facilmente comprensible por todos aquellos a los que potencial-
mente va dirigida; y ser lo suficientemente clara y concisa para que no existan ambigliedades.

En lo que se refiere a la informacién grafica, todos aquellos planos, gréficos y esquemas, que
representen a los medios que hayan de preverse en este sentido, se recomienda que se inte-
gren en el documento Planos del Estudio de Seguridad y Salud, aunque ya queden incluidos
en la documentacién grafica general del proyecto. De no ser asi, se tendra que hacer la refe-
rencia oportuna.

Cuando los trabajos a ejecutar se limiten a actuaciones parciales en una instalaccién en ser-
vicio el Estudio de Seguridad y Salud debera contemplar igualmente las previsiones de se-
guridad necesarias para los trabajos posteriores, solo que referidas a las zonas o elementos
constructivos en los que se haya actuado, especificando la informacién y los medios que sean
necesarios para garantizar unas condiciones de trabajo controladas.

En todo caso, para redactar este apartado del Estudio debera tenerse en cuenta el Condicio-
nado Técnico para prevencion de riesgos laborales en la obra a proyectar elaborado por el
Departamento de Prevencién de Riesgos Laborales (PRL) del CABB con las especificaciones
que se deben cumplir para los trabajos de explotacién y mantenimiento en la futura instala-
cién, atendiendo a la tipologia de esta. Este documento serd entregado al proyectista por el
Director del proyecto en el caso que el Departamento de PRL del CABB considere oportuna
su elaboracion.

En todo caso, en ausencia de condicionantes especificos, sera de aplicacion la problematica
preventiva en obras similares.

2.3.1.6. PREVISIONES DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

Si bien se considera valido el integrar las medidas de actuacién en caso de emergencia dentro de
cada unidad o actividad analizada en la memoria, se entiende mas oportuno realizar un analisis
pormenorizado y especifico de este aspecto pues es un aspecto basico en la ordenacion de
la accién preventiva (que, ademas, debe ser atendido por el empresario contratista en cumpli-
miento de lo previsto en los art. 16 y 20 de la Ley 31/1995, de prevencion de riesgos laborales).
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De esta manera, la memoria del estudio de seguridad deberd especificar las previsiones y pres-
cripciones relacionadas con las medidas a emplear para las emergencias previstas. Para ello
se deberan estudiar las posibles situaciones de emergencia para, después disponer las
medidas de emergencia previstas. Dentro de este analisis se deberan incluir las especifi-
caciones y requisitos a cumplir por parte de las citadas medidas, los protocolos de actuacién
previstos en cada caso y las exigencias realizadas de cara al organigrama de responsables en
caso de emergencia.

En el Estudio de Seguridad y Salud se debe recoger la obligacién del contratista de incorpo-
rar al Plan de Seguridad y Salud un plan de medidas de actuacién en caso de emergencia y
evacuacion en el que se preste especial atencién a las medidas que en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendio y evacuacién de trabajadores, requieran las obras que se vayan
a ejecutar. En dicho Plan se incluirdn los conciertos suscritos o a suscribir por el contratista con
servicios externos en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento
y lucha contra incendios, y se determinara el personal encargado de la aplicacion y vigilancia
periddica del correcto funcionamiento de las medidas previstas, definiendo la estructura y
responsabilidades del equipo, su formacién y el del material que tendra a su disposicion, los
protocolos de actuacién en cada caso de posible emergencia, y la documentacién que acredi-
te la formalizacion de los conciertos con los servicios externos citados.

Se incluiran las actuaciones de medicina preventiva y primeros auxilios en la obra, con-
cretando los protocolos de asistencia a accidentados, primeros auxilios, deteccidn, seguimien-
to y tratamiento de enfermedades empresariales y similares.

Propuesta de contenido del apartado:

& Plan de actuaciones en caso de emergencia
- ldentificacién de posibles situaciones de emergencia
- Medios materiales previstos
- Medios humanos. Organigrama. Funciones y responsabilidades.

- Protocolo de actuacion para cada situacion

Formacion.
Coordinacion con medios externos.

Simulacros de emergencias.

o o & o

Dispositivos de atencién a familiares.

2.3.1.7. PREVISIONES RELATIVAS A LA ORGANIZACION
DE LA PREVENCION EN LA OBRA

Para lograr la eficacia de las medidas previstas en la Memoria resulta necesario articular una
serie de protocolos y procedimientos preventivos que, a su vez, deberan ser desarrollados
y puestos en practica por parte de los responsables de las empresas participantes en la
obra. Dicho conjunto de procedimientos asi como los integrantes, funciones y responsabili-
dades de la organizacién preventiva de la obra, deberan ser analizados de manera especifica
en un apartado de la Memoria.
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Para ello, se deberan tener en cuenta dos aspectos: por un lado las medidas preventivas pre-
vistasy, por otro, las obligaciones legales de las empresas intervinientes en la obra que, l6gica-
mente, deberan ser establecidas en el pliego de condiciones particulares del Estudio.

Asi, en este apartado de la Memoria, se deberan analizar y definir las previsiones relativas a los
siguientes aspectos con caracter minimo:

Integrantes, funciones y responsabilidades del organigrama preventivo de la obra

En este punto indicaremos los integrantes y organizacién minima que se va a exigir al Contra-
tista y Subcontratistas, describiendo para cada integrante sus funciones y responsabilidades.

Se complementara esta estructura con el Organigrama Preventivo, que como minimo debera
estar compuesto por:

® Un Técnico competente, con formacién especializada de Técnico Superior o de forma-
cién especializada de Nivel Intermedio como minimo, como responsable de la seguri-
dad de la obra.

® En cada actividad habra un encargado de prevencion con formacion basica y expe-
riencia en obra, compatible con las labores propias de organizacién y control de trabajo
del encargado.

® Un Técnico experto en seguridad y salud en obras de construccién, responsable del
archivo documental de seguridad de la obra, compatible con el archivo que podra
realizarse mediante el empleo de sistemas informaticos.

En cada Estudio de Seguridad se determinard, en funcién de la complejidad, duracién, nimero
maximo de trabajadores previstos, el grado de dedicacién a la obra de cada uno de los agentes
descritos.

En base a la definicidén de actividades con riesgos especiales incluidos en el estudio de sequri-
dad se debera prever la obligacion del contratista de incluir en su organizacién preventiva una
estructura de recursos preventivos suficientes para vigilar el cumplimiento de las medidas
de seguridad. Dado que se consideran como tales las obras de excavacion, cualquier tipo de
movimientos de tierra subterraneos y los trabajos con riesgo de caida de altura, manipulacién
de elementos prefabricados, entre otros, debe incluirse dicha obligacién en el estudio a fin de
que sea incluida en el Plan de Seguridad y Salud y asumida por el contratista.

También deberia hacerse constar en el Estudio que el contratista debera concretar en el Plan
de Seguridad la forma de realizar en la obra la Coordinacion de actividades empresariales en-
tre los empresarios concurrentes y las personas encargadas de las funciones de coordina-
ciéon empresarial que esta obligado a efectuar en base a lo dispuesto en el R. D. 171/2004, de
30 de enero.

Previsiones relativas a las obligaciones preventivas de los empresarios

Se incluiran las exigencias concretas en la obra proyectada para cumplir con lo prescrito en el
pliego de condiciones sobre obligaciones tales como la formacién e informacién de los tra-
bajadores, la vigilancia de su salud, la coordinacién de actividades empresariales, la vigilancia
preventiva y comprobacién de la eficacia de las medidas preventivas o control de la subcon-
tratacion.
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Previsiones en relacion con las Instalaciones de higiene y bienestar y servicios
sanitarios y comunes a disponer en la obra

Detallando la dotacion y condiciones exigibles a las mismas.

En base a ello, los apartados de este punto serian:

Organizacion preventiva

¢ Organizacion preventiva. Funciones, obligaciones y responsabilidades de cada miem-
bro. Criterios de asignacidn de recursos preventivos y requisitos exigibles a los mismos.

6 Medicina preventiva y primeros auxilios. (En relacion con las medidas de emergencia)

- Asistencia a accidentados.
- Primeros auxilios.
é Enfermedades profesionales, medidas a considerar.
Obligaciones preventivas de los empresarios

¢ Obligaciones generales del empresario contratista.

- Formacién.

- Informacion.

- Consultay participacion.

- Vigilancia.
® Coordinacién de actividades empresariales.
& Subcontratacion.

Instalaciones de higiene y bienestar y servicios sanitarios

® |Instalaciones de higiene y bienestar (dotacion, distribucion, etc...).
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2.3.2. PLANOS

La inclusion de unos planos y croquis en el estudio de seguridad y salud tiene como finalidad
facilitar la comprension de la naturaleza, entidad y disposicion de las medidas preven-
tivas previstas asi como, en algunos casos, definir graficamente los requisitos exigibles a las
mismas. Por lo tanto, y como recomendacién general, se deberia evitar la inclusién en el estu-
dio de los habituales croquis de equipos de proteccion tales como cascos o botas de seguri-
dad que, de manera aislada, aportan poca o ninguna informacion. Por el contrario, si se deben
incluir planos y gréficos que sirvan para detallar aspectos tales como la situacién e itinerarios
hasta los centros sanitarios, de bomberos y similares préximos a la obra y otra serie de infor-
macion grafica que se analiza a continuacion.

Al igual que sucedia al redactar la memoria, convendria comenzar este apartado con la des-
cripcion grafica de las principales actividades de la obra incluida la representacién de las
medidas preventivas previstas (las particularidades y requisitos de dichas medidas se desglo-
saran mas adelante). Seguidamente, y dando cumplimiento al mandato reglamentario, se debe-
ran delimitar y analizar las zonas de la obra en las que se prevé el desarrollo de activida-
des de especial riesgo. Como tales se entenderdn las incluidas en el anexo Il del Real Decreto
1627/1997. Légicamente, la citada delimitacién debera ser absolutamente especifica de la obra a
ejecutar. En este sentido, no resulta admisible la transposicion de actividades y zonas de obra de
otros proyectos. Para completar este bloque resultaria conveniente desarrollar aspectos gene-
rales de la obra como son los relacionados con la delimitacion y caracterizacion de los servicios
afectados por la ejecucion de la obra (con las medidas previstas a observar), las interferencias
con trafico rodado y peatonal o las medidas de ordenacion y control del tréfico interno de obra.

A continuacion, se incluirian los planos especificos de las medidas preventivas que se pre-
vé utilizar de acuerdo con lo establecido en la memoria. Dicha descripcion deberia ir mas
alla de la mera representacién gréfica de cada medida y tratar de incluir en los planos corres-
pondientes las caracteristicas mas relevantes en relacién con la disposicién y utilizacion de las
mismas. También resulta conveniente incluir las especificaciones y requisitos que la memoria y
el pliego de condiciones del estudio establecen para las medidas en cuestion. A este respecto
conviene recalcar que las medidas previstas a representar en los planos del estudio no debe-
ran limitarse a las protecciones, individuales o colectivas, sino que deberdn abarcar cuanta
informacién gréfica resulte util para informar sobre las medidas técnicas, organizativas y los
procedimientos previstos. Por ultimo, este apartado se vera complementado con la informa-
cién correspondiente a las medidas y prescripciones previstas para las maquinas, los equipos
y las instalaciones que se prevea utilizar en la obra.

Un tercer bloque de planos seria el relativo a la representacion de la sefalizacién prevista
(tanto en las vias afectadas y en los accesos y caminos de obra como en los lugares de trabajo).
Dicho bloque, también deberia incluir la documentacién grafica relativa a la actuacién en cada
una de las posibles emergencias previstas y la representacién de las previsiones establecidas
al respecto en las instalaciones de higiene y bienestar.
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Un listado de planos incluira, al menos:

& Plano dessituacion

Plano de conjunto

Planos de plantas, longitudinales y secciones tipo
Planos accesos a obra

Plano instalaciones obra, vallado obra y acopios

o & & & o

Planos de desvios de trafico por fases y sefalizacion provisional para ejecucion
de desvios.

| g

Planos de servicios afectados por las obras

| o

Planos del proceso constructivo de las principales unidades de obra, incluyendo la
informacién y medidas preventivas mas relevantes

Identificacion y seializacion de zonas de riesgos especiales
Planos de definicién y disposicién de las protecciones colectivas.
Planos de senalizacion y circulacion de obra (separacion de traficos)

Planos de evacuacion de trabajadores segun la zona de obras

o & & o o

Plano con la seializacién de riesgos para trabajos posteriores
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2.3.3. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

2.3.3.1. MARCO LEGISLATIVO Y NORMATIVO DE APLICACION

Todas las referencias legales que se refieran en el Pliego deberan estar en vigor y deben evitar-
se listados de caracter general de la normativa

La normativa se debera clasificar segtin los ambitos de aplicacién a la obra, debera incluir-
se normativa de cardacter técnico que resulte de aplicacién y podran incluirse normas propias
vigentes y que hayan sido aprobadas por la entidad promotora.

2.3.3.2. OBLIGACIONES PREVENTIVAS DEL EMPRESARIO CONTRATISTA PRINCIPAL

Sobre la base de las actividades, métodos y equipos de trabajo y personal previstos en la me-
moria del estudio de seguridad, el pliego debera, ademas de recoger la normativa a cumplir
en el desarrollo de la futura obra, concretar las exigencias preventivas a cumplir por parte de
los empresarios participantes en la misma. Asi, se debera analizar el conjunto de obligaciones
legales de los citados empresarios delimitando aquellos aspectos que se consideren mas re-
levantes en el cumplimiento de cada una de las citadas obligaciones. Entre las obligaciones
preventivas en cuestion, se destacan las siguientes:

1. Normas legales y especificaciones técnicas

PLIEGOS
DEL ESS

2. Obligaciones empresariales

1.- Planificacion de la prevencion: Desde la adjudicacion del contrato, el contratista debera
poner en practica actuaciones y procedimientos orientados a procurar una adecuada planifi-
cacién de la prevencién durante la ejecucion de las obras. Para ello, dispondra de los medios
precisos para analizar, con caracter previo a su ejecucion, las particularidades preventivas de
cada unidad/actividad de obra y concretard, en los procedimientos y anejos al plan de segu-
ridad y salud.

2.- Formacion de los trabajadores. Todos los trabajadores de la obra deben tener una for-
macién tedrico-practica suficiente y adecuada de los riesgos inherentes al puesto de trabajo
o funcién que vaya a desarrollar cada uno, la cual debe ser impartida, dentro de la jornada
o fuera de ésta pero compensando las horas invertidas, con cargo al empresario contratista.
Esta obligacién debe incluirse en el pliego de condiciones del Estudio para que el contratista
principal la considere y aplique dentro de su Plan, describiéndola de la manera mas concreta
posible, a fin de que sus trabajadores reciban esta formacién. Asimismo, el citado empresario,
debe asumir formalmente el compromiso de exigir la formacion correspondiente a las empre-
sas subcontratistas respecto de los trabajadores de éstas que se vayan a incorporar a la obra
antes de su incorporacion.
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Ademas, se debe hacer referencia a la formacion exigible al personal que se requiere como
especializado para alguna actividad y a la normativa que asi lo determine, para evitar las inde-
finiciones. En la misma linea se deberan establecer programas especificos de formacién de
equipos de emergencia.

3- Informacioén a los trabajadores. Los trabajadores de obra deben ser informados de todos
los riesgos que les puedan afectar, bien por ser propios de su trabajo o funcién, o bien por ser
inherente al medio en que se van a ejecutar o ser producto de las materias primas que se van
a utilizar, asi como de las medidas y actividades de proteccién y prevencidn previstas para
combatir unos y otros, y de las medidas de emergencia previstas en el Plan correspondiente.
A la vez, se debe facilitar a los trabajadores el derecho a formular propuestas que mejoren la
seguridad del tajo. Igualmente, se debe controlar que las empresas subcontratistas faciliten
esta informacién y participacion a sus trabajadores.

Para garantizar el cumplimiento de estas obligaciones es necesario incluirlas en el pliego de
condiciones a fin de que el contratista principal las desarrolle al considerarlas en su Plan de
seguridad y salud y las asuma de manera formal para su cumplimiento.

4.- Coordinaciéon de actividades empresariales e intercambio de informacion e instruc-
ciones entre empresarios. Con la finalidad de controlar el cumplimiento de los principios
de accidn preventiva y la aplicacion correcta de los métodos de trabajo de las empresas que
concurran en el mismo centro de trabajo; para procurar la adecuacién tanto de los riesgos que
puedan afectar a trabajadores de dichas empresas, como las correspondientes medidas apli-
cables para su prevencion; asi como, para tener controladas las interacciones que se puedan
derivar de las diferentes actividades desarrolladas por las empresas concurrentes en el mismo
centro de trabajo, sobre todo cuando puedan aparecer riesgos graves o muy graves, o cuando
se desarrollen actividades que se pudieran considerar incompatibles entre si, existen una serie
de obligaciones de cooperacion y coordinacion entre las diferentes empresas concurrentes
a fin de cumplir la normativa de prevencion de riesgos laborales y de lograr asi la seguridad
de sus actuaciones. Todo ello teniendo en cuenta los principios establecidos en el RD 171/04.

En consonancia con ello, deben incluirse en el pliego de condiciones, para que se desarrollen
y asuman por el contratista en el Plan de Seguridad y Salud, asi como para garantizar su cum-
plimiento, las siguientes obligaciones:

& Ladeinformar el contratista principal al resto de empresarios y trabajadores auté-
nomos que concurran con él en la obra, antes de que éstos se incorporen a la actividad,
sobre los riesgos que existan en el centro de trabajo que puedan afectar a sus trabaja-
doresy sobre las medidas de prevencion, proteccion y emergencia previstas al efecto.

¢ Igualmente, la de facilitar el contratista al resto de empresarios y trabajadores auté-
nomos concurrentes en la obra, también antes del inicio de la actividad de éstos, las
instrucciones que se estimen suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos exis-
tentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de éstos y las me-
didas que deberdan aplicarse cuando se produzcan situaciones de emergencia. Tanto la
informacién como las instrucciones se deberan facilitar por escrito cuando los riesgos
de que se trate pudieran ser considerados como graves o muy graves.

& Asimismo, deben incluirse en el pliego de condiciones, para que el contratista principal
las asuma en el Plan y garantice su cumplimiento, las obligaciones que tiene de vigilar
que las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo faciliten la informa-
cion y las instrucciones recibidas sobre riesgos y medidas de proteccidn, prevencion
y emergencia a sus trabajadores y controlar su cumplimiento por éstas y por los traba-
jadores autbnomos.
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5.- Deber de vigilancia del contratista principal. Deben incluirse en el Estudio para que
el contratista principal las integre y particularice en el Plan de Seguridad y Salud y asuma el
compromiso de su cumplimiento, las obligaciones que tiene de vigilancia respecto a las em-
presas subcontratistas y trabajadores autonomos, mientras dure la participaciéon de éstos
en la ejecucién de la obra. Asi, deberdn citarse expresamente las siguientes cuestiones:

& El contratista principal deberd vigilar el cumplimiento, no sélo por las empresas sub-
contratistas, sino también por sus trabajadores, y trabajadores auténomos, de la parte
del Plan de Seguridad y Salud que afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra. Para
ello, requerird de dichas empresas la organizacién preventiva que van a aportar a su
actividad en la obra, con la finalidad de controlar el cumplimiento de dicha obligacion,
y la incluira en el propio Plan como un anexo al mismo. Dicha organizacién actuara de
manera conjunta, pero subordinada a la del contratista principal, para vigilar que los
trabajadores de la subcontrata cumplan con meticulosidad las obligaciones preventi-
vas incluidas en el Plan que afecten a su trabajo.

& Elcontratista principal exigird por escrito a las empresas subcontratistas la acreditaciéon
del cumplimiento de sus obligaciones de informacién y de formacion con los trabaja-
dores que vayan a realizar actividades en la obra.

¢ Igualmente, controlara que entre las mismas empresas subcontratistas y entre éstas y
los trabajadores auténomos se ha establecido la coordinacién oportuna que garantice
el cumplimiento de los principios de accién preventiva.

En aplicacién de lo establecido en la Ley 54/2003 y en el RD 604/2006, se deberan incluir las
prescripciones relativas a la presencia de recursos preventivos del contratista durante la
ejecucién de actividades o procesos que sean considerados reglamentariamente como pe-
ligrosos o con riesgos especiales, con la funcién de vigilar el cumplimiento de las medidas
incluidas en el Plan de Seguridad y Salud y comprobar la eficacia de éstas. Ademads, en base a
la Disposicion Adicional Unica del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, el Estudio debera incluir
la obligacién del contratista de definir en el Plan de Seguridad tanto, la forma de llevar a cabo
la presencia de los recursos preventivos como los interlocutores de la empresa contratista en
la obra para que los mismos recursos lleven a cabo sus obligaciones.

6.- Vigilancia de la salud de los trabajadores. Debe incluirse en el Estudio, para que el contra-
tista principal las integre y particularice en el Plan de Seguridad y Salud y asuma el compromiso
de su cumplimiento, la obligacién que tiene de vigilar la salud de los trabajadores que tenga en
obra, asi como de acoplar a los mismos al trabajo en funcidn de sus capacidades psicofisicas; a la
vez que deba asumir el compromiso de vigilar igualmente que las empresas subcontratistas, res-
pecto de los trabajadores que aporten a la obra, y trabajadores auténomos, cumplan esta doble
obligaciéon mientras dure la participacién de éstos en la ejecuciéon de la obra.

Una aclaracién parece necesaria hacer al respecto: segun el art. 22 de la Ley 31/1995, los re-
conocimientos médico-laborales “s6lo podran llevarse a cabo cuando el trabajador preste su
consentimiento’, por lo tanto, son obligatorios para la empresa y voluntarios para los trabaja-
dores. Sin embargo, a esta regla general se prevén en el mismo texto legal tres excepciones
que deben ser tenidas en cuenta:

& Cuando sea necesario efectuar un reconocimiento periodico para evaluar los efectos de
las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.

6 Cuando sea imprescindible para conocer si el estado de salud de un trabajador puede
constituir peligro para él mismo o para sus compaferos de trabajo.

6 Cuandose exija el reconocimiento médico “en una disposicién legal relacionada con la
proteccién de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad”.
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7.- Subcontratacion en las obras de construccion. La ley 32/2006, de 18 de octubre, regu-
ladora de la subcontratacion en el sector de la construccién y su desarrollo reglamentario (RD
1109/2007, de 24 de agosto), establece el régimen juridico de la subcontratacion, definiendo
garantias dirigidas a evitar la falta de control que podrian generar situaciones de inseguridad
laboral. Estas obligaciones se dirigen a:

¢ Impedir las subcontrataciones mas alla del tercer nivel, imponiendo una serie de requi-
sitos objetivos para poderlas llevar a cabo.

¢ Exigir requisitos de calidad o solvencia a las empresas subcontratistas (disponer de una
organizacién preventiva, formacion en prevencién de sus trabajadores y calidad en el
empleo).

¢ Exigir transparencia en la subcontratacion (exigiendo su documentacién), y reforzando
la participacion de la representacion legal de los trabajadores.

En cumplimiento de dichas obligaciones, el pliego de condiciones debera trasladar al empre-
sario contratista su obligacién de desarrollar en el Plan de Seguridad los procedimientos a
implantar para garantizar el cumplimiento y control del régimen, registro y documentaciéon
de la subcontratacién que se realice en la obra, asi como los protocolos de comunicacion a la
Direccién Facultativa, Coordinador de Seguridad y a los representantes de los trabajadores de
las empresas presentes en la obra.

8.- Organizacion preventiva de la obra. En el Pliego deben sentarse unas bases lo mas de-
sarrolladas posible de la organizacién preventiva de la obra. Esta incluira no sélo la del con-
tratista, si bien resulta capital, sino también la de los posibles subcontratistas a medida que se
vayan incorporando a la obra. La definicién de su contenido tendra que tener en cuenta nece-
sariamente los criterios establecidos en el art. 16 de la Ley 31/1995, (redactado de acuerdo con
las modificaciones introducidas por la Ley 54/2003 de 12 de diciembre), siendo necesario que
se definan los extremos ya comentados en la Memoria.

9.- Otros compromisos que debe asumir formalmente en el Plan el contratista principal.
Se debenincluirigualmente en el pliego de condiciones los siguientes compromisos que debe
asumir el contratista al redactar el Plan de Seguridad y Salud:

¢ Compromiso de adecuar permanentemente el Plan en funcién del proceso de eje-
cucion de la obra, de la evolucién de los trabajos, de las posibles incidencias o modifi-
caciones que puedan surgir en la obra o cuando una de las empresas subcontratistas
lo soliciten por considerar que algunos o todos los riesgos que entrafa su forma de
realizar las actividades subcontratadas no estan contemplados en el Plan.

¢ Compromiso de garantizar que sélo los trabajadores que hayan recibido informa-
cion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especi-
fico. Asi mismo, s6lo podran utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que
cuenten con la debida habilitacion para ello.

¢ Compromiso de garantizar que, antes del inicio de un tajo, tanto sus trabajadores,
como los de las empresas subcontratistas, dispongan de los equipos de proteccion
individual y colectiva previstos en el Plan para el desempeiio de sus funciones, y de
vigilar de manera especial, a través de su organizacidn preventiva en obra, que se hace
un uso efectivo de los mismos.

¢ Compromiso del contratista de no emplear en las obras trabajadores provenientes
de empresas de trabajo temporal.
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é

Informacion e investigacion de accidentes. Debe figurar en el Estudio el compromi-
so que debe asumir el contratista en el Plan de que sus responsables de seguridad en
la obra procedan a facilitar al promotor en el plazo maximo de cinco dias un informe
sobre los accidentes leves e incidencias graves que se hayan producido en su obra;
idéntico compromiso, a cumplimentar en el plazo mas inmediato que se pueda desde
el momento de su produccién, los accidentes graves y muy graves (segun criterio de
los recursos preventivos) asi como los mortales, utilizando via telefénica y, en el pla-
zo improrrogable de 24 horas, el informe escrito correspondiente de tales accidentes.
Ademads, la organizacion preventiva del contratista debera facilitar mensualmente los
indices de siniestralidad de la obra.

Compromiso de elaborary conservar a disposicién de la autoridad laboral la documen-
tacion establecida acreditativa del cumplimiento de los compromisos asumidos
en el Plan de Seguridad y Salud.

2.3.3.3. EXIGENCIAS PREVENTIVAS EN LA UTILIZACION DE INSTALACIONES, MA-
QUINAS, EQUIPOS DE TRABAJO, MEDIOS AUXILIARES Y OTROS

Se incluira también en el Pliego de Condiciones cualquier tipo de prescripcion que se deba
cumplir, en relacién a las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de las maquinas,
utiles de trabajo, herramientas, sistemas y equipos preventivos, cuya utilizaciéon haya sido
prevista en la memoria.

También se recogerdn las prescripciones que sirvan para caracterizar a los materiales, pro-
ductos y sustancias que vayan a utilizarse en la obra, siempre y cuando estas tengan o pue-
dan tener algun tipo de incidencia en el nivel de seguridad de los trabajadores.

Con relacién a estos aspectos, se debera contemplar:

é

Normas que les sean de aplicacién a los sistemas de proteccién colectiva que tengan
que implantarse en la obra, y hayan sido puestos en el mercado mediante un certifica-
do.

Calculos, prescripciones, pruebas, etc. que sean necesarios para realizar el disefio o
la adecuacidn, instalacion, utilizacion y mantenimiento de los medios de proteccion
colectiva no normalizados que se prevea que se van a utilizar en la obra.

Requisitos para la correcta instalacién, utilizacién y mantenimiento de cada uno de los
equipos de trabajo (maquinas, herramientas y medios auxiliares) que se tenga previsto
emplear durante la ejecucion.

Requisitos de los equipos de proteccion individual y de sus accesorios, en cuanto a su
disefo, fabricacién, utilizacién y mantenimiento.

Requisitos técnicos de los materiales y productos que se hayan previsto, siempre que
ello suponga impedir o limitar los riesgos que puedan derivarse de su presencia, alma-
cenamiento y utilizacion.

Requisitos que deba cumplir la sefializaciéon que se tenga que implantar en la obra, y
cuyo fin sea prevenir y proteger complementariamente a los trabajadores
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2.3.3.4. CRITERIOS IMPUTACION DE COSTES

El Pliego de condiciones debe establecer las bases para regular los aspectos econémicos de
las medidas de seguridad previstas en el proyecto y fundamentalmente en el Estudio de Se-
guridad.

Se deberan especificar la forma de actuar respecto a las siguientes materias:

& Criterios sobrelaformaen la que se abonan las diferentes medidas de seguridad previs-
tas en el Estudio de Seguridad, indicando:

- Si su valoracion y abono se realiza de forma desglosada en las mediciones y presu-
puesto.

- Si se consideran costes incluidos dentro del precio de la unidad de obra o de una
determinada partida dentro de la unidad.

- Sies un coste que repercute sobre los gastos generales del empresario.
- Sisu coste estd incluido en los costes indirectos.

Criterios para la presentacion de las relaciones valoradas

Modificaciones de proyecto

Actualizaciones y revisiones de precios

o & & o

Tratamiento de las valoraciones realizadas sobre medidas implantadas sin que su adop-
cién estuviera contemplada en el estudio de seguridad y salud. Resolucion de conflic-
tos derivados de la existencia de precios contradictorios

& Retribucién de partidas a tanto alzado
& Certificaciones

¢ Penalizaciones

En todo caso, se debera senalar, en base a lo previsto en el articulo 7 del R.D. 1627/97, que las
valoraciones econémicas que se realicen desde el plan de seguridad y salud, en el caso de que
se propongan medidas alternativas de prevencion, no podran implicar nunca una disminu-
cion de los niveles de seguridad previstos desde el estudio de seguridad y salud.
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2.3.4. MEDICIONES Y PRESUPUESTOS

De cara a la elaboracion de las mediciones y presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud se
deben sefialar los siguientes requisitos, que a su vez también serdn tenidos en cuenta a la hora
de redactar el Pliego del Estudio:

1.- Todas aquellas unidades o elementos de sequridad que hayan sido definidos o proyectados
para la ejecucion de la obra de acuerdo con la Memoria, el Pliego y los Planos del Estudio
tendran que ser objeto de medicién, con el fin de poder cuantificar posteriormente, cuando se
asignen los correspondientes precios, el coste al que tendrd que hacer frente la empresa
contratista que se responsabilice de materializar y poner en practica las medidas de seguridad
previstas.

No obstante, para garantizar ademas la eficacia de las medidas que se dispongan no sélo se
deberian contemplar el coste de la medida y el de su aplicacién, sino también la necesidad de
verificarla y mantenerla durante todo el tiempo que se requiera su presencia, con el objeto de
preservar su eficacia.

2.- A modo de ejemplo deberian considerarse como mediciones los siguientes aspectos de
caracter especifico:

® Medios de proteccién colectiva, tales como: sistemas de barandillas, sistemas de redes de
seguridad, elementos de oclusién de huecos, dispositivos de control de la atmosfera de
trabajo, marquesinas, barreras rigidas, sistemas de ventilacion, etc.

 Vallado, cerramientos, balizamientos y sistemas de control de acceso a la obra.

¢ Equipos de lucha contra incendios, ya sean fijos, moviles o instalados en ciertos equipos
de trabajo.

® Sistemas de proteccién eléctrica.

é Trabajos con riesgos especiales en instalaciones del CABB.

é Dispositivos de alarma.

é Iluminacion de emergencia.

é Equipos de primeros auxilios, rescate y evacuacion.

& Elementos de sefializacion de seguridad y salud.

é Sefializacion de riesgos de trabajos posteriors de operacion y mantenimiento.

¢ Auditoria de conformidad con el RD 1215/97 de los equipos a implantar.

3.- Dado que estas mediciones habran de limitarse a los conceptos que hayan sido definidos o
proyectados para la obra en cuestion tendran que excluirse de este apartado todos aquellos que
se le puedan asociar directamente a la empresa, y cuya existencia sea necesaria para que pueda
ejercer su actividad, independientemente de la obra o de la parte de la obra que haya asumido
ejecutar.
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Asi, las unidades correspondientes a obligaciones legales del empresario se deberan consi- derar
incluidas dentro de los gastos generales de dicho empresario.

Atendiendo a esta consideracion no tendrian que contemplarse los siguientes aspectos:

(QE vigilancia de la salud de los trabajadores, siempre y cuando para la ejecucién de
los trabajos no se prescriba la realizacién de estudios médicos complementarios, a los
que ya se encuentran incluidos en los protocolos ordinarios.

& La formacion en materia preventiva que se le exige a cualquier trabajador de la
construccion, de acuerdo con el convenio actualmente vigente.

® Recursos preventivos requeridos durante la ejecucion de los trabajos en
cumplimiento de la legislacion vigente.

é Reuniones de sequridad y salud.

6 Instalaciones provisionales de obra, como son: oficinas, talleres, almacenes, vestua-
rios e instalaciones de higiene y bienestar.

® I coste de las actividades preventivas concertadas, de forma general, con los
Servicios de prevencion.

No obstante, en el caso de que fuera necesario realizar una actividad preventiva o instalacién
concreta, relacionada con la ejecucion de la obra, que no se encontrara incluida entre las ac-
tividades que ordinariamente desarrollan las empresas, como puede ser los trabajos dentro de
espacios confinados, etc. el coste de la implantacion de esta medida podrd incluirse como una
partida presupuestaria especifica del Estudio de Sequridad y Salud.

4.- En aplicacion de la normativa vigente, no se deben imputar con cargo al presupuesto del
Estudio los medios y dispositivos legalmente exigidos por Normas de caracter técnico (sin
perjuicio de su inclusion en la Memoria del Estudio como aspectos a cumplir en la obra).

Es el caso, por ejemplo, de los relativos a la sefializacién provisional de obra, que de acuerdo
con el articulo 27 del Reglamento General de Carreteras, con la Orden Ministerial 31/8/87 por la
que se aprueba la Instrucciéon 8.3 IC, debe ser establecida y presupuestada en el proyecto en
todas las obras cuyo presupuesto de ejecucién material exceda los 100 millones de las an-
tiguas pesetas y, preferiblemente, en todos los casos.

5.- Tampoco deberian incluirse en el presupuesto de seguridad y salud los costes exigidos por la
correcta ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamenta- rias en vigor y
los criterios técnicos generalmente admitidos, emanados de Organismos especializados (Articulo
5.4 del Real Decreto 1627/1997).

Este es el caso de aquellos medios auxiliares que son necesarios para la ejecucion de ciertas
unidades de obra. Nos estamos refiriendo al empleo, por ejemplo, de andamios de tipo euro-
peo, cimbras, entibaciones y similares. Logicamente, los costes relacionados con la disposicién y
correcta utilizacion de dichos equipos deberan ser considerados en las unidades de obra que
demanden su utilizacion. Por tanto, el coste de adquisicion, montaje, almacenamiento vy
mantenimiento de los equipos de proteccién asociados a estos equipos auxiliares no son de
abono en el presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud, sino que deben estar considerados
pre- supuestariamente como costes indirectos de cada unidad de obra.
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6.- Por la misma razén, tampoco es justificable dotar partida para el abono del personal
rela- cionado con la correcta ejecucion de estos trabajos, como son el personal de
mantenimiento, vigilancia y control de la obra, que se entenderan incluidos dentro de los
gastos generales del presupuesto de la obra.

7.- Asimismo, se considera que los equipos de proteccion individual, al menos los genera- les
(ropa de trabajo, casco, botas de seguridad, guantes,...), no se deberdn incluir en el presu-
puesto del Estudio de Sequridad y Salud. Los EPI’s necesarios para la correcta ejecucién de los
trabajos deben de estar incluidos en los costes directos de cada unidad de obra. Por ello, esta
circunstancia debe ser conforme con la justificacién de precios del proyecto.

Por el contrario, si se deben considerar en el presupuesto de los Estudios, los costes de aque-
llos equipos de proteccién individual especificos sancionados como necesarios, no por la
ejecucion de un trabajo, sino por estar asociados a riesgos propios del lugar de trabajo o de las
condiciones del entorno donde se realiza la obra (arneses de seguridad, equipos de respi- racién
auténomos en galerias....).

8.- Por ultimo, el presupuesto del Estudio de Sequridad y Salud, debe incluir las partidas para el
abono de la sefializacion de riesgos para trabajos posteriores que los planos definan. La
sefializacion correspondiente a proteccién contra incendios y emergencias, se incluird en el
capitulo correspondiente del presupuesto del proyecto. En caso de que no exista dicho capi-
tulo, podrd incluirse dicha sefializacion en el propio Estudio.

Como ya se establecié anteriormente, estos criterios de abono de las distintas unidades del
Estudio de Seqguridad y Salud deberdn recogerse en el pliego de condiciones del Estudio, sin
embargo por las controversias que normalmente lleva asociadas el abono de estas unidades, es
mas que reco- mendable, que sean tratados conforme a lo que se haya dispuesto en el pliego de
condiciones del proyecto, por lo que ambos pliegos deben recoger los mismos criterios.

De acuerdo con estos criterios se calculard el presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud, que
deberd incorporarse al presupuesto general de la obra como un capitulo mas, y tendran que
estar cuantificados la totalidad de los costes previstos para su aplicacion y ejecucién durante
toda la duracién de la obra, tanto por lo que se refiere a la suma total como a la valoracién
unitaria de los elementos o de las unidades de obra, con referencia al cuadro de precios sobre el
que se calcule.

Este coste sera tanto mas real cuanto mayor sea el nivel de precisién de las mediciones, y cuanto
mas se ajusten los precios utilizados a los existentes en el mercado. Un presupuesto ajustado a
la realidad y a las necesidades de la obra permitird elaborar un plan de seguridad y salud con el
que se pueda hacer frente a las contingencias que pudieran aparecer, y evitarad, ademas, la
aparicion de discrepancias y reclamaciones cuando al ir ejecutando la obra se ponga de
manifiesto la falta de recursos para resolver los problemas que vayan surgiendo.
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FICHAS DE PREVISION PREVENTIVAS DE CARACTER MINIMO

Como complemento a los contenidos de la memoria se incluyen unas fichas de las
principales unidades de obra que aparecen en Proyectos de redes e instalaciones de
abastecimiento y saneamiento del Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia.

Estas fichas recogen la descripcion, principales riegos y recomendaciones de tipo pre-
ventivo a considerar en las unidades tratadas, realizando una llamada de atencién so-
bre aquellas previsiones de seguridad mas importantes a tener en cuenta.

Las fichas sirven como ejemplos pero no son validas como contenidos del Estudio
de Seguridad ya que como se expone a lo largo de este documento, los contenidos
del Estudio deben ser no genéricos y especificos del proyecto a realizar, considerando
las unidades reales proyectadas en un entorno definido.
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FICHA PREVENTIVA 1 - CONTROL DE ACCESO A OBRA

1.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Para trabajar en obras de construccion, todo trabajador debera cumplir tanto los requisitos
generales de control de personal en materia de prevencién de riesgos laborales estableci-
dos en la normativa vigente, asi como los propios de la obra, correspondientes a lo que es-
tablece el plan de seguridad y salud de la misma, 6 los establecidos por el propio promotor
de la obra.

Cada empresa contratista debera comprobar y verificar la documentacién relativa a sus tra-
bajadores (propios, subcontratados o trabajadores auténomos) durante el periodo de per-
manencia de cada uno de ellos en la obra, autorizando el acceso a la obra solamente a aquel
personal que cumpla con los requisitos fijados.

2.- PROBLEMATICA PREVENTIVA HABITUAL

De conformidad con lo establecido en el articulo 10 de la Ley 32/2006 de 18 de octubre,
Reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién, uno de los instrumentos
basicos determinantes para combatir decisivamente la siniestralidad en el sector y mejorar
las condiciones de seguridad y salud es que todos los trabajadores que prestan servicios en
las obras tengan la formacion necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funciéon en ma-
teria de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas
para prevenirlos.

El Convenio colectivo del sector de la Construccion regula esta formacién e identifica los
ciclos y médulos de los que debe constar esta formacion, siendo necesario disponer del Ter
ciclo (aula permanente) y del 2° ciclo (por puesto de trabajo u oficios) para poder trabajar
en obras de construccion.

Uno de los problemas que podemos encontrar es la existencia de empresas que realizan
trabajos en obras de Construccién, pero que no pertenecen al Convenio de la Construccion,
al Convenio del Metal, al convenio de la Ferralla, del Vidrio y rotulacién, o al Convenio de
la Madera y mueble, las cuales han regulado en sus convenios colectivos la formacion que
deben disponer los trabajadores.
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3.- SOLUCIONES PREVENTIVAS HABITUALES Y PROPUESTAS DE MEJORAS

Para los casos en los que las empresas no pertenezcan a los Convenios indicados en
el apartado 2, el del RD 1109/07 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion, en su art 12.4.a) indica que, “en defecto de convenio colectivo, el requisito
de formacién de los recursos humanos a que se refiere el articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de
18 de octubre, se entendera cumplido cuando concurran las siguientes condiciones:

a) Que la organizacién preventiva del empresario expida certificacion sobre la formacién
especifica impartida a todos los trabajadores de la empresa que presten servicios en obras
de construccién.

b) Que se acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de preven-
cién de aquélla, ejercen funciones de direccién y han recibido la formacién necesaria para
integrar la prevencién de riesgos laborales en el conjunto de sus actividades y decisiones.

Esta formacion se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la autoridad laboral o
educativa para impartir formaciéon en materia de prevencion de riesgos laborales, deberd
tener una duracion no inferior a diez horas e incluird, al menos, los siguientes contenidos:

6 1o Riesgos laborales y medidas de prevencion y proteccién en el Sector de la Cons-
truccion.

6 20 Organizacion de la prevencidn e integracion en la gestion de la empresa.
6 3 Obligaciones y responsabilidades.

& 40 Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencion.

6 s Legislaciéon y normativa basica en prevencion.

Ademas, tal como se ha mencionado antes, las empresas y los trabajadores deberan cumplir
tanto los requisitos generales de control de personal en materia de prevencién de riesgos
laborales establecidos en la normativa vigente, asi como los propios de la obra, correspon-
dientes a lo que establece el plan de seguridad y salud de la misma, o los establecidos por
el propio promotor de la obra.

En las obras pertenecientes al Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia, el control del acceso a
obra se gestiona de forma diferente dependiendo de si la obra se va a realizar en instalacio-
nes del Consorcio de Aguas, o fuera de las mismas.




Obras de construccion a ejecutar en las Instalaciones del CABB:

En este caso el control de accesos se realiza tal como se recoge en la INSTRUCCION TECNICA
SOBRE REQUISITOS DE PREVENCION PARA TRABAJOS DE OBRAS DE CONSTRUCCION IT-PR-
CABB-GSST-03 (documentacién interna del CABB)

En este Instruccion aparece un listado de la documentacién que se exige para realizar traba-
jos en las Instalaciones del CABB.

Tal como se indica en este Instruccién, los documentos que deben aportar las empresas y
trabajadores que accedan a las obras del CABB seran remitidos al Coordinador de Seguridad
y Salud de la obra. El Coordinador de Seguridad y Salud de la obra, revisara esta documen-
tacién y emitird un informe de conformidad que enviard al Departamento de Prevencion
del CABB.

En este informe el CSS solicita autorizacion para los trabajadores y empresas que recoge el
listado, pero hasta que la Asistencia Técnica de Prevencién del CABB no emita su autoriza-
cién, no se podra acceder a las instalaciones del CABB.

Obras de construccion a ejecutar fuera de las Instalaciones del CABB:

En los casos en los que los trabajos no se realizan dentro de las instalaciones del Consorcio
de aguas, se aplica el PROTOCOLO DE CONTROL DE ACCESOS A LA OBRA (se anexa a la
Ficha).

Dentro de dicho Protocolo, se indica que cada empresa contratista deberd comprobar y ve-
rificar la documentacion relativa a sus trabajadores (propios, subcontratados o trabajadores
auténomos) durante el periodo de permanencia de cada uno de ellos en la obra, autorizan-
do el acceso a la obra solamente a aquel personal que cumpla con los requisitos fijados.

Asi, un responsable de la empresa contratista enviara, antes del acceso de las empresas a la
obray mensualmente a la empresa encargada de la coordinacién de seguridad y salud de la
obra, una tabla con el resumen de los datos relativos a los trabajadores autorizados, firmada
por el contratista.

4.- IMPUTACION DE COSTES. CRITERIOS

Al ser el Control de accesos una labor administrativa, no debe ser valorado en el presupues-
to del Estudio de Seguridad y Salud.
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Bibso Bizlais U Patziergos  PROTOCOLO DE CONTROL DE ACCESOS A OBRA

Para el “control de acceso a la obra” el procedimiento a implantar por el contratista
debera contemplar los siguientes aspectos:

1) Operarios y trabajadores:

- Todo trabajador de la obra debera cumplir tanto los requisitos generales de control
de personal en materia de prevencion de riesgos laborales establecidos en la
normativa vigente, asi como los propios de la obra, correspondientes a lo que
establece el plan de seguridad y salud de la misma, ¢ los establecidos por el propio
promotor de la obra.

Cada empresa contratista comprobara y verificara la documentacion relativa a sus
trabajadores (propios, subcontratados o trabajadores auténomos) durante el periodo
de permanencia de cada uno de ellos en la obra. Autorizando el acceso a la obra

solamente a aquel personal que cumpla con los requisitos fijados.

Asi, un responsable de la contrata enviara mensualmente a la empresa

encargada de la coordinacion de seguridad y salud de la obra, un resumen de los
datos relativos a los trabajadores autorizados. Se adjunta un modelo de “tabla de
control de personal”, si bien cada empresa podra utilizar sus propios formularios
siempre que al menos estén recogidos los datos que aparecen en este documento.
Las tablas firmadas se remitiran los tres primeros dias laborables de cada mes al

coordinador de seguridad y salud por correo electrénico.

- En este documento apareceran los datos del personal relacionado a continuacion:

o Trabajadores u operarios, autorizados el mes anterior que contintan, a

los que se renueva su autorizacién un mes mas tras la revision de
documentacion que haya podido caducar.

Trabajadores nuevos susceptibles de acceder a la obra en el mes

entrante a los cuales se incluye por primera vez en el listado.

Y los trabajadores que han causado baja en el mes que ha finalizado y

gue no renuevan su autorizacion, bien porque han concluido sus trabajos
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PROTOCOLO DE CONTROL DE ACCESOS A OBRA

o bien porque han dejado de cumplir alguno de los requisitos de control

fijados.

Si fuera del inicio de mes, una empresa contratista autoriza a mas trabajadores,
debera enviar una nueva hoja de datos (debidamente numerada y firmada) con los
datos de los nuevos trabajadores, al menos con 24h de antelacion a la entrada del
personal en obra.

Si fuera del inicio de mes, una empresa contratista desautoriza a un trabajador(es),
debera enviar una hoja (debidamente numerada y firmada) con la fecha de baja.

El CSS podra realizar controles de acceso de personal solicitando los datos de
cualquier trabajador de la obra para comprobar si esta en el listado de trabajadores
autorizados. La finalidad de estos controles es comprobar que la empresa

contratista cumple con su obligacién de control del personal que trabaja en su obra.

2) En cuanto a los suministros se procedera de la siguiente manera:

Previamente a la entrada en obra los conductores de los camiones o vehiculos que
necesiten acceder a la obra deberan estar informados de los riesgos a los que van a
estar expuestos y las medidas de seguridad que tienen que adoptar. EI comprobante
de ello serda el documento “Informacién suministradores” debidamente

cumplimentado que se adjunta al presente protocolo.

La empresa contratista debera facilitar este documento a sus suministradores para
que se lo hagan llegar a los conductores. Cuando los suministros lleguen a la
entrada a obra los conductores deberan tener a disposicion este documento firmado

junto con su DNI, condicién sin la cual no podra entrar en obra.

Cuando los suministros lleguen a obra a través de agencias de transporte debera
haber una persona responsable por parte de la presa contratista encargada de darle
la informacion de los riesgos y las medidas de seguridad a adoptar en obra,
entregando el modelo correspondiente y recabar las firmas. Una vez cumplimentado
el modelo de “Informacion suministradores” estara permitida la entrada a obra.

3) Para el acceso de maquinaria a obra se seguira el siguiente procedimiento:
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Una vez comprobada y verificada toda la documentacion de la maquina o equipo de
trabajo por parte de la empresa contratista, un responsable de la misma rellenara
las “tablas de control de maquinaria” que se adjuntan al presente protocolo (o
formato similar). Las tablas firmadas se remitiran dos dias antes del primer dia

laborable de cada mes al coordinador de seguridad y salud por correo electrénico.

Si fuera del inicio de mes, una empresa contratista autoriza a mas maquinaria,
debera enviar una actualizacion del listado de maquinaria autorizada (debidamente
numerada y firmada) con al menos 24h de antelacion a la entrada de la maquina en

obra.

Una copia de la documentacion de seguridad de la maquinaria se tendra en obra a
disposicion del CSS. El CSS podra realizar controles de acceso de magquinaria
comprobando que cualquier maquina de la obra esta en el listado de maquinaria
autorizadas y es manejada Unica y exclusivamente por el personal autorizado para
ello. La finalidad de estos controles es comprobar que la empresa contratista
cumple con su obligacién de control de las condiciones de seguridad de la
maquinaria que trabaja en su obra.
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MES:

N°HOJA (en el mes):

OBRA:

EMPRESA CONTRATISTA:
RESPONSABLE AUTORIZACION ACCESO:

ENTREGA DE
FORMACION EPIS
(nivel basico, 1° ciclo | INFORMACION (Fecha RECONOCIMIENTO
NOMBRE Y APELLIDOS convenio, 2° ciclo (PSS, OBRA) comprobacion MEDICO AUTORIZACION FECHA BAJA EN
TRABAJADOR EMPRESA PUESTO TRABAJO convenio) (Fecha recepcion| _disponibilidad) FECHA APTO ACCESO OBRA

Fecha:
Mediante la firma de este ista asegura que (init el personal indicado va a entrar en obra y se hace responsable de la veracidad de
los datos reflejados

Fdo.: El contratista

MES:

N°HOJA (en el mes):

OBRA:

EMPRESA CONTRATISTA:

RESPONSABLE AUTORIZACION ACCESO EQUIPOS:

DECLARACION OPERADOR DEL
MAQUINARIA O MATRICULA CONFORMIDAD | ADECUACION LIBRO DE LIBRO DE EQUIPO (fecha | AUTORIZACION
EMPRESA EQUIPO TRABAJO | MARCA Y MODELO | ON°SERIE |[MARCADO CE CE RD 1215/1997 | INSTRUCCIONES | MENTENIMIENTO autorizacion ENTRADA OBRA

Mediante la firma de este documento, el contratista asegura que Unicamente la maquinaria y equipos de trabajo indicados va a
entrar en obra y se hace responsable de la veracidad de los datos reflejados
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INFORMACION DE RIESGOS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD A ADOPTAR
POR LOS SUMINISTRADORES PARA ACCEDER A LA OBRA

Por la presente se hace constar que la empresa suministradora a la que pertenece el
trabajador abajo firmante ha sido informada por la empresa contratista

de los riesgos existentes y las medidas de seguridad a adoptar para el acceso a las
obras. Ademas se deberan cumplir las siguientes indicaciones:

- Para acceder a la obra debera presentar en el control de accesos a la misma este
documento de autorizacion por la empresa contratista firmado por la persona que
accede a obra junto con su DNI.

- Debera atender a las indicaciones de la persona designada por el contratista para
indicarle a qué punto de la obra tiene que acceder y por dénde debe hacerlo.
Durante su estancia en obra debe estar acompafnado de la persona designada por
el contratista.

-Debera ser informado del numero de teléfono del responsable de la empresa
contratista a la que suministra para que pueda ponerse en contacto con él.

-En las horas del dia en que la iluminacién natural disminuye (amanecer y
atardecer) debe utilizarse luces de cruce en el interior de la obra.

-Permanezca en el interior de la cabina del vehiculo. Si en alguin momento
necesita bajar del mismo debe utilizar chaleco de alta visibilidad, casco de
seguridad y calzado de seguridad.

- Preste atencién a las cargas suspendidas, evite pasar o posicionarse debajo de
ellas.

- No posicionarse en zonas de paso o en el radio de acciéon de maquinaria.

Recibi y conforme por SUMINISTRADOR: Empresa contratista:

Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:
DNI: Firma:
Fecha:

Firma: Periodo de validez:
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FICHA PREVENTIVA 2 - EXCAVACIONES EN ZANJAS
Y ENTIBACIONES

1.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En los proyectos de obras de renovacion de las redes existentes o bien de implantacion de
nuevas redes tanto de abastecimiento como de saneamiento que lleva a cabo el Consorcio
de Aguas de Bilbao y Bizkaia la primera unidad de obra importante a ejecutar tras la realiza-
cion de los replanteos es la de la excavacién de las zanjas para la el montaje de los elementos
de la nuevas redes.

Dependiendo de la zona por la que discurra la canalizacién proyectada la excavacion puede
llevarse a cabo tanto en zonas urbanas como a campo abierto. En el caso de las obras en
zona urbana, las operaciones de excavacién en zanja incluyen la rotura del pavimento exis-
tente, bien de hormigdn o bien el pavimento flexible de mezcla bituminosa y en algunos
casos, sera necesario la demolicidn y retirada de elementos de la urbanizacién de aceras. Por
el contrario en los trabajos realizados en zonas sin afirmar la excavacion se limita al terreno
natural existente.

En cualquier caso y de forma general, la excavacion se realiza de forma mecanica con ma-
quinaria de movimiento de tierras, retroexcavadora o retropala con un equipo intercambia-
ble, pica-pica, para la rotura del pavimento. En pequenas zonas también pueden utilizarse
martillos neumaticos manuales para la rotura del pavimento. Segun los casos, el material
resultante de las excavaciones o demoliciones bien se carga en camién o contenedor para su
transporte a vertedero, o bien se deposita en las proximidades de la zanja para el posterior
relleno de la misma durante las operaciones de reposicién.

En zonas préximas a tuberias o conducciones existentes y en las pequefias excavaciones de
las acometidas la excavacion se realizara de forma manual.

Del mismo modo y asociados a los trabajos de excavacion se analizan en el documento las
operaciones de sostenimiento de las paredes de las zanjas mediante la colocacion de entiba-
ciones, de forma general para profundidades de zanja superiores a 1,30 metros, (en los casos
de que el material procedente de la excavacion no sea roca sana).

En este sentido se tendran en cuenta los aspectos relacionados tanto con la colocacién de
los elementos de la entibacién en el interior de la zanja, como las operaciones de retirada de
los mismos una vez finalizados los trabajos en la misma, (colocacion de tuberia, ejecucién de
pozos o arquetas, toma de niveles, o cualquier otra actuacion que fuera necesario realizar.

Para la manipulacién de las entibaciones tendremos en cuenta el uso de las propias palas
utilizadas durante la excavacién de las zanjas, que con los Utiles adecuados para el desplaza-
miento de cargas nos permitiran la colocacion y retirada de las entibaciones.
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2.- PROBLEMATICA PREVENTIVA HABITUAL (Riesgos)

El primer problema que se presenta al analizar preventivamente esta unidad de obra tiene
que ver con las interferencias que se producen en la vias publica con los vehiculos y
peatones, los riesgos de golpes y atropellos (originados por los vehiculos y maquinas
que participan en los trabajos), y los riesgos a terceros generados por la obra (golpes o
atropellos a proyeccion de fragmentos o particulas o la poluciéon y el ruido). En los dos
ultimos apartados los riesgos derivados afectan igualmente a los trabajadores de la obra.

Otro aspecto a considerar siempre que realizamos trabajos de excavacién en zanja es la pre-
sencia de servicios afectados, de los que los enterrados pueden tener una mayor impor-
tancia por el hecho de que no siempre se encuentran debidamente localizados (gas, agua,
electricidad, etc), pero en los que no se puede dejar de lado la incidencia con servicios aéreos
(principalmente lineas eléctricas), que pueden originar durante las excavaciones desde in-
cendios o explosiones, si la interferencia es con tuberias de gas, contactos eléctricos
directos con conducciones eléctricas o riesgo de inundaciones o proyecciones si la in-
terferencia se produce con otras conducciones de agua.

Durante el proceso de colocacién y retirada de las entibaciones (en caso de zanjas de una
mayor profundidad), también debemos considerar las interferencias con vias con trafico de
vehiculos y peatones, asi como los riesgos de golpe o atrapamiento originados por la ma-
nipulacién de las entibaciones, junto con los riesgos asociados a la maquinaria utilizada en
esta fase.

Durante todas las operaciones de apertura de las zanjas y colocacion de las entibaciones
para asegurar sus paredes, ademas de los riesgos por golpes o atropellos por el empleo de
maquinaria, existen los peligros de vuelco por aproximacién a las excavaciones, asi como los
riesgos de golpes y atrapamientos.

De igual forma, tanto en las excavaciones de las zanjas como durante todas las operaciones
que se llevan a cabo hasta su relleno final, se deben valorar los riesgos de caidas a distinto
nivel (al interior de las excavaciones) y de caidas al mismo nivel.
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3.- SOLUCIONES PREVENTIVAS HABITUALES Y PROPUESTAS DE MEJORAS

A la hora de preparar la planificaciéon preventiva de esta actividad Los riesgos derivados de
la interferencia con servicios afectados se analizan en la fichan° 6. En todo casoy a pesar de
que deberdn estar recogidos en el proyecto, previo al comienzo de cualquier excavacion, se
analizara la existencia de servicios que interfieran en los trabajos. Se debe comprobar,
mediante las mediciones correspondientes, la distancia a la que se encuentran los servicios,
adaptando los métodos de excavacion y de trabajo en funcién de la presencia de los mis-
mos. Asi mismo, se preveran las medidas de coordinacién con la entidad titular del servicio.

En lo que se refiere a los riesgos generados por la presencia en la zona de obra de trafico en
todo caso habra que delimitar el entorno de la obra para garantizar el control de acceso
efectivo, la ordenacion de tréfico externo y de los peatones. Se han de separar las zonas
de trabajo de las zonas de paso de peatones y vehiculos. En el ESS se analizara la plani-
ficacién del cerramiento, la continuidad a dar en pasos de peatones, el orden de ejecucion
de los trabajos, la planificacién de desvios y la separacién de las zonas de trabajo respecto
a terceros. Se deberdn prever protocolos de circulacién en los que se organice la circulacion
de maquinaria y personas para las actividades de la obra, considerando prioridades de paso,
zonas de carga y descarga, zonas de espera y zona de paso especifico para trabajadores
separada de la zona de paso de vehiculos.

Las medidas de delimitacién fisica deberan ser
suficientes para cumplir su cometido. En deter-
minados tramos de las obras, con mucha inter-
ferencia con el trafico y con zanjas abiertas o
zonas donde se realicen trabajos por periodos
de varios dias, e incluso semanas, se deberian
prever protecciones rigidas con barrera new
jersey. Como ventaja, algunas de estas barreras
presentan la posibilidad de suplementar con ba-
randillas.

Se recomienda, en todo caso, que salvo justifica-
cién en contra, se planifique que todas las exca-
vaciones permanezcan abiertas el menor tiem-
po posible, incluso en la medida de lo posible se
planificardn los trabajos de forma que las zanjas
se abran y cierren en la misma jornada.

Las excavaciones deberan protegerse contra el riesgo de caida de altura cuando sobre-
pasen los 2 metros de profundidad y se prevean trabajos en su proximidad. Las protec-
ciones deberdn ser del tipo protecciones de borde clase A (segiin norma UNE 13374:2004),
bien ancladas al terreno o pavimento o bien auto portantes. Por su comodidad, en ambito
urbano y para zonas de avance casi diario de las excavaciones y trabajos puntuales en bor-
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de, seria recomendable la disposicion de barandillas auto portantes. El resto de excavacio-
nes, inferiores a 2 metros, deberan vallarse para evitar la aproximacion de los trabajadores
al borde de la excavacion.

La sefalizacién y balizamiento de la zona de
trabajo se realizara de acuerdo a la normativa
municipal vigente, representandose en planos
las ocupaciones de las diferentes fases de obra
que se prevean (El elemento de vallado para
contencion de peatones previsto es la valla tipo
Ayuntamiento). En esta prevision se tendran en
cuenta los sobreanchos necesarios para poder
realizar los trabajos de forma cémoda y segura
(Por ejemplo, el espacio necesario para el giro
de la maquina de excavacion en relacion a su
proximidad a la zanja). Esta definicion depen-
derd del tipo de maquinaria a emplear y del
tipo de trabajo a realizar.

Antes de comenzar los trabajos de implantacidn y excavacién se observaran y comprobaran
con los datos de servicios afectados del proyecto, las posibles conducciones aéreas exis-
tentes, especialmente de lineas eléctricas, y se realizard un estudio de gélibos en funcién
de los radios de alcance de las maquinas y equipos a emplear en la obra y las distancias de
seguridad de acuerdo al R.D. 614/2001.

Si durante la fase de excavacién de la zanja por motivo de la zona de trabajo, puedan pro-
ducirse proyecciones a los viandantes (en la fase de rotura del pavimento) y también como
atenuacioén del ruido durante la fase de picado del pavimento, se cerrara la zona de trabajos
a terceros, garantizando un distancia suficiente a la zona de paso de peatones. Si esto no
fuese posible, se apantallara con malla tipo julper o similar y red tupida sobre la valla de la
zona de trabajo.

Si en esa fase fuera necesaria la utilizacién de martillos neumaticos manuales, los trabajado-
res haran uso de los EPI’s prescritos para este equipo en el manual del fabricante. Igualmen-
te, durante la demolicion del pavimento, el resto de trabajadores préximos a los trabajos
utilizaran protectores auditivos.

Los grupos compresores se colocaran en zonas habilitadas, separados de la zona de trabajo
y apantallando la zona donde se dispongan para reducir las emisiones de ruido. Se organi-
zara el tajo para evitar los cruces con conducciones eléctricas 0 mangueras de aire compri-
mido o agua por zonas de paso de peatones.

Para los trabajos de excavaciones de forma manual es recomendable que los trabajadores
utilicen proteccién lumbary se alternen los trabajos para reducir los tiempos de exposicién.




En los trabajos relacionados con las entibacio-
nes, lo primero es elegir el sistema a utilizar que
dependera de las condiciones de la zanja (an-
chura, profundidad, terreno, etc). Lo mas habi-
tual serd recurrir a cajones metalicos, aunque
para profundidades importantes se utilizan los
sistemas de paneles deslizantes (que descien-
den al ritmo de la excavacion.

En cualquier caso, la primera medida a observar
es seguir en todo caso las instrucciones facilita-
das por el fabricante del equipo, tanto durante
su montaje (si fuera necesario), como durante la
colocacién en la zanja.

Durante la colocacion de las entibaciones habra que tener en cuenta los siguientes aspec-
tos relacionados tanto con las propias entibaciones, como con los equipos utilizados para
trasladarlas y colocarlas:

« La maquinaria dispondra de los elementos adecuados (ganchos con pestillo, orejetas,
etc) para la elevacion de cargas y se comprobara que los elementos utilizados para el
izado (cadenas, y eslingas), se encuentran en buen estado y disponen del marcado CE.

«  Durante los movimientos realizados, las cargas no circularan por encima de ninguna
zona en la que haya trabajadores y el guiado de las entibaciones en caso de ser necesa-
rio se realizardn con cuerdas.

- Para las operaciones de enganche y desenganche de las piezas se dispondran de esca-
leras de mano. No esta permitido el uso de los codales de las entibaciones para acceder
a los puntos de enganche ni para entrar ni salir de la zanja.

En todo caso los trabajadores no podran acceder al interior de la zanja hasta que la entiba-
cién no se encuentre totalmente colocada, incluyendo la proteccion en el frente de excava-
cion.

Para el eliminar el riesgo de caida se colocaran barandillas en la coronacion de la entibacién
si por el borde van a circular trabajadores. En todo caso para evitar el riesgo de desplome se
colocaran las entibaciones de forma que sobresalga por encima del borde de excavacion.
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Una vez colocada la entibacion para la entrada y
salida y en funcién de la caracteristicas y profundi-
dad de la zanja abierta, se dispondra bien de esca-
leras de mano (debidamente sujetas y sobresa-
liendo al menos un metro por encima de la
coronacién de la zanja), o un sistema alternativo
(escalera de andamio, etc) que permita el acceso
en condiciones adecuadas.

Si es necesario habilitar zonas de paso a los lados de la zanja, estas se realizaran emplean-
do plataformas homologadas que se colocaran debidamente sujetas para evitar desplaza-
mientos involuntarios y que contaran con barandillas de proteccién (incluyendo el rodapié)
a los lados, para evitar caidas de personas o materiales al interior de la zanja.

Finalmente en lo que se refiere a los equipos de proteccién individual, todos los trabaja-
dores deberan utilizar, ademas de ropa de trabajo adecuada, botas de seguridad, ropa o
chaleco de alta visibilidad (con bandas retroreflectantes

4.- CRITERIOS DE IMPUTACION DE COSTES

En cuanto a los EPI’s utilizados en esta unidad de obra, se consideran especificos de los tra-
bajos los previstos para la utilizacién en caso de ser necesario de martillo neumatico duran-
te la fase inicial de la excavacion de la zanja (gafas, proteccion auditiva y faja lumbar). Estos
costes se incluirdn en el precio de la mano de obra de la unidad.

Los costes del resto de EPI’s (ropa de alta visibilidad, botas de seguridad, casco) y ropa de
trabajo seran considerados costes generales del empresario.

Los elementos de vallado, balizamiento y sefializacion, asi como de las protecciones de ba-
rrera seran valorados en el presupuesto del Estudio de Seguridad. También se incluyen el
Estudio de Seguridad las pasarelas de paso sobre las excavaciones para los trabajadores de
la obra y las de paso para peatones.




GUIA PARA LA INTEGRACION DE LA PREVENCION DE RIESGOS EN LOS PROYECTOS DEL CONSORCIO DE AGUAS BILBAO BIZKAIA

FICHA PREVENTIVA 3
ENCOFRADO, FERRALLADO Y HORMIGONADO

1.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En los trabajos de renovaciéon de red la mayor parte de anclajes, refuerzos, y cualquier otro
elemento estructural resuelto mediante hormigén armado requieren la puesta en obra de
acero corrugado que conforma el armado. El acero puede venir conformado de taller o ser
suministrado en barras que se conforman en obra.

A su vez, el encofrado se utiliza de molde para la estructura de hormigén armado, bien con
elementos prefabricados (chapas comercializadas) o realizado in situ con madera u otros
elementos. En pequefios volimenes puede no ser necesario el encofrado, hormigonandose
directamente con la excavacion.

Para la ejecucién de estos trabajos, normalmente se procede al vertido directo de hormigén
desde camidn hormigonera con canaleta y en caso de dificil acceso u otro condicionante, se
realiza el hormigonado con cubilote suspendido de gria autopropulsada o gruia cargadora-
retroexcavadora siempre que las especificaciones del fabricante lo permitan. Para aquellos
casos en que debido a la organizacion del trabajo el hormigonado sea de poca cantidad, se
puede emplear una hormigonera manual para la realizaciéon del hormigén preciso realizan-
dose el vertido de forma manual.

Para el extendido y vibrado del hormigdn, normalmente se emplean herramientas manua-
les tipo cepillo, rastrillo y/o pala, no utilizdndose de forma habitual el vibrador.

En caso de preverse otros equipos, como por ejemplo la bomba de hormigonado o el vibra-
dor, o realizarse otros trabajos de hormigonado como puede ser la ejecucién de muros de
hormigén en la pozos de bombeo por ejemplo, se deberan incluir de forma especifica en el
Estudio de seguridad y salud.
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2.- PROBLEMATICA PREVENTIVA HABITUAL (Riesgos)

El principal problema que se presenta desde el punto de seguridad viene condicionado por
el tamano (dimensiones y peso) y el lugar de ubicacién del elemento estructural a montar.

En los trabajos de manipulacion de cargas existen riesgos de caidas al mismo nivel, golpes,
cortes y caida de objetos en manipulacion.

En la manipulacién y montaje de la ferralla se presentan riesgos de golpes, pinchazos y cor-
tes, asi como de proyecciones y radiaciones ionizantes (en caso de soldadura).

Derivado del entorno existen riesgos de caidas al mismo nivel y caidas a distinto nivel (inte-
rior de las excavaciones).

De forma no exhaustiva, se indica a continuacién la problematica desde el punto de vista de
la seguridad para esta unidad de obra.

Como en la mayoria de unidades de obra, existen igualmente las interferencias en la via
publica tanto con los vehiculos usuarios como con los peatones, con los riesgos de gol-
pes y atropellos con vehiculos.

Para estos trabajos, también existen los riesgos de golpes y atropellos con los propios vehi-
culos y maquinaria intervinientes en el hormigonado, principalmente por las maniobras de
aproximacion de los camiones hormigonera y por el movimiento izado del cubilote en caso
de ser precisa su utilizacién.

Otros de los riesgos a tener en cuenta durante la realizacién de estos trabajos son las caidas
al mismo y a distinto nivel, tanto por el transito de trabajadores por la zona de trabajos
como en aquellos casos de hormigonado en el interior de excavaciones.

Durante los trabajos de vertido y, en aquellos casos en que se realice, en los trabajos de
vibrado, se presentan también los riesgos de proyeccion de particulas en los ojos, de pro-
duccién de ruido o polvo y de sobreesfuerzos durante todas las tareas manuales a realizar.

También es importante tener en cuenta el riesgo de produccién de dermatosis por la utili-
zacion de cemento.
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Primeramente se deberd planificar la zona de trabajo para evitar interferencias entre los
distintos puestos de trabajo de atado de armaduras, trabajos de corte o soldadura, asi como
con el resto del personal de la obra. En caso de no poderse evitar estas interferencias debe-
ran planificarse medidas para proteger los riesgos derivados de la interferencia.

Dependiendo del tipo de estructura de hormigdn armado a realizar, se prevera si se debe
asignar presencia a un Recurso preventivo, ya que son unos trabajos en que es posible la
existencia de riesgos especiales o que los riesgos se acrecienten por la concurrencia de dis-
tintas empresas.

Para los trabajos de ferrallado y encofrado es importante que se mantenga el ordeny lim-
pieza en la zona de actuacion, y en caso de solaparse dichas actividades, organizarse ade-
cuadamente para evitar interferencias entre las mismas,

Dadas las dimensiones y el peso del material, se debera prever el lugar de acceso y de esta-
cionamiento del vehiculo de transporte y la localizacién de la zona de acopio del material

Los paquetes de barras de acero y armadura elaboradas asi como moldes de encofrado se
acopiaran horizontales y sobre durmientes de madera que facilitaran el posterior ahorcado
del material para su traslado. En estos casos, es de especial importancia el proceder a un
correcto eslingado del elemento a transportar, de tal forma que en ningln caso se pueda
descolgar.

En piezas de gran tamafio (parrillas de ferralla para muros), se procede al montaje de piezas
que le den rigidez al entramado, asi como que permitan su elevaciéon de forma segura y
sélida.

En general, se recomienda fijar desde el proyecto que la elaboracién y conformado de las
distintas armaduras se realice en fabrica, evitdindose en obra disponer de maquinaria para el
doblado y corte del hierro. También, se evita de esta manera la realizacién de muchos traba-
jos en obra, aunque si que se debe planificar los trabajos de izado del conjunto (asegurando
su estabilidad) y de desenganche del mismo, con el correspondiente medio auxiliar o de
proteccion si hay riesgo de caida en altura.

Ante el riesgo de caida sobre los trabajadores de las barras, ya sea en paquetes o ya pre-
paradas para su colocacién o paneles de encofrado, se tendran en cuenta las siguientes
consideraciones preventivas:

& Prohibirel paso por encima del personal y limitacion de la zona de barrido de cargas;
también fuera del recinto de la obra.

é La carga se suspendera de dos puntos separados lo suficiente para que permanezca
estable.

6 se prohibira enganchar los paquetes de ferralla de los latiguillos con que vienen su-
jetos de fabrica

Ninguna persona permanecera en las proximidades de las cargas (armaduras o encofrados),
dirigiéndose la carga mediante cuerdas guias.
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Ante el riesgo de caida al mismo nivel en montajes de parrillas de ferralla horizontales, se
preveran planchas de madera a fin de que los trabajadores no puedan introducir el pie.

Es importante proteger las esperas de ferralla en zonas de trabajo o de paso mediante
protecciones de pvc“setas”y/o con cajones de madera de forma que no supongan un riesgo
de corte o hincado de los mismos para los trabajadores

El acceso y las zonas de trabajo de ferrallado y encofrado deben encontrarse protegidas
previamente con protecciones colectivas para evitar el riesgo de caida en altura si es pre-
ciso. Es importante anteponer la colocacién de protecciones colectivas (barandillas,) al uso
de protecciones individuales frente a este riesgo, por la complejidad de uso de arneses en
estos trabajos.

Como puntos de sujecion para el arnés, en los paneles de algunos sistemas de encofrado, se
pueden colocar unas «asas de seguridad». Los arneses a su vez, disponen de gancho homo-
logado para el anclaje a los paneles.

Especial mencidn en estos trabajos de encofrado, ferrallado y hormigonado son las medidas
relacionadas con el uso de escaleras de mano, andamios, plataformas elevadoras, etc.

El ascenso y descenso de personas a los encofrados (para soltar los ganchos, colocar las gra-
pas, etc.) se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias y/o andamios tubulares
convenientemente instalados. También podran utilizarse las ménsulas intermedias como
plataformas de trabajo. Ademas los operarios utilizaran el arnés de seguridad (preferible-
mente con doble enganche) amarrado a punto fijo o linea de vida correctamente instalada,
en previsién de que puntualmente deban salir del andamio para realizar alguna operacion
o se situen sobre las escaleras de mano a mas de 3,5 metros de altura.
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Dependiendo del tipo de encofrado a colocar (encofrados de muros o encofrados de gran-
des dimensiones y para piezas de gran volumen), es preciso que se designe a un Técnico
competente que serd el encargado de supervisar y dirigir las operaciones de montaje, uti-
lizacién y desmontaje, asi como de elaborar o acreditar la existencia de los célculos que
garanticen su resistencia y estabilidad. Igualmente, debera asegurarse la estabilidad tanto
del conjunto del encofrado como de todas y cada una de las partes del encofrado que se
van montando (en todas y cada una de las fases).

Para todos los trabajos de encofrado y desencofrado, deberdn estar previstas las distintas fa-
ses de montaje y hormigonado de manera que en todo momento se garantice la estabilidad
al vuelco de todos los paneles de encofrado (es decir, debidamente arriostrados a la grua,
con puntales,...segun se requiera por el calculo). Ademas, se tendran que tener en cuenta
para este calculo las condiciones de viento que se prevean para el montaje, debiendo es-
tablecerse luego en obra las medidas de control necesarias para que no se sobrepasen los
valores previstos. En cualquier caso, para desencofrar nunca se podra retirar los elementos
de sujecion de los paneles (espadas) sin estar arriostrado con puntales o estar enganchado
de la grua; y viceversa en fase de montaje no podra desengancharse de la grua hasta que
haya sido arriostrado el panel.

El montaje y desmontaje de los encofrados, asi como la disposicién de los arriostramiento
se haran siempre bajo vigilancia, control y direccion de personal competente.

En cuanto a los posibles riesgos generados por el trafico hay que considerar que en las obras
se debe de realizar una delimitacidn fisica de la obra, para garantizar el control de acceso
a la obra, la ordenacion de tréfico externo y de los peatones. Se han de separar las zonas
de trabajo de las zonas de paso de peatones y vehiculos. Se analizara en el ESS, la plani-
ficacién del cerramiento, la continuidad a dar en pasos de peatones, el orden de ejecucion
de los trabajos, la planificacion de desvios y separacién de las zonas de trabajo respecto a
terceros. Se deberan prever protocolos de circulacién en los que se organice la circulacién
de maquinaria y personas para las actividades de la obra, considerando prioridades de paso,
zonas de carga y descarga, zonas de espera y zona de paso especifico para trabajadores
separada de la zona de paso de vehiculos.
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La sefalizacion y balizamiento de la zona de trabajo, tanto en afecciones al trafico como al
transito peatonal de terceros, se realizard de acuerdo a la normativa municipal vigente.

Respecto a estas afecciones a la circulacion, es importante prever la ubicacion de los ca-
miones hormigonera para el suministro en obra, tanto la del que esta realizando el vertido
como la de los posibles camiones que estén esperando para ello, debiendo encontrarse
dentro del cerramiento de la obra. También debera preverse para aquellos casos en que
sea necesaria su utilizacion, la presencia de trabajadores formados que puedan ejercer de
sefalistas para el apoyo durante las maniobras de entrada y posicionamiento del camién
hormigonera a la zona de obras y de hormigonado, y para la reincorporacion del mismo a la
circulacion una vez realizado el vertido.

Durante estos trabajos el personal no se situara en el radio de accién de la maquinaria en
movimiento, tanto del camién hormigonera durante las maniobras para el vertido como
del cubilote durante su posicionamiento en el punto de vertido. Igualmente, el camién hor-
migonera no debera aproximarse al borde de la excavacion, debiendo haberse tenido en
cuenta dicha sobrecarga en caso ser precisa a la hora de calcular la estabilidad de la exca-
vacion o resistencia de los elementos de contencién dispuestos. En la aproximacién de los
camiones hormigonera al borde de zanjas deberan establecerse topes provisionales para
delimitar la aproximacién del camién a la zanja.

Si bien no es lo mas comun en este tipo de obras, en el caso de hormigonado de estructuras
0 zanjas/excavaciones, se deberdn prever y habilitar superficies estables y niveladas, con
proteccién perimetral en el caso de riesgo de caida en altura, desde las cuales realizar los
trabajos de hormigonado anteponiendo siempre la proteccidn colectiva a la individual. Del
mismo modo deberan disponerse accesos adecuados a la zona de posicionamiento durante
el hormigonado.

El hormigonado y vibrado del hormigdn se realizara desde plataformas de trabajo seguras y
protegidas o un medio auxiliar similar tipo andamio correctamente instalado.

En relacion al uso de las mensulas colocadas en los encofrados se recomienda que todos
los elementos que la compongan (plataforma de trabajo y barandilla) sean certificados,
empleando solamente los adquiridos por el fabricante, quedando por tanto expresamente
prohibido el uso de otros elementos. En caso de que las barandillas estén compuestas por
tablones de madera deberdn tener una clase de resistencia de acuerdo con la UNE-EN 338
(C16).
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Previo al comienzo de los trabajos de hormigonado se revisaran todos los elementos que
aseguran la estabilidad del encofrado, estos elementos seran los especificados por el fa-
bricante en cada caso y se ubicardan y montaran en base a un calculo o proyecto técnico
justificativo.

El vertido del hormigén en el interior del encofrado se haré repartiéndolo uniformemente a
lo largo del mismo, por tongadas regulares, para evitar sobrecargas puntuales que puedan
deformar o reventar el encofrado.

Para evitar los diferentes problemas por la manipulacion del cemento del hormigén (derma-
titis, quemaduras, inhalacién de polvo de cemento, salpicaduras en 0jos...), es importante la
utilizacion de los equipos de proteccion individual precisos, entre otros el empleo de ropa
que cubra toda la piel, guantes, botas altas, gafas antiproyecciones, mascarilla... Ademas, en
la fase de proyecto se puede indicar el uso de cemento sin cromo, con lo cual se reduce la
agresividad del mismo en el contacto con la piel.

Se debe informar a los trabajadores expuestos de la importancia de utilizacién de dichos
EPI’s y de lavarse inmediatamente si la piel entra en contacto con el hormigén.

Los sacos de cemento a utilizar no deberdn sobrepasar los 25 kg. de peso o, en caso de ser
mayor a este peso, realizar el vertido entre dos trabajadores. También, debera disponerse en
obra de maquinaria que evite la manipulacién de dichos sacos de forma manual.

Los tajos se deberan mantener limpios de recortes, mortero, lechada, etc., y los acopios or-
denados, con el objeto de evitar las caidas al mismo nivel por resbalones o tropiezos.

4.- IMPUTACION DE COSTES. CRITERIOS

Los costes de los EPI’s y ropa de trabajo seran considerados costes indirectos de la unidad
de obra a ejecutar.

Los elementos de vallado, balizamiento y sefalizacion, los topes de desplazamiento de ve-
hiculos y las protecciones de borde seran valorados en el presupuesto del Estudio de Segu-
ridad.
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FICHA PREVENTIVA 4
EQUIPOS ELECTROMECANICOS. ESCALAS

1.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En los proyectos de las obras de Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia una actividad muy comun
es la colocacién de equipos electromecanicos. En las instalaciones que se realizan (ETAP’s,
EDAR’s, Tanques de tormenta, etc.) es habitual la colocaciéon de compuertas, bombas, equi-
pos de ventilacion, ventiladores, filtros prensa, volteadores, tamices, polipastos, sondas, etc.

La colocacion de los equipos lleva consigo la instalacion del propio equipo, asi como los
elementos de accionamiento y cableado. Por ejemplo, una compuerta comprende la ins-
talacion de la propia compuerta mas el eje de la misma hasta el volante manual o motor
eléctrico que la acciona, y la instalacion eléctrica para el motor.

La instalacién del equipo en si generalmente no es complicada debido a que la mayoria se
colocan sujetdndolos a una base, peana o paramento mediante tornilleria, bien dejando
embebidas roscas metdlicas en el lugar o mediante perforaciones en el hormigén, tacos o
tacos quimicos y tornilleria. Otros se colocan en soportes que van sujetos a los muros, como
en el caso de sondas y boyas. En algunos casos, como por ejemplo las compuertas, puede
ser necesario trabajos de hormigonado u otros trabajos secundarios.

Aunque no son equipos electromecanicos, una actividad que se asemeja mucho a ésta en
cuanto a riesgos es la colocacion de las escalas para acceso a los pozos y arquetas, por lo
que pueden asimilarse las medidas preventivas a adoptar.
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2.- PROBLEMATICA PREVENTIVA HABITUAL (Riesgos)

La principal problematica preventiva de este tipo de actividades es la ubicacién de los equi-
pos. En la mayoria de los casos deben colocarse cuando la obra civil esta terminada, lo que
trae consigo una serie de problemas:

El principal problema que nos encontramos es que muchos de ellos deben colocarse den-
tro de espacios confinados, como en el caso de las compuertas, volteadores, ventiladores,
tuberias de desodorizacion, sondas, boyas, etc.

Problemas para introducir el equipo, sobre todo los voluminosos, como bombas, voltea-
dores, equipos de desodorizacidn, dentro de la instalacion, ya que suelen instalarse en
zonas con aberturas limitadas, asi como el propio peso del equipo, que hace necesaria la
utilizacion de equipos de izado de cargas.

Otro problema importante con el que nos encontramos es con el riesgo de caida de altura,
si bien éste suele darse mas en la instalacion de los ejes de accionamiento de las compuer-
tas asi como en las conducciones necesarias y el cableado eléctrico, que originan, ademas
de la problemadtica ya referida, una serie de riesgos asociados a su propia colocacién, como
trabajos de soldadura, trabajos en posturas forzadas, etc.

Otros riesgos.

También aparecen otros riesgos, en menor medida, como manipulacién manual de cargas,
trabajos de soldadura, tanto eléctrica como soldadura de materiales plasticos, contactos
eléctricos, etc.
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3.- SOLUCIONES PREVENTIVAS HABITUALES Y PROPUESTAS DE MEJORAS

A la hora de ejecutar la instalacién de equipos electromecénicos, la accidon preventiva para
disefar y planificar los trabajos desde el proyecto debera resolver de forma inequivoca y sin
riesgo, entre otros los siguientes aspectos:

® Sedebera planificar la instalacién del equipo de forma que pueda realizarse cuando
se cuente con aberturas lo suficientemente amplias para poder introducir el equipo
sin que deba realizarse con el equipo en posiciones que puedan poner en riesgo su
estabilidad.

® Debe planificarse y contarse con los medios auxiliares apropiados para la instalacion
tanto del propio equipo como de las conducciones o cableado necesarios.

& Sedebers determinar los equipos de izado de cargas necesarios para transportar los
equipos hasta su posicidon. Seguir las normas preventivas adecuadas para el izado
de cargas, como uso de equipos de izado adecuados a la carga a izar, contar con ele-
mentos de izado adecuados y en buen estado, procedimientos seguros de enganche
y desenganche de las cargas (segun instrucciones del fabricante de los equipos), au-
sencia de trabajadores en el radio de influencia de cargas suspendidas, control de las
cargas mediante cabos guia, uso de sefalistas de apoyo en operaciones con falta de
visibilidad por parte del gruista, prohibicion de pasar cargas sobre trabajadores, etc.

® Encuantoalos posibles trabajos en espacios confinados, habra que tener en cuenta
los riesgos propios de los trabajos en este entorno, y adoptar medidas preventivas
acorde a ellos, con especial importancia a la comunicaciéon permanente desde el ex-
terior, medicién de atmosfera interior o la ventilacién forzada del espacio confinado,
utilizacion de iluminacién de seguridad y la disposicion de medios y protocolos de
actuacién en caso de emergencia y la formacién de los equipos en el rescate de vic-
timas y formacién en primeros auxilios, asi como realizacién de simulacros de situa-
ciones de emergencia y rescate, sistema de izado en caso de emergencia o sistemas
autonomos de respiracion.

® En todos los trabajos de instalaciéon de equipos electromecdanicos deberan tomar-
se las medidas preventivas para que los operarios se encuentren protegidos ante
el riesgo de caida de altura, bien con la utilizacién de medios auxiliares adecuados
(andamios, plataformas elevadoras, etc.) y el empleo de protecciones individuales
por parte de los trabajadores.
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& Con caracter general se deberdn adoptar las medidas preventivas a la cantidad de
operaciones auxiliares que hay que realizar en los trabajos de colocacién de los equi-
pos electromecanicos, como la utilizacién de Equipos de Proteccién Individual para
trabajos de soldadura, junto con equipos de extraccion de humos, uso de herramien-
tas eléctricas, manipulacién manual de cargas, etc.,

® Encuantoa las escalas para el acceso, se debe priorizar el montaje de la misma fuera
del pozo o arqueta, contar con medios de izado adecuado para su colocaciéon y em-
pleo de los equipos necesarios para acceso y trabajos en espacios confinados.

4.- IMPUTACION DE COSTES. CRITERIOS

En cuanto a los EPI’s utilizados en esta unidad de obra, se consideran especificos de los
trabajos los previstos para la utilizacion de los equipos de corte, perforacion, etc., (gafas,
mascarilla y proteccién auditiva) e incluso los precisos para la realizacién de oxicorte o sol-
dadura eléctrica en aquellos casos puntuales (pantalla, mandil, etc.). Estos costes, junto con
el resto de EPI’s (ropa de alta visibilidad, botas de seguridad, casco, guantes) y ropa de tra-
bajo seran considerados costes indirectos de cada unidad de obra.

Los elementos de vallado, balizamiento y sefalizacién, asi como de los equipos precisos
para el acceso al interior (andamios, escalera, dispositivos anticaida, etc.), para la medicién
de gases y ventilacion forzada en caso de ser precisa, y para la actuacion en caso de emer-
gencia, seran valorados en el presupuesto del Estudio de Seguridad.
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FICHA PREVENTIVA 5
HINCAS

1.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En los proyectos de las obras de Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia una actividad muy co-
mun es la realizacion de hincas para salvar cauces de rios, carreteras, vias de ferrocarril, etc.,
asi como para realizar colectores en zonas de dificil acceso. Las hincas que se realizan pue-
den ser de tres tipos generalmente: hincas dirigidas, hincas horizontales con camisa de ace-
ro e hincas con micro tunel.

Las hincas dirigidas suelen realizarse para pequenos didmetros y se usan principalmente
para conducciones de telemando y control o para conducciones de poco didmetro. Suelen
realizarse desde la cota del terreno o realizando una pequena excavacion, sobre todo para
la recogida de los lodos que pueda surgir por la entrada de la perforacién. En casos de con-
ducciones por gravedad, puede ser necesaria la realizacién de pozos de ataque o salida,
para llegar a la cota deseada. Con el constante control desde superficie con los sistemas
de deteccion especificos para cada caso, el cabezal direccionable y un varillaje especial; se
realiza la perforacién guia. Siguiendo en todo momento la traza definida, perforando con
los distintos utiles marcados por la geologia y realizando el sostenimiento mediante lodos
en caso necesario. Una vez realizada la perforacion guia con éxito y en sentido contrario,
se realiza la operacion de recrecimiento de la perforacion en las distintas fases necesarias
para el didmetro objetivo final, asistido por un perfecto control de los lodos de perforacion.
Previamente al recrecido final, se dispondra de toda la longitud de tuberia necesaria para la
instalaciéon procediéndose en caso necesario a la soldadura de cada uno de sus tramos. Es
el ultimo estadio, se acopla la tuberia justo detras del ensanchador con un sistema especial
anti-giro que permite que, tirando suavemente de la tuberia, esta se deslice protegida y sin
torsiones sobre la suspensiéon de lodos que envuelve la perforaciéon. Quedando la tuberia
instalada sin ningun tipo de rozamiento ni friccién sobre las paredes.
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Las hincas horizontales con camisa de acero se realizan generalmente para pasar por de-
bajo de infraestructuras, como carreteras o vias de ferrocarril, asi como cauces de rios. Los
diametros pueden variar entre 200 a 1500 mm aproximadamente y alcanzan una longitud
hasta 100 metros. Al ser practicamente horizontal, es necesaria la realizacion de un pozo
de ataque y otro de salida a la profundidad adecuada para salvar el obstaculo. Mediante
un sistema de empuje neumatico o por percusién se va introduciendo la camisa de acero
dentro del terreno. Una vez introducido una camisa, la maquina se atrasa y se introduce otra
camisa, que debera ser unida mediante soldadura eléctrica a la ya hincada para después
proseguir la perforacién. Esta operacién se repite hasta alcanzar la longitud proyectada.
Existen varios sistemas de hincado, como el sistema rotativo (el sistema mas habitual para
perforar terrenos blandos o de dureza media (ripable). La perforacion se realiza mediante
una cabeza de rotacién accionada por un grupo hidraulico y transmitido el esfuerzo por
sinfines, que retiran el material excavado) o el sistema por percusién (consiste en introducir
una camisa de acero a base del empuje transmitido por un martillo neumatico. Es un siste-
ma altamente recomendado para terrenos con “bolos”, donde el sistema de sondeo sinfin o
hélices no es adecuado.)




FICHAS DE PREVISION PREVENTIVA DE CARACTER MINIMO

Una vez realizada la hinca de la camisa de acero, la tuberia definitiva se introduce dentro de
ésta. En la mayoria de los casos, el espacio que queda entre la tuberia y la camisa se rellena
de lechada, para que no se mueva la tuberia.

La hinca en micro tunel. En este tipo de perforacién, se utiliza el tubo como elemento defi-
nitivo del tunel y al mismo tiempo como elemento de empuje sobre la tuneladora. Los dia-
metros de estas hincas se inician generalmente de 1200 mm interiores. El avance se realiza
gracias al empuje efectuado por un conjunto de cilindros de empuje instalados en el pozo
de ataque sobre el tubo de hinca, el cual ha sido fabricado siguiendo unas normas estrictas,
para poder soportar grandes esfuerzos longitudinales y transversales sin sufrir ningun de-
terioro. El tubo situado sobre el bastidor formara parte del tinel una vez concluida la hinca,
cada tubo lleva instalada una junta en la boquilla, que debe garantizar la estanqueidad asi
como de una «sufridera» en la cola, que absorbe las posibles irregularidades del tubo y que
permite que este no sufra al unir dos tubos y empujar hormigén con hormigén. En todas
las hincas se construye un pozo de ataque con un muro de reaccién que soportara las pre-
siones de empuje de toda la tuberia y un pozo de llegada donde se rescatara la maquina.
Para hincas de gran longitud, se instalan unos elementos entre los tubos que se denominan
«Estaciones Intermedias», y que permiten distribuir los esfuerzos entre varios tramos.
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Junto con la propia tuneladora, el micro tunel lleva consigo una serie de instalaciones com-
plementarias, como son:
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Container mdquina.- Contenedor con el puesto de mando para gobernar la microtune-
ladora. Se ubican aqui los armarios de distribucion y el sistema hidraulico para el bastidor
de empuje. Desde aqui se dirige, controla e informa del estado de los elementos eléctricos
conectados.

Grupo electrégeno.

Planta de separacion - Decantador.- Para apoyar el frente de ataque y transportar el es-
combro se emplea una suspension de bentonita, que se prepara en esta planta. La suspen-
sion es conducida por medio de un circuito de transporte hasta el frente de excavacién, vol-
viendo posteriormente con el escombro que es separado. La planta se ubica de forma que
su vertido no moleste y sea accesible a la maquinaria que efectuara la retirada del material.

Bomba de alimentacion.- Transporta la suspension de bentonita regenerada desde el con-
tenedor de separacion y abastece la cabeza de separacion. Se conecta al contenedor de
separacion.

Bomba transportadora.- Transporta la suspension de bentonita con el escombro genera-
do desde la cabeza de perforacion a la planta de separacion.

Equipos de izado.- Para el montaje y desmontaje de los elementos de la maquina (bastidor,
tuneladora, etc.) y los tubos de hinca.

También puede emplearse un filtro prensa, en el caso de encontrarse con terrenos arcillo-
sos, que filtra el material procedente de la excavacion.

Todos los trabajos de hinca requieren una serie de actividades complementarias, de mas o
menos complejidad, dependiendo del tipo de hinca, desde la hinca dirigida que practica-
mente no necesita ninguna a la hinca en micro tunel, mucho mas compleja, que necesita de
bastante actividades:

Excavaciones. La hinca dirigida exige una minima excavacioén, normalmente, ya que la ma-
quina se sitla sobre el terreno y no se suelen realizar pozos de ataque y salida. La hinca hori-
zontal necesita de pozo de ataque y salida, que dependiendo de la profundidad de la hinca,
puede hacer necesario la utilizaciéon de sistemas de sostenimiento. Lo mismo ocurre con la
hinca en micro tunel, que necesita pozos de ataque y salida, que normalmente necesitan un
sistema de sostenimiento.

Encofrado, armado y vertido de hormigon. En la hinca dirigida no se realizan actividades
de este tipo. En la hinca horizontal puede realizarse una solera y un muro de reaccién en el
pozo de ataque, dependiendo del estado del terreno. En la hinca con micro tunel es obli-
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gatoria la realizacion de una solera asi como de un muro de ataque y un muro de reaccion
debidamente calculados y alineados.

Izado de cargas. En los tres tipos de hincas es necesaria la presencia de equipos de izado
de cargas. En primer lugar para colocar todos los equipos complementarios necesarios. Los
requerimientos de los equipos de izado van aumentando hasta la hinca de micro tunel, que
necesita grdas autopropulsadas de gran capacidad de elevacién de cargas debido al izado
de los tubos, el bastidor de la maquinay la propia tuneladora, cuyo peso minimo (tunelado-
ra para tubos de 1200 mm interior) suele rondar las 13-15 Tn.

Espacios confinados. En la hinca horizontal puede darse ocasionalmente que se deba ac-
ceder al interior de los tubos (rotura cabeza, presencia de bolos) pero en el micro tunel es
necesario entrar dentro de la hinca, bien para trabajos de mantenimiento como una vez
terminada la hinca para retirar las tuberias, canalizaciones eléctricas, etc., del interior de los
tubos. Ademas es necesario inyectar una lechada de hormigén en el trasdds de los tubos,
aprovechando los inyectores existentes en los tubos para la inyeccion de la bentonita y pos-
teriormente tapar los inyectores y las juntas entre tubos, lo que hace obligatoria la presencia
de trabajadores en el interior del tubo.

2.- PROBLEMATICA PREVENTIVA HABITUAL (Riesgos)

Para poder evitar los riesgos que un determinado entorno o recinto puede generar es ne-
cesario previamente identificarlos con la mayor precisién posible con el fin de adoptar las
medidas de prevencion para su control.

Los principales problemas preventivos generados durante los trabajos de hinca pueden ser

Riesgo por presencia de servicios afectados.

Al realizar una perforacion subterranea, pueden existir servicios subterraneos (saneamien-
tos, abastecimiento, electricidad, gas, telecomunicaciones) que se vean afectados por el tra-
zado de la perforacién, con el consiguiente riesgo dependiendo del tipo de canalizacién.

Riesgo de sepultamiento.

Al realizar pozos de ataque y salida, en esencia excavaciones, hay que estudiar la necesidad
de realizar sostenimiento de los taludes, ya que su estabilidad puede verse afectada por las
vibraciones que se originan con los trabajos de perforacién.

Riesgo de caida en altura.

Este riesgo existe fundamentalmente en la zona de los pozos de ataque y salida, tanto du-
rante su ejecucion como o posteriori durante el acceso al fondo del pozo para colocar los
elementos o tubos. Hay que considerar que todo el material y herramientas necesario para
la ejecucion de las hincas se introduce por estos pozos.

Riesgo por presencia de cargas suspendidas.

Tanto en el montaje de los equipos como en las actividades propias de la hinca (acopios de
tubos, extracciéon de material de perforacion en caso de hincas horizontales, introduccién
de tubos y camisas de acero en pozos) siempre hay presencia de cargas suspendidas

Riesgos por exposicion a espacios confinados.

En efecto, al realizarse una excavacion subterranea con avance de un solo frente, el escena-
rio es un espacio confinado. En este espacio de dificil acceso y evacuacion pueden generar-
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se atmosferas peligrosas o ausencia de oxigeno. Es prioritario en el caso de las hincas con
micro tunel, en el que hay que realizar obligatoriamente trabajos en el interior de los tubos.

Riesgos por manipulacion manual de cargas.

Aunque se cuenta con medios de izado, muchos trabajos se realizan de forma manual, como
colocacién de mangueras, tubos, etc.

Otros riesgos.

También aparecen otros riesgos, en menor medida, debido a la presencia de grupos elec-
trégenos, compresores, trabajos de soldadura eléctrica u oxicorte, uso de herramientas
eléctricas como amoladoras, presencia de materiales combustibles, polvo, etc. Uno al que
hay que prestar atencién es a la presencia de agua o barro en los pozos de ataque y salida,
bien sea por presencia de agua procedente del terreno o por la empleada para la retirada
del material excavado.

3.- SOLUCIONES PREVENTIVAS HABITUALES Y PROPUESTAS DE MEJORAS

A la hora de ejecutar las hincas la accién preventiva para diseiar y planificar los trabajos
desde el proyecto debera resolver de forma inequivoca y sin riesgo, entre otros los siguien-
tes aspectos:

& Se debera contar con un estudio geotécnico que determine las condiciones geol6-
gicas, geotécnicas e hidrogeoldgicas del terreno por donde discurre la galeria para
determinar las condiciones técnicas que garantizaran la seguridad de la galeria y de
los pozos durante su construccion.

& Se debera determinar con precision la presencia de canalizaciones de los distintos
servicios (abastecimiento, saneamiento, electricidad, gas, telecomunicaciones) en el
trazado de la hinca para evitar posibles afecciones a los mismos.

& Para evitar el riesgo de sepultamiento, debera tenerse en cuenta que se garantice
la estabilidad de la excavacién o la resistencia de los elementos de contencion dis-
puestos para salvaguardar a los trabajadores que deban acceder al interior de las
excavaciones, debiendo preverse los sobreanchos precisos para la realizacion de los
trabajos de forma segura.

& Garantizar la estabilidad estructural de las diferentes instalaciones de obra y medios
auxiliares que emplee, asi como las zonas de trabajo (avances, camon, paredes de
estabilizacién, etc.) disponiendo del calculo justificativo correspondiente.

& Dotar de protecciones de borde adecuadas las excavaciones realizadas para los po-
zos de ataque y salida, asi como de medios de acceso seguro al fondo de las excava-
ciones, para evitar caidas durante la subida o bajada a los pozos de ataque.

¢ Seguir las normas preventivas adecuadas para el izado de cargas, como uso de equi-
pos de izado adecuados a la carga a izar, contar con elementos de izado adecuados y
en buen estado, procedimientos seguros de enganche y desenganche de las cargas
(segun instrucciones del fabricante de los equipos), ausencia de trabajadores en el
radio de influencia de cargas suspendidas, control de las cargas mediante cabos guia,
uso de sefalistas de apoyo en operaciones con falta de visibilidad por parte del gruis-
ta, prohibicion de pasar cargas sobre trabajadores, etc.

® Encuantoalos posibles trabajos en espacios confinados, habra que tener en cuenta
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los riesgos propios de los trabajos en este entorno, y adoptar medidas preventivas
acorde a ellos, con especial importancia a la comunicacion permanente desde el ex-
terior, medicion de atmésfera interior o la ventilacion forzada del espacio confinado,
utilizacion de iluminacién de seguridad y la disposicion de medios y protocolos de
actuacion en caso de emergencia y la formacion de los equipos en el rescate de vic-
timas y formacién en primeros auxilios, asi como realizaciéon de simulacros de situa-
ciones de emergencia y rescate, sistema de izado en caso de emergencia o sistemas
auténomos de respiracion.

é Con caracter general se deberan adoptar las medidas preventivas a la cantidad de
operaciones auxiliares que hay que realizar en los trabajos de hinca, como la utiliza-
cion de Equipos de Proteccion Individual para trabajos de soldadura, uso de herra-
mientas eléctricas, etc., ademas de contar con sistemas de bombeo del posible agua
que pueda aparecer en los pozos de ataque o salida, para evitar la inundacién de los
mismos.

4.- IMPUTACION DE COSTES. CRITERIOS

En cuanto a los EPI’s utilizados en esta unidad de obra, se consideran especificos de los
trabajos los previstos para la utilizacion de los equipos de corte, perforacion, etc., (gafas,
mascarilla y proteccién auditiva) e incluso los precisos para la realizacién de oxicorte o sol-
dadura eléctrica en aquellos casos puntuales (pantalla, mandil, etc.). Estos costes, junto con
el resto de EPI’s (ropa de alta visibilidad, botas de seguridad, casco, guantes) y ropa de tra-
bajo seran considerados costes indirectos de cada unidad de obra.

Los elementos de vallado, balizamiento y sefalizacién, asi como de los equipos precisos
para el acceso al interior (andamios, escalera, dispositivos anticaida, etc.), para la mediciéon
de gases y ventilacién forzada en caso de ser precisa, y para la actuacién en caso de emer-
gencia, seran valorados en el presupuesto del Estudio de Seguridad.
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FICHA PREVENTIVA 6
UNIDAD DE OBRA: INTERFERENCIA DE SERVICIOS

1.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Antes de iniciar los trabajos de demolicién y la excavacién necesarios para la implantacion
de una nueva tuberia (o piezas de la propia instalacién) en las obras de ejecucidon/reno-
vacion de red de abastecimiento de agua o saneamiento hay que tener planificadas las
interferencias que se pueden producir con los servicios afectados. Estos servicios pueden
condicionar la ejecucién y desarrollo de cualquier actividad de la obra y provocar graves
riesgos de seguridad en la ejecucién de los trabajos.

& Lineas eléctricas aéreas.
Lineas eléctricas enterradas.
Conducciones de gas.
Conducciones de agua.

Conducciones de telecomunicaciones.

o & & & o

Alcantarillado.
‘ Conducciones de fibrocemento (amianto)

Las principales lineas y conducciones a considerarse por su capacidad de generacion de
riesgos (incendio, explosidn, contactos eléctricos directos e indirectos y riesgos higiénicos),
son las conducciones de gas enterradas, las conducciones eléctricas, tanto enterradas como
aéreas, y las conducciones de fibrocemento (amianto).

En el caso de conducciones subterraneas |os trabajos de movimiento de tierras se realizan
inicialmente de forma mecénica con maquinaria de movimiento de tierras (habitualmen-
te retroexcavadora con equipo intercambiable mecanico o martillo manual neumatico, hi-
draulico o eléctrico), para terminar la excavacion en las proximidades de lineas y conduccio-
nes, con herramientas de excavacion manuales.
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2.- PROBLEMATICA PREVENTIVA HABITUAL (Riesgos)

Uno de los riesgos mas importantes que generan la ejecuciéon/renovacion de cualquier red
de abastecimiento o saneamiento es el de las interferencias con los servicios afectados exis-
tentes en la zona de actuacion, en especial durante los trabajos de excavacion. Estos riesgos
como ya sea indicado son basicamente de incendio, explosién, contactos eléctricos direc-
tos e indirectos y riesgos higiénicos por exposicién a amianto . Pero ademas, los servicios
afectados condicionan la planificacion, los medios y el método de cualquier trabajo a reali-
zarse en su proximidad.

Se debe estudiar en fase de proyecto el grado de afeccién de los citados servicios a las
obras, en base a su proximidad y a los trabajos a realizarse. Asi, puede ser necesario el retran-
queo de los servicios, posibilidad que debera estar concretada en el proyecto (esta unidad
de obra debera estar analizada preventivamente de forma independiente). En caso de no
ser necesario su desvio, se debe analizar en el proyecto el grado de interferencia de la con-
duccién con las obras y se preveran en el Estudio de Seguridad y Salud las medidas preven-
tivas a adoptarse para evitar o proteger de los riesgos generados por el mismo.

3.- SOLUCIONES PREVENTIVAS HABITUALES Y PROPUESTAS DE MEJORAS

Ademas de recoger en el proyecto los servicios afectados, una vez en la obra se exigira de-
terminar con exactitud la profundidad y posicién en la que se encuentran los distintos ser-
vicios. Para ello, ademas de “apoyarse” en los planos de las redes, obtenidas por diversos
medios.

é Como resultado de las medidas de coordinacién con la entidad titular del servicio

& A través de la consulta de programas de informacién digital cartografica de infraes-
tructuras de servicios publicos,

se deberan realizar catas para identificar la localizacién exacta en el terreno. De esta forma
se adaptaran los métodos de excavacién y de trabajo a la posicidon e interferencia real con
las conducciones.

Las catas podran realizarse con medios mecanicos hasta una distancia de un metro como
maximo del posible servicio afectado (cuando se tuviera certeza absoluta acerca de su
ubicacién), debiendo realizarlas de forma manual a partir de dicha distancia. No obstante,
cuando existan dudas de su ubicacién exacta, las catas de localizacion deberdn ejecutarse
de modo manual.

Lineas eléctricas aéreas

El proyecto debera identificar las lineas eléctricas aéreas que pueden interferir o afectar a la
ejecucion de la obra. En base a ello, se deberan proyectar los trabajos para evitar o minimi-
zar las interferencias.

Antes del comienzo de los trabajos, debera contrastarse la existencia de las lineas. Cuando
existan, debera realizarse un estudio de galibos determinando la distancia libre al suelo des-
de el cable conductor mas desfavorable, ademas de calcular la altura maxima alcanzada por
los equipos y procedimientos de trabajo utilizados durante las actividades. A continuacién,
debera determinarse la distancia de seguridad en funcién de la tensién de linea de acuerdo
a los criterios recogidos en el R.D 614/2001, y se preveran las medidas adecuadas (instala-
cién de barreras fisicas, limitadores de recorrido de maquinaria, etc.), en los trabajos en los
que exista la posibilidad de invadir la zona de seguridad. En particular se deberan analizar:
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& Los recorridos y caminos de acceso.
® Estudiode galibos: altura de lineas y de maquinaria en los distintos trabajos.

& Definicién de modelo y protocolo de informacidn a maquinistas y camioneros: exis-
tencia de zonas de riesgo especial, medidas, accesos, recorridos, acopios, etc.

& Preverla revisién, el mantenimiento y la reposicién de la sefalizacién y protecciones.

& Concretar la forma de llevar a cabo la vigilancia y asignacién de los recursos preven-
tivos.

Lineas eléctricas enterradas

Se gestionara con la compania propietaria de la linea la posibilidad de dejar los cables sin
tensidn antes del inicio de los trabajos.

Todos los cables subterraneos se trataran y protegeran como si tuviesen tension, salvo que
exista certeza de lo contrario.

Se debera prever la sefalizacion y proteccion de cualquier cable eléctrico de distribucion,
prohibiéndose su colocacion en zonas de paso peatonal o especialmente de maquinaria.

Se deben prever los medios de coordinacién con la compaiia propietaria para garantizar
una comunicacion efectiva y la informacién de actuaciones en caso de emergencia.

Como norma general, en los casos en que sean conocidos perfectamente el trazado y pro-
fundidad de las conducciones, deberdn adoptarse las siguientes medidas y prescripciones:

& Ssilalinea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefalizada con
cinta (generalmente indicativa de la tension), se podra excavar con maquinas has-
ta 0,50 m de conduccién (salvo que previamente, de conformidad con la compafiia
propietaria, hubiera sido autorizado realizar trabajos a cotas inferiores a la sefalada
anteriormente) y a partir de aqui se utilizara la pala manual.

& Ssi el conocimiento que se tiene sobre el trazado, la profundidad y la proteccién de
la linea no es exacto se podrd excavar con maquina hasta 1,00 m de conduccién. A
partir de esta cota y hasta 0,50 m se podra utilizar martillos neumaticos, picos, barras,
etc., y a partir de aqui, pala manual.
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Toda conduccién existente en el emplazamiento de la obra se identificara desde el proyecto
recabando la informacion necesaria de las companias propietarias y los planos existentes.

Aligual que con las anteriores canalizaciones, siempre que sea posible desde el proyecto se
prevera su desvio, proteccion o se planificaran los trabajos de manera que no se afecte a la
misma.

En caso de existencia de conducciones de gas, la principal prevision preventiva es la reali-
zacion de la excavacion en su proximidad de forma manual para evitar el riesgo de picado
o rotura de la linea.

Es importante que en caso de no ser posible el desvio o supresién, se senalice adecuada-
mente su traza y profundidad en las zonas que interfiera con trabajos que pudieran afectar
alalinea de gas.

Se debe prohibir fumar o realizar cualquier tipo de fuego o chispa dentro de un area a de-
terminar en el entorno de la conduccion.

Cualquier trabajo en proximidad de una canalizacion de gas deberd estar informado y coor-
dinado con la compafnia suministradora quien determinara los procedimientos de actua-
cién y medidas complementarias a adoptar.

En caso de escape de gas, incendio o explosién, todo el personal se retirara mas alla de la
distancia de seguridad sefialada y no se permitira acercarse a nadie que no sea el personal
de la Compania instaladora

Los trabajos en proximidad de lineas de gas se deben realizar siempre con la presencia
obligatoria del recurso preventivo. Todos los trabajadores deberan recibir informacion y
procedimiento de actuacion para los trabajos en proximidad de servicios afectados.

Para la deteccién de las conducciones subterraneas debera tenerse en cuenta la evoluciéon
delatécnica. Asi, la utilizacion de equipos de Geodeteccion (Georadar + Radiodeteccion)
es la técnica de mas éxito en aplicaciones no invasivas para la localizacion de servicios o
estructuras enterradas en proyectos de ejecucién de canalizaciones nuevas o restitucion de
redes existentes. Las posibilidades que ofrece la combinacion de estas técnicas hace posible
la deteccion de la mayoria de servicios enterrados, su didametro o profundidad sin necesidad
de realizar catas ni ningun otro tipo de intervencion destructiva e independientemente de
la naturaleza del material por el que estd compuesta la conduccién.

Conducciones fibrocemento (amianto)

En cumplimiento del art. 10 del RD 396/06, en la memoria del ESS se deberan identificar
todos los materiales presentes en el entorno de la obra que puedan contener amianto
y el tratamiento a otorgar a dichos trabajos.

Para los trabajos de retirada de tuberias de fibrocemento, debera realizarse un Plan de
trabajo que debe presentar la empresa que los realice en la Autoridad Laboral previamente
a su ejecucion. Esta actividad Unicamente la podran realizar empresas que estén inscritas
en el RERA. Se evitard, en la medida de lo posible, la realizaciéon de corte en estas tuberias
(sustituyéndose los tubos soltando las bridas sin dafnar la tuberia), y en caso de ser necesa-
rio se realizara el corte con cortadora de tuberias (carraca), produciéndose mucha menor
dispersion de particulas. En todo caso, y siempre cumpliéndose el RD 396/2006, de entre
las medidas a sequir se destacan por su importancia en materia preventiva las siguientes:
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6 Los trabajadores deben pasar reconocimientos médicos especificos y haber sido for-
mados de manera especifica para evitar este riesgo.

6 Utilizacién de epi’s adecuados para este riesgo y desechables en los casos precisos.

[ 4

Encapsulamiento de restos de material y de los propios EPI’s que sean desechables

¢ Utilizacion, en caso de ser preciso realizar el corte del tubo, de liquido encapsulante,
que evita la dispersién de particulas.

& Acceso a zona de trabajos Unicamente del personal autorizado para estos trabajos,
delimitandose la zona para separar al resto de personal y a terceros de la zona de
actuacion.

De forma general, todos los trabajadores deberan utilizar, ademas de ropa de trabajo ade-
cuada, botas de seguridad, ropa o chaleco de alta visibilidad (con bandas retrorreflectantes
si se realizan trabajos en horas con ausencia de luz natural) y casco de seguridad durante los
trabajos con izado de cargas.

Los tajos se mantendran limpios de recortes, mortero, lechada, etc., y los acopios ordena-
dos, para evitar caidas al mismo nivel.

4.- IMPUTACION DE COSTES. CRITERIOS

Los costes de los EPI’s (ropa de alta visibilidad, botas de seguridad, casco...) y ropa de traba-
jo seradn considerados costes indirectos de la unidad de obra a ejecutar.

Los elementos de vallado, balizamiento y sefializacion, asi como la instalacién de las pro-
tecciones, balizamientos y sefalizacién de las instalaciones existentes seran valorados en el
presupuesto del Estudio de Seguridad.
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FICHA PREVENTIVA 7
UNIDAD DE OBRA:1ZADO DE CARGAS POR MEDIOS
MECANICOS

1.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Las obras de construccion del Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia incluyen habitualmente
la utilizacién de medios mecanicos para el izado de cargas en muchas de las unidades de
obra, como puede ser en el montaje y desmontaje de elementos prefabricados o en el izado
y descarga de materiales.

Cada izado es particular, pues en la actividad pueden intervenir diferentes equipos de tra-
bajo, dependiendo de las cargas a manejar, y los elementos a izar son de diferentes dimen-
siones y pesos.

Normalmente se utilizan equipos de trabajo como camiones grua, gruas autopropulsadas
y gruas torres.

En el caso de la colocacién de tubos y entibaciones en zanja es bastante comun que se utili-
cen retroexcavadoras. Cabe sefalar que soélo se podran utilizar para este fin retroexcavado-
ras homologadas para el izado de cargas, debiendo aparecer en el manual de instrucciones
del fabricante este uso.

2.- PROBLEMATICA PREVENTIVA HABITUAL (Riesgos)

De forma no exhaustiva, se indica a continuacion la problematica desde el punto de vista de
la seguridad para las labores de izado de cargas por medios mecanicos.

Atropellos por vehiculos

¢ Atropellos durante los trabajos en cerca de vehiculos y en la via publica.
Desprendimiento de cargas suspendidas

Se puede producir durante la:

¢ Carga y descarga del equipo desde géndolas y material de los camiones, utilizando
gruda.

¢ Desprendimiento de elemento y/o material durante el izado de elementos.
Caida en altura
& Enlas labores de estrobado y desestrobado de las cargas.

Golpes y cortes

¢ Manipulacién de elementos suspendidos al dirigirse al lugar de destino.
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¢ Manejo de herramientas manuales (martillos, llaves...).

& 1zado del elementos y su colocacion.
Atrapamientos

6 Enla presentacion y manipulacion del elemento a colocar.
Vuelco maquinaria izado

& Durante las maniobras por apoyo en plataformas inestables.

3.- SOLUCIONES PREVENTIVAS HABITUALES Y PROPUESTAS DE MEJORAS

Al igual que en el resto de unidades de obra, se debera delimitar fisicamente y sefalizar
convenientemente cualquier afeccién que se realice al trafico y/o al transito peatonal de
terceros.

Durante los trabajos de descarga deberan cumplirse dos premisas basicas: En primer lugar,
que se evite la presencia de trabajadores sobre la carga sujetos a un riesgo de caida en
altura o a distinto nivel. Por otra parte, que se adopten las medidas precisas para evitar la
presencia de operarios en la zona de influencia de cargas suspendidas.

Existen en el mercado sistemas para proteger a los trabajadores del riesgo de caida en altura
en las labores de estrobado de cargas sobre los camiones de transporte.

S

Sistema descarga camiones

Durante los trabajos de izado se prohibira terminantemente la presencia de trabajadores
en el radio de accion de la maquinaria y de las cargas suspendidas. Las areas sobre las
que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se acotaran debidamente y el paso
a través de ellas quedara prohibido.

Se deberdn organizar y coordinar las maniobras de izado con las restantes actividades de
la obra, de forma que bajo ningun concepto se puedan dar riesgos por interferencias entre
unas y otras labores. Para ello, las maniobras se realizardn en zonas suficientemente apar-
tadas de los tajos, y también de otras fuentes de riesgo, como lineas eléctricas aéreas, etc.

Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, utiles y accesorios de iza-
do que se empleen, deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las
piezas que se vayan a levantar. Todas las cargas seran izadas desde puntos especificamente
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habilitados para ello por su fabricante, de modo que se garantice en todo momento su es-
tabilidad durante el proceso de izado.

Puntos de enganche de tubos prefabricados previstos por el fabricante

Todos los elementos y accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo de segu-
ridad...) serdn objeto de revision diaria mediante la que se garanticen adecuadas condicio-
nes de conservacién y mantenimiento. Estas revisiones se justificaran de forma documental
y se registraran debidamente.

Los ganchos iran provistos de pestillos de seguridad. En el izado de cargas, se colocaran
los pestillos de seguridad hacia fuera, de este modo el alma de cada gancho seran los ele-
mentos que soporten la tensidn que la carga les transmitira al ser izada y no sean los pesti-
llos los que soporten dicha tension

Se verificara la correcta colocacion y fijacion de los ganchos u otros accesorios de izado a la
carga a suspender.

Si la carga estuviese izada en condiciones inseguras, se debera parar el proceso, se descen-
dera la carga al suelo y se procedera a su correcto enganche para poder continuar con la
operacién en condiciones seguras.

Cuando sea necesario, las cargas seran guiadas con cabos de gobierno atadas en sus extre-
mMos para evitar movimientos bruscos y/o balanceos.
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Las operaciones de izado de cargas se interrumpirdn cuando se den condiciones meteo-
rolégicas adversas (lluvia, niebla densa, viento...). Se debera fijar una velocidad maxima de
viento a partir de la cual se deberdn parar los trabajos. Asimismo se debera disponer de
anemoémetro para hacer mediciones en obra.

Las maniobras de izado de cargas seran supervisadas y dirigidas por un jefe de maniobras
previamente designado. Tanto el jefe de maniobras como el personal encargado de las la-
bores de estrobaje y de sefalizacién dispondran de una formacién adecuada y suficiente
para los trabajos a desempenar.

Se debera asegurar la comunicacién del operador de la maquina de izado de cargas con el
jefe de maniobras. Cuando no haya contacto visual para comunicarse con cédigo de sefa-
les se deberan utilizar transmisores-receptores portatiles.

La plataforma de trabajo donde se ubique la maquinaria de elevacién de cargas debera
ser estable, con terreno compacto y sin hundimientos. En el caso de la utilizaciéon de gruas
autopropulsadas se deberd documentar por parte del contratista la comprobacién de que
el terreno sobre el que va a trabajar y circular la gria tenga la resistencia suficiente.

Se debera asegurar la comunicacién del operador de la maquina de izado de cargas con el
jefe de maniobras. Cuando no haya contacto visual para comunicarse con cédigo de seiales
se deberdn utilizar transmisores-receptores portatiles.

4.- IMPUTACION DE COSTES. CRITERIOS

Los costes de los EPI’s a utilizar (ropa de alta visibilidad, botas de seguridad, casco) y ropa de
trabajo seran considerados costes indirectos de la unidad de obra a ejecutar.

Los elementos de vallado, balizamiento y senalizacion seran valorados en el presupuesto
del Estudio de Seguridad.
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FICHA PREVENTIVA 8
UNIDAD DE OBRA: INSTALACIONES ELECTRICAS

1.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La instalacién eléctrica en industrias y maquinas es una actividad de suma importancia ya
gue debe asegurar el correcto transporte y distribucion de la energia eléctrica puesta en
juego, garantizando la operacién 6ptima de la planta.

Factores diversos como la alta temperatura, las vibraciones, los ambientes corrosivos, la hu-
medad y los fendmenos interferentes y electromagnéticos, afectan a la calidad y disponibi-
lidad del servicio de una instalacion eléctrica poniendo en riesgo la calidad de produccion
de la planta, la integridad de una maquina y la seguridad del personal, con la consecuente
pérdida de dinero, materia prima, calidad y confiabilidad del producto y de la Empresa.

Una instalacion eléctrica ademas debe ser segura. No solo debe tener en cuenta la protec-
cién de las personas y equipos, sino la correspondiente a los conductores y generadores
gue proveen energia eléctrica

DEFINICIONES Y CONCEPTOS:
1. INSTALACION ELECTRICA

Conjunto de los materiales y equipos de un lugar de trabajo mediante los que se genera,
convierte, transforma, transporta, distribuye o utiliza la energia eléctrica; incluyendo las ba-
terias, los condensadores y cualquier otro equipo que almacene energia eléctrica.

2. CLASES DE INSTALACIONES ELECTRICAS
Segun el valor nominal de la tension, las instalaciones eléctricas se clasifican en:

& Instalaciones eléctricas de Baja Tensién: aquéllas cuyas tensiones nominales son
iguales o inferiores a 1.000 V para corriente alterna y 1.500 V para corriente continda.

& Instalaciones eléctricas de Alta Tensién: aquéllas cuyas tensiones nominales son su-
periores a 1.000 V para corriente alterna y 1.500 V para corriente continta.

Las tensiones nominales iguales o inferiores a 50 V en corriente alternay 75V en corriente
continua se denominan Tensiones de Seguridad.

3. RIESGO ELECTRICO

Es el originado por la energia eléctrica.
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Quedan especificamente incluidos:

é Choque eléctrico por contacto con elementos en tensidén (contacto eléctrico direc-
t0), 0 con masas puestas accidentalmente en tensién (contacto eléctrico indirecto).

& Quemaduras por choque eléctrico o arco eléctrico.
é Caidaso golpes como consecuencia de choque o arco eléctrico.
® Incendioso explosiones originados por la electricidad.

4. LUGAR DETRABAJO

Cualquier lugar al que el trabajador pueda acceder en razén de su trabajo.

AR

5. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO

Secuencia de las operaciones a desarrollar para realizar un determinado trabajo, con inclu-
sion de:

©® Medios materiales de trabajo.
¢ Equipos de proteccidn colectiva e individual.

@ Recursos humanos necesarios, indicando cualificacion, formacién y asignacion de
tareas.

6. ZONA DE PELIGRO O ZONA DE TRABAJOS EN TENSION

Es el espacio alrededor de los elementos en tensién en el que la presencia de un trabajador
desprotegido supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico o
un contacto directo con el elemento en tension, teniendo en cuenta los gestos o movimien-
tos normales que puede efectuar el trabajador sin desplazarse.
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" Permanecer lo mis [
aéejad% dela zona]
e e el
trabejo permita

7.TRABAJO EN TENSION (TET)

Trabajo durante el cual un trabajador entra en contacto con elementos en tensién o entra
en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo o con las herramientas, equipos,
dispositivos o materiales que manipula.

Zona de peligro o
zona de trabajos en tension

Elemento desnudo en tensiéon

8. ZONA DE PROXIMIDAD 1

Espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde el que el trabajador puede invadir
accidentalmente esta ultima.

9. ZONA DE PROXIMIDAD 2

Trabajo durante el cual, el trabajador entra o puede entrar, en la zona de proximidad, sin
entrar en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo o con las herramientas,
equipos, dispositivos o materiales que manipula.

Djrox-1 (cuando se puede delimitar
Pl o precision la zona de trabajo)

D, 0x.2 (cuando no se pueda delimitar
prox2 con precision lgm de trabajo)

Zonas de trabajo en proximidad
(sujetas a las restricciones de
acceso del anexo V). Hay que
controlar no se sobrepasen

v durante el trabajo (Dp,;)

Para trabajos con maquinaria, existen las siguientes recomendaciones segun la Guia
técnica para la evaluacion y prevencion del riesgo eléctrico del RD 614/2001 del 8 de
junio
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10. MANIOBRA

Intervencion concebida para cambiar el estado eléctrico de una instalacion eléctrica, no
implicando montaje ni desmontaje de elemento alguno.

Clases de maniobras:

& Modificacién del estado eléctrico de la instalacién para utilizar un equipo, cerrar o
abrir un circuito, poner en marcha o parar equipos (disefiados para usar asi sin ries-
gos), siempre que esto sea razonablemente ejecutable.

& Conexion o desconexién de instalaciones para realizar trabajos en ellas.

Interuptor Interruptores
Diferencial Magnetotérmicos

11. MEDICIONES, ENSAYOS Y VERIFICACIONES

Actividades concebidas para comprobar el cumplimiento de las especificaciones o condi-
ciones técnicas y de seguridad necesarias para el adecuado funcionamiento de una insta-
lacion eléctrica, incluidas las dirigidas a comprobar su estado eléctrico, mecanico, térmico,
eficacia de protecciones, circuitos de seguridad o maniobra, etc.

12. TRABAJADOR AUTORIZADO

Es aquel trabajador que la Organizacién autoriza para realizar determinados trabajos con
riesgo eléctrico, en base a su capacidad para hacerlos de forma correcta, segun los procedi-
mientos establecidos en el Real Decreto 614/2001.

El Trabajador Autorizado podrd realizar los siguientes trabajos:

¢ Operaciones y maniobras para suprimir y reponer tensién en instalaciones de BT (se-
gun Anexo Il del RD 614/2001).

¢ Reposicion de fusibles en instalaciones de BT (segun letra C del Anexo Ill del RD
614/2001).

& Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones en instalaciones de BT (segun Ane-
xo IV del RD 614/2001).
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¢ Ayuda a trabajadores cualificados en mediciones, ensayos y verificaciones en instala-
ciones de AT (segun Anexo IV del RD 614/2001).

& Maniobras en AT (segun Anexo IV del RD 614/2001).

¢ Preparacién de los trabajos en proximidad de instalaciones de BT (segun Anexo V del
RD 614/2001).

® Realizacién o vigilancia del trabajo en proximidad de instalaciones de AT (segin Ane-
xo V del RD 614/2001).

13. TRABAJADOR CUALIFICADO PARA TRABAJOS SIN TENSION (TST) O EN PROXI-
MIDAD DE TENSION (TPT)

Es aquel Trabajador Autorizado que posee conocimientos especializados en materia de ins-
talaciones eléctricas, debido a su formacion acreditada, profesional o universitaria, o a su
experiencia certificada de dos o mas afos.

© El trabajador habilitado por la Organizacion como Trabajador Cualifica-
do, ademds de todos los trabajos indicados para Trabajadores Autoriza-
dos, uno o varios de los siguientes trabajos:

¢ Operaciones y maniobras para suprimir y reponer tensién en instalaciones de AT (se-
gun Anexo Il del RD 614/2001).

& Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones en instalaciones de AT (segun Ane-
xo IV del RD 614/2001).

¢ Reposicion de fusibles en tensién en AT, aplicando siempre el método de trabajo a
distancia (segun Anexo Il del RD 614/2001).

¢ Preparacién de los trabajos en proximidad de instalaciones de AT (segun Anexo V
del RD 614/2001). Para la realizacidn de esta preparacion, ademas de ser Trabajador
Cualificado para TST/TPT, el trabajador deberd ser el Jefe de Trabajos o el Jefe de Obra
de la obra correspondiente.

14. JEFE DE TRABAJOS

Es el trabajador designado por el empresario para asumir la responsabilidad efectiva
de los trabajos.

Un requisito imprescindible del Jefe de Trabajos es que sea Cualificado para TST/TPT,
segun el RD 614/2001.

15. TRABAJOS SIN TENSION (TST)

Son los trabajos en instalaciones eléctricas que se realizan después de haber tomado todas
las medidas necesarias para mantener la instalacién sin tension, (es decir, después de haber
suprimido la tension).

& TRABAJOS SIN TENSION - EXCEPCIONES

Todo trabajo en una instalacién eléctrica, o en su proximidad, que conlleve riesgo
eléctrico, debera efectuarse sin tension, excepto:
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@ Operaciones elementales: conectar y desconectar, en instalaciones de Baja Ten-
sion, con material eléctrico adecuado y sin riesgos para el publico.

€ Trabajos en instalaciones con tensiones de seguridad, cuando no exista riesgo de
confusion (instalaciones complejas), ni de quemaduras (la instalacidn transporte
grandes intensidades).

& Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones que lo exijan: apertura / cierre
de interruptores o seccionadores, medicién de intensidad, ensayos de aislamien-
to, comprobacion de concordancia de fases.

4 Trabajos en, o en proximidad de instalaciones cuyas condiciones de explotacion
/ continuidad, lo requieran.

16. TABLA DE DISTANCIAS LIMITE DE ZONAS DE TRABAJO

Tabla 1. Distancias limite de las zonas de trabajo*

Un DpEL1 DpgL2 DprOX-1 Dprox-2
<1 50 50 70 300
62 52 12 300
62 53 12 300

10 65 55 15 300

15 66 57 116 300

20 72 60 12 300

30 82 66 132 300

45 98 73 148 300

66 120 85 170 300

110 160 100 210 500

132 180 110 330 500

220 260 160 410 500
Un = tensién nominal de la instalacién (kV).
DPEL-1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobretensién por rayo (em).
DPEL-2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de sobretension por rayo (cm).
DPROX-1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con precision la zona de
DPROX-2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con precisi6n la zona de
trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).
* Las distancias para valores de tensi6n intermedios se calcularan por interpolacién lineal.

*Segun RD 614/2001
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17. CUADRO DE FORMACION

A continuacion, se recoge un cuadro de necesidades de formacion de los trabajadores , para
cada tipo de trabajo a realizar(segun RD 614/2001)

TRABAJOS EN
CLASE DE TRABAJOS SIN TRABAJOS EN N Aon e MED L TRABAJOS EN C SCO
TRABAJO TENSION TENSION Sy AT X PROXIMIDAD i i
VERIFICACIONES INCENDIO O
EXPLOSION
Supresion
y Ejecucion Mediciones, ; -
OPERACION | reposicicn | de trabujos |Realizacion] “FOM® | ensayosy | V2ioDMS | b o aracion|Realizacin| o - L | ConATEX
i ] fusibles g locales presente | presente
dela sin tension verificaciones
tensidn
BAJA "
TENSION A E 54 A A A A T
C+AE Como =
(con % i AoT  Iminimo, A S
sl C g vigilancia Cl S0 Cand- A {2 vigilado !
TENSION e fiis Joia distancia)| liado por A patA
de trabajo)
T=CUALQUIER TRABAJADOR
A=AUTORIZADO 1.- Los trabajos con riesgos eléctricos en AT no podrin ser realizados por
C =CUALIFICADO trabajadores de una empresa de trabajo temporal (Real Decreto 216/1999).
C+ AE = CUALIFICADO Y AUTORIZADO POR ESCRITO | 2.- La realizacién de las distintas actividades contempladas se haran segiin
C+P=CUALIFICADO Y SIGUIENDO UN lo establecido en las disposiciones del presente real decreto.
PROCEDIMIENTO

Resumen de la formacion/capacitacién minima de los trabajadores

Trabajos en Instalaciones Eléctricas y en emplazamientos con ries-
go de incendio y explosion

DEFINICIONES Y CONCEPTOS:
18. INSTRUCCIONES TECNICAS
18.1 Descargo y reposicion de la tension de una instalacion

Este Procedimiento tiene por objeto establecer las pautas que se deben seguir para realizar
el corte y la posterior reposicién de la tension de una instalacion eléctrica, para poder reali-
zar trabajos sin tension.

Caso general

Las operaciones y maniobras para dejar sin tensién una instalacién antes de iniciar un tra-
bajo sin tension y las posteriores para la reposicion de la misma una vez finalizado dicho
trabajo, seran realizadas por un trabajador Autorizado, en el caso de instalaciones de BT, y
por un trabajador Cualificado para TST/TPT, en el caso de instalaciones de AT. Dichas opera-
ciones se realizaran siempre en presencia de un Recurso Preventivo (podra ser el mismo que
el trabajador Autorizado o Cualificado).Previamente al inicio del corte de tension:

6 & responsable de planificar los trabajos (ver definiciones de Trabajador Autorizado
y Trabajador Cualificado para TST/TPT, apartado de «Preparacién de los trabajos en
proximidad de instalaciones») realizara la identificacion precisa de la zona y de los
elementos de la instalacidon donde se va a realizar el trabajo.
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6 responsable de los trabajos informard a los trabajadores involucrados en las ope-
raciones y maniobras de corte o reposicidon de tension de los riesgos y las medidas
preventivas y de proteccion a aplicar

6 se dejard constancia escrita de la informacién dada a los trabajadores.
6 responsable de la instalacion debera dar su permiso, preferiblemente por escrito.

Supresion de la tension (las cinco reglas de oro)

CUMPLE SIEMPRE LAS 5 REGLAS DE ORD

-
(=

———
Dorts afectiro Enclavammisnto b——
da todas las o Blogues da los Verifics [ T—
Paootos de Tensidn

OPERACIONES POR ORDEN ESTRICTO DE EJECUCION:
12. Desconectar

Consiste en aislar de todas las fuentes de alimentacion la parte de la instalacion en la que
se va a trabajar. Para ello se abrirdn todos los interruptores o interruptores automaticos y
seccionadores mediante los cuales dicha instalacién pueda conectarse a fuentes de alimen-
tacion conocidas. También pueden utilizarse para ello la extraccién de fusibles y la apertura
de los puentes empleados para unir distintos tramos de una linea o instalacién eléctrica.
Para garantizar el citado aislamiento eléctrico debe tenerse en cuenta lo siguiente:

& Ladesconexion del conductor neutro, cuando exista, debe ser la Gltima en realizarse
(y la primera en efectuarse al realizar la conexién).

® La instalacion puede formar parte de un lazo, de modo que hay que desconectar
ambos lados.

® Lainstalacion puede incluir condensadores, procediéndose entonces como se indica
mas adelante.

& Enlasinstalaciones de corriente continua destinadas a traccion eléctrica los motores
pueden tener un funcionamiento reversible, actuando como generadores durante la
frenada del sistema de traccion.

Cuando exista la posibilidad de que puedan conectarse a la instalacion objeto de descargo
otras fuentes de tensién pertenecientes a centros que utilizan la red como receptores, la
empresa responsable de la linea de distribucion se asegurara de que todas y cada una de di-
chas empresas conocen la necesidad de realizar la desconexién. Es recomendable disponer
de las comunicaciones realizadas con este motivo.

22, Prevenir cualquier posible realimentacion

El objetivo de esta regla es impedir que la instalacién vuelva a conectarse por errores o fallos
fortuitos. Para ello, los dispositivos de maniobra utilizados para desconectar la instalacion
deben asegurarse contra cualquier posible reconexién, preferentemente por bloqueo del
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mecanismo de maniobra, y debera colocarse, cuando sea posible, una senalizacién para
prohibir la maniobra

Cuando se utilicen dispositivos telemandados, debera impedirse la maniobra errénea de los
mismos desde el telemando.

Todas las fuentes auxiliares y de energia deben desactivarse.
32, Verificar la ausencia de tension

El objetivo de la verificacion es comprobar que la instalacion estd, en ese momento, libre de
tension y admite la realizacién de ciertas operaciones en ella, entre las que se encuentran su
puesta a tierra y en cortocircuito.

La ausencia de tensién debe verificarse en todos los elementos activos de la instalacion
eléctrica de la zona de trabajo, o lo mas cerca posible de ésta, e inmediatamente antes de
efectuar la puesta a tierra y en cortocircuito, para reducir al minimo la posibilidad de que la
instalacién se conecte a una fuente de tension por error o averia en el intervalo de tiempo
gue media entre la verificacién de la ausencia de tension y la conexidn a tierra y en corto-
circuito.

El correcto funcionamiento de los dispositivos de verificacion de ausencia de tension debe-
rd comprobarse antes y después de dicha verificacion.
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Los detectores de tension pueden indicar «ausencia de tensidon» aunque exista en la insta-
lacién una cierta tensidn inducida, siempre y cuando ésta no alcance la tensién umbral del
detector. Esta tensidn sélo se suprime cuando se efectia la conexidn a tierra. Esta es una
razén mas para efectuary en emplazamientos con riesgo de incendio y explosion estas ope-
raciones empleando siempre los equipos y medios auxiliares y de proteccién adecuados.

Antes de utilizar un detector de tensién es importante comprobar su tensién o gama de
tensiones nominales de funcionamiento, asi como el estado de las puntas de prueba y de
las pilas o baterias, en caso de utilizarlas.

42, Poner a tierra y en cortocircuito

El objetivo de esta regla es garantizar el mantenimiento de la situacion de seguridad mien-
tras duren los trabajos. Para ello, las partes de la instalacién donde se vaya a trabajar deben
ponerse a tierra y en cortocircuito:

& Enlasinstalaciones de AT,

& En las instalaciones de BT que, por induccidn, o por otras razones, puedan ponerse
accidentalmente en tension.

Los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito deben conectarse en primer
lugar a la toma de tierra y a continuacion a los elementos a poner a tierra, y deben ser visi-
bles desde la zona de trabajo. Si esto Ultimo no fuera posible, las conexiones de puesta a tie-
rra deben colocarse tan cerca de la zona de trabajo como se pueda y mantenerlas vigiladas.

Las puestas a tierra deben colocarse a ambos extremos de la zona de trabajo, de modo que
siempre se esté trabajando rodeado de puestas a tierra. Utilizar las tierras adecuadas en
funcion de la tensién de la instalacion (Alta o Baja Tension).

Si en el curso del trabajo los conductores deben cortarse o conectarse y existe el peligro
de que aparezcan diferencias de potencial en la instalacion, deberan tomarse medidas de
proteccion, tales como efectuar puentes o puestas a tierra en la zona de trabajo, antes de
proceder al corte o conexién de estos conductores.

Los conductores utilizados para efectuar la puesta a tierra, el cortocircuito y, en su caso, el
puente, deberan ser adecuados y tener la seccion suficiente para la corriente de cortocircui-
to de la instalacion en la que se colocan.

Se tomaran precauciones para asegurar que las puestas a tierra permanezcan correctamen-
te conectadas durante el tiempo en que se realiza el trabajo. Cuando tengan que desco-
nectarse para realizar mediciones o ensayos, se adoptaran medidas preventivas apropiadas
adicionales.

Los dispositivos telemandados utilizados para la puesta a tierra y en cortocircuito de una
instalacién seran de accionamiento seguro y su posicién en el telemando estara claramente
indicada.

Secuencia de operaciones para colocar una puesta a tierra y en cortocircuito en AT:
1. Comprobar visualmente el buen estado del equipo de puesta a tierra y cortocircuito.

2. Comprobar que el verificador de ausencia de tensién es el apropiado.

3. Comprobar visualmente el buen estado de los EPI's, especialmente de los guantes ais-
lantes para AT, comprobando que han pasado la revisién correspondiente.
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10.

Comprobar el buen funcionamiento del verificador de ausencia de tensién, prestando
especial atencién a la tensién o gama de tensiones nominales y al estado de las baterias.

Conectar la pinza o grapa de puesta a tierra al electrodo de tierra (pica, punto fijo, es-
tructura metdlica, etc.) y, en su caso, desenrollar totalmente el conductor de puesta a
tierra.

Ponerse la ropa de nomex o similar, los guantes ignifugos, los guantes aislantes, las ga-
fas y la pantalla facial. Se llevaran puestos, ademas, el casco y el calzado de seguridad
habituales. Si el trabajo se realiza en altura, ponerse el arnés anticaidas.

Situarse sobre alfombra o banqueta aislante.
Verificar la ausencia de tensién en cada una de las fases.
Comprobar de nuevo el correcto funcionamiento del verificador de ausencia de tension.

Conectar las pinzas del equipo de puesta a tierra y cortocircuito a cada una de las fases
mediante la pértiga aislante.

Secuencia de operaciones para colocar una puesta a tierra y en cortocircuito en BT:

-

Comprobar el verificador de ausencia de tension.
Comprobar visualmente el buen estado del equipo de puesta a tierra y cortocircuito.

Comprobar visualmente el buen estado de los EPI’s, especialmente de los guantes ais-
lantes para BT.

Ponerse los guantes, las gafas y la pantalla facial. Se llevaran puestos, ademas, el casco
y el calzado de seguridad habituales. Si el trabajo se realiza en altura, ponerse el arnés
anticaidas.

Situarse sobre alfombra o banqueta aislante.

Verificar la ausencia de tension entre fases y entre cada fase y neutro, mediante un
verificador de tensién o un voltimetro (comprobar antes su funcionamiento).
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7. Comprobar de nuevo el correcto funcionamiento del verificador de ausencia de ten-
sién o el voltimetro.

8. Conectar la pinza de puesta a tierra en el conductor de proteccién o en la toma de tie-
rra del cuadro de BT.

9. Conectar las pinzas del equipo al neutro y a cada una de las tres fases mediante las
pértigas adecuadas para BT, si se trata de lineas aéreas, o bien, mediante los terminales
adecuados si se trata de cuadros de BT. En este ultimo caso también se puede realizar
la conexion mediante cartuchos disefiados para insertar en los portafusibles, una vez
retirados los fusibles del cuadro.

52 Proteger frente a elementos proximos en tension y establecer una seializacion de
seguridad para delimitar la zona de trabajo

El objetivo de la ultima regla es evitar el contacto de los trabajadores con otros elementos en
tensién mediante la colocacion de barreras o la delimitacion y senalizacion de la zona de trabajo .

En la imagen se muestra la proteccién de elementos en tension durante los trabajos en
cuadros electricos

La senalizacion y delimitaciéon se pueden efectuar utilizando vallas, cintas (bien sujetas) o
cadenas aislantes y sefales de peligro (riesgo eléctrico), prohibicién (prohibido el acceso
excepto al personal autorizado) u obligacion.

Se adoptaran medidas de proteccién adicionales antes del inicio de los trabajos cuando
haya elementos de una instalacién, proximos a la zona de trabajo, que deban permanecer
en tension.
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Descargo y reposicion de la tension de una instalacion
Trabajos en lineas aéreas y conductores de AT

En los trabajos en lineas aéreas desnudas y conductores desnudos de AT se deben colocar
las puestas a tierra y en cortocircuito a ambos lados de la zona de trabajo, y en cada uno
de los conductores que entran en esta zona; al menos uno de los equipos o dispositivos de
puesta a tierra y en cortocircuito debe ser visible desde la zona de trabajo. Excepciones:

+ Si no hay corte de conductores durante el trabajo, puede instalarse un solo equipo
de puesta a tierra y en cortocircuito en la zona de trabajo.

» Cuando no se puede ver desde la zona de trabajo, los equipos o dispositivos de
puesta a tierra y en cortocircuito, se debe colocar, ademas, un equipo de puesta a
tierra local, o un dispositivo adicional de sefalizacion, o cualquier otra identificacion
equivalente.

Cuando el trabajo se realiza en un solo conductor de una linea aérea de alta tension,
no se requerira el cortocircuito en la zona de trabajo, siempre que se cumpla:

+ En los puntos de la desconexién, todos los conductores estan puestos a tierra y en
cortocircuito de acuerdo con lo indicado anteriormente.

+ El conductor sobre el que se realiza el trabajo y todos los elementos conductores
-exceptuadas las otras fases -en el interior de la zona de trabajo, estan unidos eléctri-
camente entre ellos y puestos a tierra por un equipo o dispositivo apropiado.

+ El conductor de puesta a tierra, la zona de trabajo y el trabajador estan fuera de la
zona de peligro determinada por los restantes conductores de la misma instalacion
eléctrica.

En los trabajos en lineas aéreas aisladas, cables u otros conductores aislados, de AT la puesta
a tierra y en cortocircuito se colocara en los elementos desnudos de los puntos de apertura
de la instalacién o tan cerca como sea posible a aquellos puntos, a cada lado de la zona de
trabajo.

Trabajos en instalaciones con condensadores que permitan una acumulacion peligrosa de energia
Para dejar sin tension estas instalaciones se cumplira:

« Efectuar y asegurar la separacién de las posibles fuentes de tensién mediante des-
conexion (corte visible o testigos de ausencia de tension fiables).

+ Aplicar un circuito de descarga a los bornes de los condensadores y esperar el tiem-
po necesario para la descarga.

- Efectuar la puesta a tierra y en cortocircuito de los condensadores.
Trabajos en transformadores y en mdquinas de AT

Para trabajar sin tensién en un transformador de potencia o de tension se dejaran sin ten-
sion todos los circuitos del primario y todos los circuitos del secundario. Si las caracteristicas
de los medios de corte lo permiten, se efectuara primero la separacion de los circuitos de
menor tension. Para la reposicion de la tensidn se procederd inversamente.




GUIA PARA LA INTEGRACION DE LA PREVENCION DE RIESGOS EN LOS PROYECTOS DEL CONSORCIO DE AGUAS BILBAO BIZKAIA

Para trabajar sin tension en un transformador de intensidad, o sobre los circuitos que ali-
menta, se dejara previamente sin tension el primario. Se prohibe la apertura de los circuitos
conectados al secundario estando el primario en tensién, salvo que sea necesario por algu-
na causa, en cuyo caso deberan cortocircuitarse los bornes del secundario.

Antes de manipular en el interior de un motor eléctrico o generador deberd comprobarse:

1. Que la maquina esta completamente parada.

2. Que estan desconectadas las alimentaciones.

3. Que los bornes estan en cortocircuito y a tierra.

4. Que la proteccion contra incendios esta bloqueada.

5.Que la atmosfera no es nociva, toxica o inflamable.
Equipos de Proteccion Individual
En funcion de los trabajos:

& En BT, existiendo envolvente completa: EPI's basicos, (casco, calzado y gafas de segu-
ridad) ademas de la ropa de trabajo de la Empresa.

& En BT, sin envolvente: EPI's bésicos y kit de TET en BT ademas de ropa ignifuga.

6 n AT, maniobras locales: EPI's basicos, ademas de pantalla facial con proteccién con-
tra el arco (radiaciones infrarrojas y ultravioletas, quemaduras y proyecciones), guan-
tes ignifugos y, sobre éstos, guantes aislantes adecuados a la tensién, y ropa ignifuga.

& En AT, maniobras remotas: EPI’s bésicos, (casco, calzado y gafas de seguridad) ade-
mas de la ropa de trabajo de la Empresa.
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2.- PROBLEMATICA PREVENTIVA HABITUAL (Riesgos)

El principal problema que se presenta desde el punto de seguridad viene condicionado por:

& Desconocimiento de los riesgos de las instalaciones en las que se realizan activida-
des de riesgo eléctrico

& Falta de formacion de los trabajadores

| g

Confianza y la “no adopcién de medidas de seguridad”

¢ Trabajos inseguros en zonas proximas a elementos en tension sin realizar la descarag
de las instalaciones eléctricas.

& No realizar las 5 reglas de oro. Omitir alguin paso.
é Faltade usode equipos de proteccion individual

& Uso de herramientas, o bien, medios auxiliares no adecuados para trabajar en entor-
nos eléctricos(andamios de metal, herramientas que carecen de aislamiento)

La materializacién de un accidente debido a un contacto eléctrico, tanto directo como indi-
recto), supone una situacion de riesgo grave y mortal en un alto porcentaje de las ocasiones.
Es por ello, por lo que la adopcién de medidas preventivas, desde la fase de preparacion
de la actividad, hasta la finalizacién de los trabajos, es de vital importancia para asegurar la
realizacion de los trabajos de forma segura para los trabajadores encargados de los mismos.

Del mismo modo, los contactos eléctricos, llevan asociados, en muchas ocasiones, otros
riesgos de especial gravedad. Se recogen de manera no exhaustiva alguno de ellos:

& Caida de escaleras en trabajos en altura. Fracturas, accidentes mortales.
¢ Explosiones

® Incendios

3.- SOLUCIONES PREVENTIVAS HABITUALES Y PROPUESTAS DE MEJORAS

Primeramente se debera planificar el trabajo, todo ello, con objeto de conocer las carac-
teristicas de :

Los trabajos a realizar

& Caracteristicas del entorno

& Conocimiento de instalaciones a manipular
é Definicion del trabajo a realizar
é

Normativa de aplicacion(tanto normativa general, como propia del cliente y propie-
tario de las instalaciones)

& Formacion necesaria de los trabajadores

Derivado de dicho analisis, debera disponerse una idea clara de:
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é Condicionantes del trabajo

6 Necesidades para garantizar un entorno de trabajo seguro (cortes de tensién, barre-
ras fisicas, herramientas a utilizar). Medidas preventivas a emplear

6 Definirel procedimiento de trabajo, y la formacidn necesaria de los trabajadores
Durante el trabajo:

& Antes del inicio de las actividades, realizar una charla previa, recordando las actua-
ciones en materia preventiva a sequir.

é Garantizarel cumplimiento de lo recogido en el RD 614/2001 y cualquier otro Regla-
mento Legal que sea de aplicacién (reglamento electrotécnico, etc.)

& Presencia de recurso preventivo de la contrata

é Control y seguimiento de las condiciones de trabajo , al igual que las medidas pre-
ventivas aplicadas durante la descarga de la instalacién eléctrica(cumplimiento de
las 5 reglas de oro)

é Garantizar que ningun trabajador ajeno a la actuacion pueda interferir con los traba-
jos, pudiendo generar situaciones de riesgo.

® En caso de cambiar las caracteristicas del trabajo, bien por procedimiento, caracteris-
ticas del entorno, o bien por el uso de maquinaria diferente de la prevista inicialmen-
te, se deberdn paralizar los trabajos hasta garantizar:

¢ Distancia minima de seguridad a elementos en tension, segun RD
614/2001. En caso contrario realizar el procedimiento completo de des-
carga de instalaciones.

¢ Informacion a los trabajadores de las nuevas caracteristicas de la ac-
tuacion, destacando las nuevas medidas preventivas a aplicar(en caso
de existir)
6 En aquellos casos en los que se utilice maquinaria, las mismas deberan disponer de li-
mitadores de movimiento tanto vertical, como horizontal, para garantizar distancias
minimas de seguridad

6 Usode equipos de proteccion individual, acordes a la tensidn de trabajo.

| g

Control de accesos a las zonas de trabajo

& Prohibicién de realizar cualquier actuacion sobre elementos que se encuentren en
campo, de los cuales se desconozca sus caracteristicas.

¢ Cualquier elemento del que se desconozca sus caracteristicas, debe ser considerado
EN TENSION, debiendo aplicar las medidas correspondientes.

& Uso de herramientas y equipos de trabajo aislantes.

¢ Disponer de equipos de extincidon préximos a la zona de actuacion para el control de
un conato de incendio.
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4.- IMPUTACION DE COSTES. CRITERIOS

En cuanto a los EPI’s utilizados en esta unidad de obra, se consideran especificos de los
trabajos los previstos para los trabajos de instalaciones eléctricas (guantes de proteccion
eléctrica, banqueta aislante, pértiga, botas de seguridad, ropa ignifuga, casco, proteccion
facial, esterilla). El coste de estos equipos debera incluirse en el precio de la mano de obra
de esta unidad.

Los costes del resto de EPI’s (ropa ignifuga, guantes, casco, proteccion facial,botas) seran
considerados costes indirectos de la unidad a ejecutar.

Los elementos de proteccion, vallado, balizamiento y sefalizacion, seran valorados en el
presupuesto del Estudio de Seguridad.
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FICHA PREVENTIVA 9
UNIDAD DE OBRA: SOSTENIMIENTO DE TERRENO

1.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Algunas de las obras de construccion del Consorcio de Aguas Bilbao Bizkaia consisten en la
realizacion de excavaciones de entidad, en las que por problemas de espacio no se puede
realizar la excavacién mediante taludes estables, por lo que serd necesario realizar el sos-
tenimiento de terrenos para la ejecucion de pozos singulares, pozos de hinca, depésitos
subterraneos, etc.

El sostenimiento de un terreno se puede realizar mediante procedimientos diferentes, tales
como muros pantalla, pilotes, micropilotes, o anclajes y gunitado entre otros. A continua-
cion se indican brevemente las actuaciones que se realizan en cada tipo de sostenimiento:

Pilotes

6 Perforacion de pilotes por el interior de camisa introducida a rotacion
® Colocacion de armadura

é Hormigonado
Micropilotes

& Perforacién con carro perforador mediante rotopercusién

¢ Introduccién del tubo de acero en el barreno

é Inyeccién de cemento y agua a baja presion
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Muros pantalla

¢ Ejecucion de muro-guia
& Fabricacion y almacenamiento de lodos bentoniticos
& Perforacion

® Colocacién de armadura y hormigonado.

Gunitado
¢ Proyeccién de mortero a gran velocidad
Ejecucion de anclajes:

& Perforacion del anclaje
¢ Inyeccion de cemento y agua

& Tensado de los bulones mediante gatos hidraulicos
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2.- PROBLEMATICA PREVENTIVA HABITUAL (Riesgos)

De forma no exhaustiva, se indica a continuacion la problematica desde el punto de vista de
la seqguridad para estas unidades de obra que en este documento se han tratado de forma
conjunta.

En todas las actuaciones, debe tenerse en cuenta el riesgo de caidas al mismo nivel, por
presencia de materiales, Utiles y herramientas.

Otros riesgos existentes durante este tipo de trabajos son los atropellos por maquinaria
y vuelco de maquinaria o vehiculos por transitar por terrenos inestables o por aproxima-
cion a las excavaciones.

Al tratarse de excavaciones, otro de los riesgos que debemos tener en consideracién son las
interferencias con todos los servicios enterrados existentes, que pueden originar durante
las excavaciones desde incendios o explosiones, si la interferencia es con tuberias de gas,
contactos eléctricos directos con conducciones eléctricas o riesgo de inundaciones o
proyecciones si la interferencia se produce con otras conducciones de agua.

Un problema importante que se presenta durante los trabajos de gunitado y ejecucion de
anclajes, para aquellas actuaciones en las que se debe trabajar desde plataformas, es el ries-
go de caida en altura desde la plataforma de trabajo. También debera tenerse en cuenta
el riesgo de caida al interior de la excavacion durante las actuaciones de apertura de
zanja, montaje de la ferralla en el interior de la zanja, y el hormigonado del muro. Asimismo,
se debera tener en cuenta el riesgo de caida en altura al pozo excavado una vez finalice el
sostenimiento del terreno.

Se deben considerar también los riesgos de exposicion a sustancias nocivas o téxicas
por inhalacion de polvo, proyeccién de gunita, proyeccion de lodos, asi como el riesgo de
exposicion al ruido.

Por ultimo los riesgos derivados del uso de la maquinaria o herramientas necesarias, se de-
ben analizar en cada equipo o puesto de trabajo; en la unidad Unicamente se deben consi-
derar las medidas para evitar que estos riesgos afecten a otros trabajadores que no ocupan
esos puesto de trabajo.
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3.- SOLUCIONES PREVENTIVAS HABITUALES Y PROPUESTAS DE MEJORAS

En cuanto a los riesgos derivados de la interferencia con servicios afectados, previo al co-
mienzo de cualquier excavacién se analizara la existencia de servicios que interfieran en
los trabajos. Se debe comprobar, mediante las mediciones correspondientes, la distancia
a la que se encuentran los servicios, adaptando los métodos de excavacién y de trabajo en
funcién de la presencia de los mismos. Asi mismo, se preveran las medidas de coordinacion
con la entidad titular del servicio.

Se debe de realizar una delimitacion fisica de la obra para garantizar el control de acceso
al recinto de obra, asi como proteger contra el riesgo de caida de altura cuando la exca-
vacion sobrepase los 2 metros de profundidad, con protecciones de borde segin norma
UNE 13374:2004, y balizar como minimo las excavaciones inferiores a 2 metros para evitar la
aproximacion de los trabajadores al borde de la excavacion.

Los movimientos de aproximacion de la maquinaria seran dirigidos siempre por un sefa-
lista. Deberan colocarse topes de aproximacion para evitar los vuelcos de los vehiculos. Se
prohibira terminantemente la presencia de trabajadores en el radio de accién de la maqui-
naria y de las cargas suspendidas.

Para los trabajos de gunitado y ejecucion de anclajes desde plataformas, antes del co-
mienzo de los trabajos, se debera verificar la idoneidad de la grua, plataforma, eslingas, etc.
y se comprobara que los elementos de estrobaje (ganchos, eslingas, cadenas, etc.) estén en
correcto estado y sean los adecuados en cuanto a tipologia y capacidad de carga para el
trabajo a realizar.

Se comprobara también que el sistema de comunicacién entre el operador de la gria y los
trabajadores ubicados en la plataforma es adecuado. Los trabajadores deberdn amarrarse el
arnés de seguridad a los puntos habilitados en las plataformas para tal fin.

El area de trabajo deberd estar limpio de obstdculos. Durante los trabajos de izado se prohi-
bird terminantemente la presencia de trabajadores en el radio de accién de la maquinaria
y de las cargas suspendidas.

La maquinaria que se emplea en estas unidades solo sera utilizada por personal formado
y autorizado por su empresa.

Debido al riesgo de proyecciéon de material perforado o de la gunita, los trabajadores de-
beran hacer uso de gafas protectoras o pantallas faciales. También deberan utilizar mas-
carilla de proteccion respiratora con filtros adecuados. Durante el tesado de los anclajes
puede darse la rotura y proyeccion de acoplamientos, o la caida del gato por lo que los
operarios no deberan permanecer frente al gato de tensado. Se debera tener en cuenta que
el uso de protectores auditivos sera necesario cuando se esté realizando la perforacion de
los anclajes.

Todos los trabajadores deberan utilizar, ademas de ropa de trabajo adecuada, botas de
seguridad, ropa o chaleco de alta visibilidad (con bandas retroreflectantes si se realizan
trabajos en horas con ausencia de luz natural) y casco de seguridad.




GUIA PARA LA INTEGRACION DE LA PREVENCION DE RIESGOS EN LOS PROYECTOS DEL CONSORCIO DE AGUAS BILBAO BIZKAIA

4.- IMPUTACION DE COSTES. CRITERIOS

Los costes de los EPI’s a utilizar (ropa de alta visibilidad, botas de seguridad, casco) y ropa de
trabajo seran considerados costes indirectos de la unidad de obra a ejecutar.

Los elementos de vallado, protecciones colectivas, balizamiento y sefializacién seran valo-
rados en el presupuesto del Estudio de Seguridad.
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FICHA PREVENTIVA 10
UNIDAD DE OBRA: TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

1.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Dentro de los proyectos de obras del CABB se puede dar la particularidad de acceder a es-
pacios confinados, los cuales se caracterizan por ser un espacio con aberturas limitadas de
entraday salida y ventilacién natural desfavorable, inundable, en el que pueden acumularse
contaminantes téxicos o inflamables, o tener una atmosfera deficiente en oxigeno, y que no
estd concebido para una ocupacion continuada por parte del trabajador. La presencia de
estos factores puede ser permanente periddica o accidental.

En funcion de las caracteristicas del espacio confinado, el CABB los clasifica de 12 Categoria
y 22 Categoria en sus instalaciones de Galindo y Venta Alta. Los cuales se diferencian basica-
mente en funcién de la probabilidad de que se den las siguientes circunstancias:

6 e produzca una inundacién (repentina o no)
6 e pueda dar una acumulacién de téxicos o inflamables
6 e pueda dar una deficiencia de oxigeno

¢ haya que realizar una serie de enclavamientos para dejar la instalacién segura

2.- PROBLEMATICA PREVENTIVA HABITUAL (Riesgos)

De forma no exhaustiva, se indica a continuacién la problematica desde el punto de vista de
la seguridad para estas unidades de obra.

Debe tenerse en cuenta que también durante los trabajos previos (replanteo, verificacién
de condiciones del espacio, etc.), existen los riesgos relativos al acceso y permanencia en
espacio confinado que se indican a continuacion.

El primer problema especifico que se presenta de forma habitual durante estos trabajos es
el riesgo de caida en altura por el estado de los sistemas de acceso previstos.

También hay que tener en cuenta el riesgo de golpes, atrapamiento por objetos o caida
de objetos en manipulacién durante la entrada y salida de todos los equipos y materiales
que sean precisos para los trabajos en el interior.

Como riesgos fundamentales y especificos para este tipo de trabajos, y en general para cual-
quier trabajo en espacio confinado, estan los riesgos de asfixia, intoxicacion, ahogamien-
to, incendio y explosidn, y riesgos biolégicos.
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También se pueden presentar riesgos anadidos debido a la existencia de conducciones
interiores o préximas: contactos eléctricos con lineas eléctricas, presencia de gases o com-
bustibles,...

Otro aspecto a destacar durante los trabajos en espacios confinados es la amplificacion de

algunos riesgos como en el caso del ruido, muy superior al que un mismo equipo generaria
en un espacio abiertos

3.- SOLUCIONES PREVENTIVAS HABITUALES Y PROPUESTAS DE MEJORAS

Al igual que en el resto de unidades de obra, se deberd delimitar fisicamente y senalizar
convenientemente cualquier afeccién que se realice al tréfico y/o al transito peatonal de
terceros.

En cuanto a los posibles riesgos generados por el acceso al interior, en aquellos casos en que
el acceso existente no reuina las condiciones de seguridad o se tengan dudas de su resis-
tencia (por ejemplo, acceso a través de pates de los que se dude de su resistencia), se debe
prever en el ESS la utilizacion o instalacion de un medio de acceso seguro en funcién de
la profundidad y dimensiones (por ejemplo, en el caso de acceso a través de camaras la dis-
posicion de una escalera andamiada o de un tripode de acceso de personal para el acceso a
través de un pozo o de pates existentes).

Acceso con tripode rescatador Tripode para acceso y rescate
y ventilacién forzada

Para evitar los riesgos producidos durante los movimientos de cargas, se deberan organizar
los trabajos de forma que ningun trabajador permanezca en la zona de batido de las mis-
mas, tanto en el interior como en el exterior, guidndose las cargas mediante cuerdas guia
€n caso preciso.

Para la ejecucién de trabajos en espacios confinados, se debera prever y realizar un proce-
dimiento de seguridad especifico con la inclusién de autorizaciones de entrada y trabajo
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(no aplicable a espacios de 22 Categoria) firmadas por el responsable de los trabajos. Al-
gunos aspectos que se recomienda se incluyan en el procedimientos y en las informaciones
a facilitar en la autorizacién son:

& Medios de acceso al recinto (escaleras, plataformas,...).

6 Medidas preventivas a adoptar durante el trabajo, (ventilacién, control continuado
de la atmésfera interior, etc.).

¢ Equipos de proteccién personal a emplear (méscaras respiratorias, arnés y cuerda de
seguridad, etc.).

¢ Equipos de trabajo a utilizar (material eléctrico y sistema de iluminacién adecuado y
protegido, entre otros). Vigilancia y control de la operacion desde el exterior.

Dentro de las medidas preventivas imprescindibles para la realizacién de los trabajos en
espacios confinados, se encuentra verificar el estado de la atmdsfera interior para ase-
gurarse de que es respirable y el nivel de oxigeno es suficiente, siempre de forma previa a la
entrada al mismo y de forma continua durante la permanencia en el interior.

Medidor de gases en el interior y al acceso en trabajos
en espacios confinados

Resulta imprescindible planificar el método de rescate mas adecuado y disponer de siste-
mas que faciliten la evacuacién de trabajadores accidentados (dispositivos de salvamento
mediante izado, elementos de amarre, dispositivos retractiles, etc.). En lo trabajos en espa-
cios confinados el equipo de trabajo estara formado como minimo por tres trabaja-
dores, de modo que siempre accedan al interior del espacio confinado como minimo
dos trabajadores y permanezca al menos un trabajador en el exterior, debiendo existir
comunicacion continua entre el personal del interior y el del exterior.

Dependiendo de los trabajos a realizar se deberan disponer medidas adicionales para que
la atmosfera se mantenga respirable, tales como ventilacion mediante extraccion localizada
o impulsion (por ejemplo en trabajos de oxicorte o corte con radial por la generacion de
humos de soldadura y polvo). Los trabajadores haran uso de los EPI’s prescritos para los
equipos utilizados segun el manual del fabricante.

Al considerarse los trabajos en recintos confinados como “trabajos de especial riesgo”, debe-
ra preverse la presencia de recurso preventivo. Los trabajadores que accedan a las gale-
rias deberan contar con formacion especifica en trabajos en espacios confinados.

Otro aspecto a tener en cuenta en la realizacion de trabajos en espacios confinados, y es-
pecialmente en galerias, es que debera disponerse de una iluminacion adecuada a los tra-
bajos a realizar, la cual debera cumplir las restricciones precisas segun el REBT segun exista
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presencia de agua o riesgo de explosion (alimentacion a 24 V., lamparas estancas, etc.). Ade-
mas, es preciso que prever que el acceso a las galerias se realice con iluminacién portatil
en prevision de que pueda producirse un fallo en la iluminacion existente.

Cuando existan otros servicios, se prohibira la manipulacion de los mismos un procedi-
miento y autorizacién de la compafiia propietaria. En caso de observarse deficiencias en las
conducciones que pudiesen generar riesgos a los trabajadores se debera poner en conoci-
miento y coordinar las actuaciones con las compafiias propietarias.

Se deberan interrumpir los trabajos de forma inmediata y abandonar el espacio confinado
ante cualquier sefal de peligro (por ejemplo, deficiencia de oxigeno o peligro de explo-
sidn, o gases en concentraciones peligrosas para la salud, rotura de algun servicio existen-
te,...). Si la situacion persiste, o mientras no se puedan evaluar las condiciones existentes,
se habran de suspender los trabajos hasta que se garanticen unas condiciones salubres y
seguras.

4.- IMPUTACION DE COSTES. CRITERIOS

En cuanto a los EPI’s utilizados en esta unidad de obra(ropa de alta visibilidad, botas de se-
guridad, casco, guantes), y los especificos para el desarrollo de trabajos en el interior de los
espacios confinados, se incluiran en el precio de la mano de obra de la unidad.

Los elementos de vallado, balizamiento y sefalizacion, asi como de los equipos precisos
para el acceso al interior (andamio, escalera, dispositivos anticaida, etc.), para la medicion de
gases y ventilacion forzada en caso de ser precisa, y para la actuacién en caso de emergen-
cia, seran valorados en el presupuesto del Estudio de Seguridad.
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FICHA PREVENTIVA 11
UNIDAD DE OBRA: TRABAJOS DE URBANIZACION

1.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Dentro de los proyectos de obras del CABB, algunas unidades de obra a realizar son la re-
posicion del pavimento, tanto la colocacién de bordillos y ejecucion de pavimentos a base
de piezas de solado (adoquines, losetas...), como los trabajos de aglomerado para la repo-
sicion de los viales.

La colocacién de bordillos se podra realizar de forma manual, con la ayuda de un atil manual
o por procedimientos mecanicos.

Igualmente, la ejecucion de pavimentos a base de piezas de solado se realizard normalmen-
te de forma manual, si bien se puede automatizar con medios mecanicos cuando la exten-
sion a solar es importante o cuando las dimensiones y peso de las piezas a colocar requieran
la utilizacion de medios mecanicos.

Para la reposicion del pavimento levantado de calzada, se realizara el aglomerado de la zona
de trabajos. Normalmente, se procedera Unicamente al aglomerado de la franja, por lo que
el extendido se realizara de forma manual con aglomerado transportado a obra en camidn
calorifugado.

Para la ejecucion del solado se procedera al corte de las piezas que se requieran segun la
superficie a solar, mediante maquinaria auxiliar (normalmente guillotina, radial o mesa de
corte). La colocacién de las piezas se realizara sobre una cama de mortero de asiento, previo
hormigonado de una base de hormigdn o subbase de arena de miga explanada y compac-
tada. Posteriormente, se golpeard ligeramente la superficie de la losa para su asiento en el
lecho de mortero o arena.

Una vez solada la superficie, se extendera arena fina o lechada para que se introduzca en
las juntas.

Los bordillos se colocaran entre varios operarios con el util auxiliar adecuado a las especi-
ficaciones del fabricante del bordillo teniendo en cuenta que el peso maximo a manipular
por un trabajador no debe exceder de los 25kg de peso. En caso contrario, se deberd utilizar
magquinaria para su colocacién.

También deberd preverse el analisis preventivo de la reutilizacién de los bordillos existentes
y retirados durante los trabajos de levantado.

Para el corte de las piezas, estd previsto que se empleen la radial eléctrica o de gasoil (para
tamafnos mayores, como por ejemplo los bordillos) o la guillotina de productos ceramicos.
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Para los trabajos de aglomerado, previamente se habra realizado el recorte de los bordes de
la zona a aglomerar (mediante martillo neumético o cortadora de pavimento). A continua-
cién se realizard el vertido del ligante bituminoso de forma manual. El extendido se realizara
de forma manual mediante carretillas de mano, palas y rastrillos, y el compactado mediante
rodillo de lanza. Todo el material se trasladara a obra en camién calorifugado.

En caso de realizarse el aglomerado de grandes superficies se utilizara extendedora de aglo-
merado y compactadores metélico y de neumaticos. El vertido se realizara con camiones
sobre la extendedora de aglomerado.

2.- PROBLEMATICA PREVENTIVA HABITUAL (Riesgos)

De forma no exhaustiva, se indica a continuacion la problematica desde el punto de vista de
la seqguridad para estas unidades de obra que en este documento se han tratado de forma
conjunta.

El primer problema que se presenta es la interferencia en la via publica tanto con los ve-
hiculos usuarios como con los peatones, con los riesgos de golpes y atropellos con vehi-
culos y los riesgos a terceros generados por la obra, como pueden ser golpes o atropellos,
proyeccion de fragmentos o particulas, polucion y ruido generado por las obras. Estos
ultimos también se deben considerar como riesgos para los propios trabajadores de la obra.

Dentro de estos trabajos, ademas de estos riesgos con terceros ya indicados, es primordial
evitar los riesgos de sobreesfuerzos, tanto por trabajos repetitivos como por posturas for-
zadas y por movimiento de cargas pesadas.

Durante los trabajos de corte, tanto de piezas de solado como de bordillos, deberan tenerse
en cuenta los riesgos de corte y heridas en las manos durante la utilizacién de la maquinaria
de corte, asi como la generacién de polvo, de ruido y las proyecciones de particulas.

En la ejecucién de los trabajos de extendido de aglomerado, otro de los problemas que
pueden surgir es el contacto con sustancias calientes, con el consiguiente riesgo de quema-
duras. La inhalaciéon de humos y vapores del aglomerado y los atropellos y atrapamientos
por los equipos mecdanicos de extendido de aglomerado son otros riesgos importantes de
esta unidad.

En todas las actuaciones, debe tenerse en cuenta el riesgo de caidas al mismo nivel, asi
como el riesgo de caida a distinto nivel en presencia de pozos o arquetas.
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3.- SOLUCIONES PREVENTIVAS HABITUALES Y PROPUESTAS DE MEJORAS

En cuanto a los posibles riesgos generados por el tréfico hay que considerar que en las obras
se debe de realizar una delimitacioén fisica eficaz, para garantizar el control de acceso a la
zona de trabajos, la ordenacion de trafico externo y de los peatones. Se han de separar las
zonas de trabajo de las zonas de paso de peatones y vehiculos. Se analizara en el ESS, la
planificacién del cerramiento, la continuidad a dar en pasos de peatones, el orden de ejecu-
cion de los trabajos, la planificacién de desvios y separacion de las zonas de trabajo respecto
a terceros. Se deberan prever protocolos de circulacidn en los que se organice la circulacion
de maquinaria'y personas para las actividades de la obra, considerando prioridades de paso,
zonas de carga y descarga, zonas de espera y zona de paso especifico para trabajadores se-
parada de la zona de paso de vehiculos. Esta planificacién es importante en los trabajos de
extendido de aglomerado y especialmente si se realiza el pavimento de grandes zonas con
magquinaria de extendido y compactacion.

La senalizacién y balizamiento de la zona de trabajo se realizard de acuerdo a la normativa
vigente, representdndose en planos las ocupaciones de las diferentes fases de obra que
se prevean. En esta prevision se tendran en cuenta los sobreanchos necesarios para poder
realizar los trabajos de forma cdmoda y segura.

En los trabajos de solados y bordillos deberan organizarse los acopios de estos materiales
para evitar interferencias y para reducir las distancias y movimientos entre el acopio y la
zona de colocacidn. Se propone organizar el suministro de acopios al tajo de forma que
no sea precisa la existencia de grandes acopios que puedan afectar a zonas de paso o cuya
estabilidad sea peligrosa, siendo preciso que los acopios se encuentren delimitados y que
los acopios de bordillo no se dispongan de forma vertical. En el caso de reutilizacion de
bordillos retirados, se organizara el avance del tajo de forma que no sea preciso el acopio de
gran cantidad de dichos bordillos.

Como norma general, la mejor préctica para evitar riesgos de sobreesfuerzos o lesiones en
trabajos de solado y colocacién de bordillos, es evitar una larga exposicion del trabajador a
operaciones que requieren esfuerzo fisico o posiciones incomodas (agachadas, encorvadas
0 con movimientos vibratorios). Pare ello se puede evitar la manipulacién manual de car-
gas a través de la automatizacion de los trabajos, analizando siempre los nuevos riesgos
que se puedan generar.
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Se debe exigir la realizacidon de un estudio de las cargas y ciclos de trabajo. Dicho estudio
serd acorde a la Guia Técnica que el INSHT ha elaborado en base al RD 487/97 sobre dispo-
siciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que
entrafe riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores, y en la cual se indican
una serie de tablas para calcular los pesos que se pueden manipular teniendo en cuenta el
agarre, la altura a levantar, el desplazamiento a realizar, la frecuencia de manipulacién, etc.

Cuando los resultados del estudio no permitan la manipulacién de la carga por varios ope-
rarios o con la ayuda de un util manual por exceso de peso de la carga, se buscaran solu-
ciones mecdnicas. En relacion con ello, se preverd la maquinaria y equipos auxiliares mas
adecuados para levantar y posicionar dichas cargas.

Utiles para colocacién de bordillos de forma manual entre dos operarios.

Una posible solucién es proyectar, en el caso de colocacién de bordillos, la disposicién de
bordillos que por su tamafno se puedan manipular entre dos personas con el util existente
sin sobrepasar lo establecido en la Guia Técnica anteriormente indicada.

Se pueden reducir las cargas con la rotacién de trabajadores.
El corte de los distintos pavimentos se ejecutara por via himeda para evitar la formacion de polvo.

Cualquier desnivel del terreno (pozos, arquetas) debera quedar perfectamente cerrado y prote-
gido evitando con ello la caida a distinto nivel, instalandose las tapas definitivas lo antes posible.

Para evitar atropellos en la ejecucion de aglomerado se establecera la prohibiciéon de que
los trabajadores se sitien entre los camiones de aglomerado y los equipos de extendido, asi
como en la zona de compactacion. Las maniobras de extendedora y camiones en aproxima-
cién seran dirigidas por un encargado sefalista que trabajara en una zona visible fuera del
radio de accién de los equipos.
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Para proteger de los riesgos de vibraciones en la utilizacién de los compactadores es reco-
mendable la rotacién de trabajadores (siempre formados y autorizados).

En la utilizacién de los equipos de corte y compactaciéon de aglomerado, los trabajadores
haran uso de los EPI’s prescritos para estos equipos en el manual del fabricante.

Todos los trabajadores debera utilizar, ademds de ropa de trabajo adecuada, botas de sequ-
ridad, ropa o chaleco de alta visibilidad (con bandas retroreflectantes si se realizan trabajos
en horas con ausencia de luz natural) y casco de seguridad durante los trabajos de descarga
de acopios.

Durante los trabajos de solado, los trabajadores deberan utilizar rodilleras.

4.- IMPUTACION DE COSTES. CRITERIOS

En cuanto a los EPI’s utilizados en esta unidad de obra, se consideran especificos de los
trabajos los previstos para la utilizacién de los equipos de corte (gafas, mascarilla y pro-
teccién auditiva), de compactacion (proteccién auditiva) y frente a las altas temperaturas
del aglomerado (botas con proteccion térmica) y los costes del resto de EPI’s (ropa de alta
visibilidad, botas de seguridad, casco) y ropa de trabajo, se incluirdn en el precio de la mano
de obra de la unidad.

Los elementos de vallado, balizamiento y sefializacidn, asi como de las protecciones de ba-
rrera, serdn valorados en el presupuesto del Estudio de Seguridad.

En el caso de preverse en el proyecto la colocacion de bordillos y solados con maquinaria
deberia crearse un nuevo precio de esta unidad de obra en la base de precios.
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FICHA PREVENTIVA 12
UNIDAD DE OBRA: EXCAVACION DE TUNEL
CON EXPLOSIVOS

1.- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Perforacién de tunel por voladuras sucesivas alternadas con fases de sostenimiento de los
pases.

Primeramente, se construyen los bunkers de polvorines de almacenamiento de explosivos
y detonadores, separados fisicamente entre si, en una zona segura cercana a la boca de ata-
que del tunel. Incluye caseta de vigilante.

Del mismo modo, es preciso instalar una planta para el tratamiento de las aguas surgentes
del tunel, compuesta por balsas de decantacion, depdsitos mezcladores, filtros prensa, etc.

Se hacen sondeos geoldgicos para determinar la calidad del terreno.

Montaje de instalaciones eléctricas (transformadores, cuadros eléctricos, alumbrado, etc) y
de ventilacion (turbina) contiguos a la boca del tunel. Suele hacerse una vez perforados va-
rios metros de tunel para evitar que sean danados.

Una vez efectuado el desmonte del frente de boca, se estabiliza el mismo con los métodos
habituales, tales como muros de micropilotes, anclajes, bulones, mallazo, gunita, etc.

Replanteo de la seccién de la boca de excavacion; construccion de paraguas de bulones y
anclajes en todo su perimetro cuyas cabezas se unen mediante armaduras y viga de atado.

Dependiendo de la estabilidad del terreno, pueden implantarse diversos tipos de sosteni-
miento; en el supuesto de que el terreno no sea autoportante, se da inicio de la secuencia
de perforacion y sostenimiento siguiente:

¢ Replanto topogréfico de seccion perimetral abovedada y de emplazamiento de ba-
rrenos, que quedan marcados en la pared.

Barrenado. Entra el Jumbo de largo alcance para perforar los barrenos de longitud
(pase) variable segun caracteristicas del terreno.

Fabricacién de cafias. En el polvorin, se rellenan las cafias plasticas con el explosivo.
Traslado de cafas y de detonadores al frente del tunel.

Carga de los barrenos conectados en serie a los detonadores. Sellado y taqueo de
cada uno con resina o arcilla.

Pega de la voladura. Los barrenos explotan con micro retardo entre si.

o o o & o ( 4

Activacién del ventilador. Se inyecta ventilacion forzada a través de un tubo pléstico
colgado de uno de los hastiales del tinel hasta que son evacuados los humos y polvo
resultantes de la voladura.
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¢ Comprobacién de voladura. El facultativo de minas entra a comprobar la completa
explosion de todos los barrenos.

® Desescombro. Maquinaria de movimiento de tierras extrae del tunel el material de la
ultima voladura.

& Saneo mecanico. Retroexcavadora de largo alcance con martillo neumatico pica el
frente resultante para provocar pequenos derrumbes de partes inestables y perfilarlo
segun la seccién proyectada.

® Gunitado. Entra el robot gunitador de largo alcance acompanado por los camiones
hormigonera para proyectar una primera capa de hormigén reforzado con fibra en el
frente y paredes.

& Bulonado. Se refuerzan las partes mas inestables perforando desde plataformas ele-
vadoras protegidas, mediante la introduccién de bulones inyectados en lechada.

& Colocacién de cerchas metalicas. Compuestas por varias piezas, se montan mediante
tornilleria en la boca del tunely se traslada el conjunto al frente para colocarlas sepa-
radas de la anterior cercha la distancia que la calidad del terreno determine mediante
rigidizadores metalicos (tresillones).

é Armado de béveda y segundo gunitado. Colocacién de mallazo clavado al al béveda
y anclado a los bulones. Segunda proyeccion de gunita que cubre todo el conjunto
de cerchas, bulones y mallazo en paredes, hombros y béveda.

¢ Comprobacién geoldgica y topografica de asentamientos y de convergencias para
detectar movimientos del terreno.

¢ Replanto topogréfico de siguiente seccién perimetral y de emplazamiento de barre-
nos de la siguiente voladura.

& Secuencialmente, se va alargando el tubo del ventilador y la instalacion de las lumi-
narias de servicio y de emergencia acompanando al frente en su avance. También se
introducen tuberias que extraen el agua surgente con bombas o la introducen del
exterior en caso contrario para evitar polvo.

& Revestimiento. Una vez terminado el tunel, excavado desde una o dos bocas, se intro-
duce el carro de encofrado que avanza desde el interior del tunel hacia afuera arman-
do, encofrando y hormigonando la béveda que lo reviste.




2.- PROBLEMATICA PREVENTIVA HABITUAL (Riesgos)

Derrumbes y caidas de objetos desprendidos:. Desplomes de material hacia el interior del
tunel en presencia d trabajadores y maquinaria.

Caidas de personal a distinto nivel. Caidas al realizar trabajos en altura tales como barre-
nado, carga e instalaciones en la béveda.

Caidas de personal al mismo nivel. Caidas al transitar por la obra, resbalones, etc.. Accesos
a zonas por lugares inadecuados (desniveles, traza del tunel con firme irregular o inundado,
etc.)

Caidas de objetos en manipulacién: Caidas de piezas y materiales durante la excavacion
y/o el cargue y descargue de tuberias, cerchas, bulones, etc.

Pisadas sobre objetos: Pisadas sobre restos de materiales de la perforacién, excavacion,
piedras, etc. que pueden provocar esguinces.

Golpes/cortes por objetos o herramientas: Cortes, golpes, por el uso de herramientas y
objetos: martillazos, elementos de maquinas.

Proyeccion de fragmentos o particulas: Proyeccion de particulas o elementos voladores
provenientes del ambiente (polvo, etc.), durante la excavacién, explosion, gunitado, etc.

Atrapamiento por desprendimiento o deslizamiento: Atrapamiento por desprendimien-
to o deslizamiento de tierras. En instalaciones exteriores, frentes de exvcavacion, polvorines,
etc.

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos: Atrapamiento por vuelco de retroex-
cavadora camién grua, etc.

Contactos eléctricos directos: Manipulacion de enchufes, cuadros eléctricos, etc. Mal esta-
do o fallo puntual que se detecte en la instalacion eléctrica.

Exposicion a radiaciones (no ionizantes): Radiaciones en operaciones de soldadura y cor-
te de elementos metalicos.

Incendio: En lugares cerrados en los que exista botellas de soldadura, presencia de madera,
etc.

Atropellos o golpes con vehiculos: Atropellos y golpes con otros vehiculos y/o maquinaria
que trabajan o transitan por el interior de la zona de obra o del tunel.

Exposicion a agentes fisicos: Ruido, polvo, etc.: Debido a ambientes secos (polvo), utili-
zando la perforadora, (ruido y vibraciones), etc.

Sobreesfuerzos: Trastornos dorsolumbares sobretodo, debido a la adopcién de malas pos-
turas en la manipulacién de objetos, etc.

Explosion incontrolada de los explosivos durante su almacenaja en los polvorines, traslados
0 puesta en obra (carga).




Pl

FICHAS DE PREVISION PREVENTIVA DE CARACTER MINIMO

-

3.- SOLUCIONES PREVENTIVAS HABITUALES Y PROPUESTAS DE MEJORAS

& Garantizar la estabilidad del tinel mediante el sostenimiento adecuado.
6 Orden y limpieza.

6 Coordinar y secuenciar los tajos para evitar la interferencia entre si. [dem respecto a los
trafico de maquinaria y personal.

¢ Aplicacién integra de las prescripciones preventivas de los proyectos de minas y de
explosivos, basados en el Reglamento de Seguridad Minera (con su documento de
seguridad y con sus ITC complementarias) y el Reglamento de Explosivos

® Paratodala ejecucién del tunel, se contratara una Entidad Colaboradora de la Ad-
ministracion (ECA), autorizada en Seguridad Minera en los campos de labores subte-
rraneas e instalaciones eléctricas, que previo al inicio de los trabajos, presentard un
informe de puesta en servicio de los equipos de trabajo y de la instalacidn eléctrica
segun establece el R.G.N.B.S.M. e ITC 02.2.01. Del mismo modo, realizard y emitird in-
formes mensuales sobre el desarrollo de los trabajos en los que se describa el estado
de los mismos.

& Prohibicién de presencia de personal de obra en la zona de influencia de cargas sus-
pendidas, o en el radio de accién de maquinaria en movimiento, o en la trabajos en la
misma vertical que otros simultdaneamente. No se simultanearan trabajos en el frente.

& Prohibicién de presencia de personas en el pase del tinel y en las zonas del frente
aun no sostenidas. Todos los trabajos en estos puntos se realizaran mediante maqui-
naria de largo alcance cuya cabina este en zona ya asegurada. todas las operaciones se
realizan desde la parte blindada previamente y sustentada por una béveda conforma-
da por una estructura de cerchas metdlicas arriostradas entre si mediante tresillones
metalicos que sustentan el terreno armado y gunitado anterior y posteriormente.

é Dotaratodala magquinaria propia o subcontratada de balizamiento luminoso y acus-
tico de marcha atras, a vestir a todos los empleados de prendas de alta visibilidad de
cuerpo entero, a estudiar la posibilidad de separar fisicamente en el interior del tunel
una via de transito peatonal, a no simultanear trabajos en el frente de excavaciény a
organizar los tajos de modo que se limite al minimo imprescindible la circulacion de
personas por el interior.

& Mantener el suelo del tunel en las mejores condiciones posibles, drendndolo y perfi-
ldndolo frecuentemente.

& Eltunel se dotara de iluminacién suficiente a cargo de luminarias fijas cada 10-15 m,
alimentadas por cables estancos a generadores o cuadros eléctricos situados en el ex-
terior, cuya instalacion serd reglamentaria y a cargo de electricistas titulados, incluidas
sus tomas a tierra. Ademas, se iluminaran los tajos con los focos de la propia maqui-
naria y cada trabajador dispondré de linternas frontales o de mano. La empresa prevé
alternar cada tres luminarias, una destinada a alumbrado de emergencia, alimentadas
por baterias aparte.

& Permanente comunicacién entre el interior y el exterior del tunel mediante walkies,
moviles con cobertura garantizada o genéfonos.

6 se registrara el acceso al interior del tunel, y la posterior salida del mismo mediante
un sistema de tarjetas personales colocadas en casilleros visibles en la boca del tunel.
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Se prohibira el acceso en solitario al interior excepto para el palista que entra y sale del
tunel durante el desescombro.

Se prohibe entrar al tunel en las fases de desescombro (excepto maquinistas) y en la
de carga de los barrenos (excepto artilleros y facultativos de minas).

Estudio de vibraciones. El proyecto de construccién presentara un estudio previo de
vibraciones con el objeto de que el entorno no se vea afectada por las obras del tunel.
De él se determina la cantidad de explosivo a emplear, los micro-retardos entre cada
explosion, etc. antes de cada voladura, se colocan sismégrafos en puntos singulares
gue registran los movimientos que provoca la misma.

Ventilacion y control de gases: Orientada fundamentalmente a determinar la can-
tidad de aire necesaria para la correcta respiracion de las personas, refrigeracién de
los equipos instalados en el interior de las galerias y mantener las concentraciones de
polvo y gases nocivos (CO, CO2, NOX, SH2, SO2) por debajo de los limites exigidos por
el R.G.N.B.S.M.,y desarrollados por la I.T.C. 04.7.02 : Ventilacién y Desagtie”. Se colocara
ventilador sobredimensionado que insufla aire al frente. Como medidas destinadas a
garantizar la calidad del aire respirable, estan la prohibicién de mantener los moto-
res de combustion de los vehiculos y maquinaria (todos ellos de gasoil) encendidos
mientras estén parados, y la obligacién de disponer de medidores de gases portatiles,
DRAGER o similar. Las mediciones se haran a diario y rotando por distintas operacio-
nes, quedando registrados los resultados de las mismas en un libro que se rellenara
diariamente con los niveles medidos de 02, CO y CO2.

La cabina de la maquinaria interior del tunel permanecera cerrada por motivos am-
bientales (polvo, ruido, etc.) y de seguridad ante derrumbes.

La contrata debe prever la dotacién de auto-rescatadores repartidos en cada maquina
y en el patin.

Se velara por la adecuada ordenacién del cableado y abastecimiento en la instalacion
interior de tunel. Revision periédica de armarios y cuadros eléctricos. Evitar aplasta-
miento de cables o mangueras. Prohibir la manipulaciéon por personal no autorizado
de cuadros eléctricos. Desconexidn previa de presién o tension para efectuar repara-
ciones, empalmes, etc. Correcto dimensionamiento de cables y protecciones.

Se prohibe el transporte y almacenamiento de explosivos y detonadores juntos y que
los traslados interiores de los mismos desde los polvorines al tunel se hardn mante-
niendo dichas medidas y en vehiculos especiales (de motor diesel, con cadenas de
toma de tierra, etc.). Todos los trabajos, carga de barrenos y manejo y distribucion de
explosivos, serdn controlados y supervisados por un artillero encargado de turno. Para
la apertura de las cajas de explosivo no podran emplearse herramientas construidas
con materiales metdlicos o capaces de producir chispas. Llegados los materiales ex-
plosivos al frente de trabajo, se situaran a una distancia minima de 50 m del emplaza-
miento de los barrenos mas préoximos, y del lugar en que estén depositados los explo-
sivos y no seran manipulados hasta el momento de proceder a la preparacién de los
cartuchos- cebo. Los detonadores no podran ser transportados, bajo ningun pretexto,
junto con ningun otro tipo de explosivo (ITC 10.0.02 - 1.3). presencia permanente de
guarda de seguridad y durante la carga y pega de la Guardia Civil.

Manipulacion de detonadores y accesorios de la pega: Se evitara su contacto con
agua o humedad. Se mantendra, hasta su utilizacién, en su carrete original. Se evitara
tensarlo bruscamente. Nunca se golpeard ni se cortara a golpes, ya que puede iniciarse




FICHAS DE PREVISION PREVENTIVA DE CARACTER MINIMO

é on chispas. Se tomara de los depdsitos Unicamente los detonadores necesarios para
la pega. Nunca se transportardn detonadores juntamente con explosivo de ningun
tipo. Esta totalmente prohibido desmontar o manipular un detonador fallado. En cada
barreno no puede colocarse mas que un solo detonador. En caso de tormenta se sus-
penderdan todas las labores de conexionado, o colocacion de detonadores para evitar
la proximidad de la linea de tiro con otras lineas de conduccién de energia eléctrica,
asi como el contacto con carriles o tuberias. El jefe de relevo dispondra antes de per-
forar una pega, del esquema de perforacién y su secuencia de encendido. El esquema
con la secuencia de encendido serd entregado a los artilleros, los cuales distribuiran
los detonadores de la misma manera que la secuencia de encendido prevista. La linea
de tiro discurrira por el hastial opuesto al de la linea de suministro de energia eléctri-
ca. Una vez completo el circuito de la pega (detonadores y linea de tiro) el personal
se retirara del tajo y se comprobara el circuito completo desde el lugar de seguridad
destinado para el artillero. La comprobacion del circuito eléctrico de la pega y su dis-
paro se realizara desde el exterior del tunel, en las inmediaciones de la boca, fuera de
la trayectoria de posibles proyecciones ante una hipotética iniciacién. Se comprobara
periddicamente el funcionamiento del 6hmetro y la carga de su bateria, asi como el
rendimiento del explosor, simulando voladuras con su comprobador.

¢ Carga de barrenos: se prohibira la entrada al tunel de personal no autorizado durante
la carga. La zona de voladura se delimitara con sefales visibles. Ademas, a la entrada
del tunel se pondra carteleria suficiente, indicando las EPIS obligatorios para trabajar
en el tunel, prohibiciones/ etc. Sera necesario visto bueno del facultativo o capataz del
estado del frente y del pase ejecutado.

Correcta formacién de los operarios en manejo de explosivos y supervisién por perso-
na cualificada de la carga y voladura (facultativo). El personal cualificado contard con
la cartilla de artillero o sera autorizado por la Direccién Facultativa.

Para el momento del disparo se creara un procedimiento para evitar que la voladura
alcance a trabajadores, maquinaria u otros materiales. Para evitar las proyecciones du-
rante las primeras voladuras se colocara antes del disparo una proteccién en la boca
del tunel; ésta estard compuesta de cintas transportadoras sobre una viga metalica. El
Director Facultativo desalojara la zona de riesgo previo a la voladura. - Separacién de
las fases de perforacién y carga.

Separacién, hasta el momento de la carga, de detonadores y explosivo.

Manejo de la cesta de la Manitou con movimientos muy lentos y sin brusquedades
para evitar roces y aplastamientos del cordon detonante. Evitar trabajos simultaneos
en la misma vertical.

Comprobacién sistematica de la resistencia de la linea de tiro. Reconocimiento siste-
matico del frente tras la voladura.

Se velara por el correcto mantenimiento de instalaciéon de ventilaciéon. Después de la
voladura queda prohibida la entrada al tunel hasta que el frente de trabajo no este
limpio de gases y polvo, que se comprobara con el medidor.

Se calcularan tiempos de espera antes de poder acceder al interior del tunel tras la
voladura

Esta prohibido fumar cuando se esté manipulando el explosivo y utilizar el mévil en
presencia de detonadores.
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Destruccion del explosivo cuidadosa y alejada del transito de personal. Se evitara por
todos los medios quemar el explosivo restante, solo en casos necesarios. El quemado
se realizara siempre por parte de facultativo o artillero Nunca quemar conjuntamente
goma y detonadores o cordén.

Cuando la perforacién de barrenos coincide con la preparacion de cargas explosivas,
estas se realizaran a una distancia superior a 30 m. del frente de perforacién en el inte-
rior del tunel, en el hastial contrario a las lineas eléctricas de alimentacion del Jumbo.
En ningun caso, y bajo ninguna circunstancia, se cebaran con el detonador estas car-
gas hasta el momento de ser introducidas en los barrenos.

Esta operacion serd realizada por los artilleros encargados de la carga de la pega. Una
vez terminada la perforacién se retirara el Jumbo del frente, y hasta entonces, no se
procederd al transporte de las cargas.

No deberan golpearse nunca los explosivos, detonadores y cordén detonante. Queda
terminantemente prohibido fumar y encender fuego en las proximidades de la zona
de voladura. La zona de voladura nunca deberd quedar sin vigilancia.

La carga de los barrenos debe realizarse inmediatamente antes de la pega. No debe
dispararse ninguin explosivo si no estd contenido en un barreno, convenientemente
perforado y cuidadosamente retacado.

El CSS pregunta cdmo se hara esta operacién y el T. de Minas explica que el retacado
de los barrenos se hara con tacos de arcilla. desde la cesta de la elevadora telescépica
y que no se utilizara ningun tipo de atacador, que no sea de madera.

No se podrd realizar simultdneamente, en un mismo frente de trabajo, la perforacién
y la carga de los barrenos.

¢ Disparo de la voladura: Una vez preparada la pega, el encargado ordenara la evacua-
cion del tunel, tanto del personal como de la maquinaria, comprobando el total des-
alojo del mismo previo a iniciar la maniobra de disparo. Del mismo modo, avisara al
personal existente en la boca del tunel paralelo con el fin de paralizar los trabajos en el
frente del mismo hasta que se realice la voladura. El protocolo que se emplea para di-
cha evacuacion: se hace sonar unasirena 3 veces antes de la pegay 1 después de volar.

Una vez disparada la pega y transcurrido el tiempo necesario para el retorno al frente
de trabajo (hasta que se hayan disipado los humos producidos), se procedera a efec-
tuar la correcta iluminacion del frente y el facultativo y/o artilleros revisaran la zona
volada. Si en esta inspeccidn notase la existencia de uno o varios barrenos fallidos,
prohibira la entrada a la zona donde se haya dado la pega, pondré sefales en el barre-
no o barrenos fallidos.

Cuando uno o varios barrenos hayan fallado, no se reanudara el trabajo en el frente o
en sus proximidades, hasta haberlo hecho inofensivo.

Cuando se sospeche que entre los escombros puede haber explosivos sin detonar, el
desescombrado se realizarad con todo género de precauciones. Para el control de este
proceso, existird un “oficial de tunel’, que segun SE tendra cartilla de artillero y se avi-
sara a la Direccién Facultativa con el fin proceder a su retirada y posterior destruccion,
previo registro documental.

® Destruccion de explosivos: La destruccién de explosivos se realizara por combustién
y la de los detonadores por explosién, jamas por combustién. El lugar donde se des
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6 truirdel explosivo por combustion, se buscard de manera que esté desprovisto de ve-
getacion y de forma que tenga, en lo posible, protecciones para que las proyecciones
ante una hipotética detonacion, no alcancen a personas o edificios.

Saneo de voladura: Trabajos de saneo realizados siempre desde zona sostenida. Co-
rrecto mantenimiento de instalacién de ventilacion y mediciones periddicas de gases
y polvo en interior del tunel. Mediciones de ruido en el interior del tunel. Uso de ta-
pones o cascos segun resultado de las mediciones. En primer lugar se realizara una
exhaustiva Inspeccién Visual de la zona, identificando y sefialando los lugares donde
exista riesgo de desprendimientos. Una vez identificadas y sefialadas las zonas de ries-
go, se efectuara el saneo de las mismas, dicha operacion se podra realizar con medios
mecanicos, martillo picador montado sobre retroexcavadora o bien de forma manual
mediante el empleo de barras. El saneo sera realizado por personal experto. Tanto los
trabajadores como la maquinaria que realice las labores de saneo deberdn situarse
en zona protegida y lo mas alejados posible de la zona de influencia de los despren-
dimientos. Todo el personal que no participe en dichas tareas, permanecera fuera de
la zona de saneado. El cuerpo central de la maquina debe situarse en la medida de lo
posible debajo del ultimo pase sostenido previamente, siempre en lugar seguro. Por
lo que respecta al personal que se encuentre en el frente durante estas labores, éstos
se situaran siempre bajo techo sostenido previamente, fuera del radio de accion de la
maquina y a suficiente distancia del frente, de forma que se evite el posible golpeo de
fragmentos que, tras su desplome, puedan rodar unos metros por el piso del tunel. En
caso de hacerse el saneo manualmente, se utilizaran barras de longitud suficiente para
poder alcanzar los fragmentos inestables con seguridad y no demasiado larga pues
dificultaria su manejo. El saneo se ejecutard desde la parte mas externa del frente y
avanzando de forma que el operario se posicione siempre en una zona previamente
saneada. Una vez finalizado el saneo de la béveda, hombros y hastiales, se procederd
al saneo del frente. La operacién de saneo debe realizarse de forma ineludible des-
pués de cada pase ejecutado y antes de que el personal se disponga debajo para lle-
var a cabo el sostenimiento de la zona recién excavada.

& Desescombro: solo en el caso de que exista un pasillo peatonal, se permitira la en-
trada al personal. En caso contrario, se colocara carteleria o semaforo a la entrada del
tunel, indicando que queda prohibida la entrada a todo personal hasta que finalicen
los trabajos (un cartel de “entrada prohibida por carga”y otro de “entrada prohibida
por desescombro”). En este caso, sélo estara en el tunel el trabajador designado para
estar durante el descombro, se situara siempre en el frente, en el campo de vision de
la maquina y vigilando que el posible explosivo existente en el escombro sea recogido
para su posterior destruccién por el Director Facultativo. La maquinaria transitara en
la obra a velocidad reducida y la pala tiene que llevar el cazo bajado. No se debe llenar
el cazo de la pala por encima de su borde superior. En la operacion de carga no se pa-
sara el cazo de la pala por encima de la cabina del camién. Esta prohibido pasar sobre
cables eléctricos o mangueras.

El avisador luminoso y acustico en las maquinas estara siempre operativos. Rotativos
en funcionamiento y encendido de luces en el interior. Apagado de motor siempre
que sea posible en el interior del tunel. Evitar cargas excesivas en pala y camiones. La
maquinaria trabajara con las ventanillas cerradas para disminuir la entrada de polvo
en el interior de la cabina

Antes de la entrada de palas y/o camiones para iniciar el desescombro, se debe com-
probar que se ha realizado el saneo y la ventilacién correctamente y que no existen
zonas de posibles desprendimientos.
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Si el desescombro o vertido del material en el vertedero de tierras se realiza con peli-
gro de caida a distinto nivel por talud o similar, evitar mediante topes o caballones de
material la posibilidad de que el camién, pueda caer hacia atras al trasladarse marcha
atras hacia el talud para desescombrar. Balizar con malla todos los desniveles. Vigilan-
cia sobre la existencia de restos de explosivo en el escombro.

& Sostenimiento. Proyeccion de gunita: evitar presencia de trabajadores en el radio
de accién de la maquina, trabajos simultaneos en la misma vertical y en partes del
tunel aun no sustentadas (gunitar desde la zona sostenida). El robot gunitador debe
circular por la el tunel lentamente, con el rotativo activo y el avisador acustico ope-
rativo, girando el asiento del conductor de modo que siempre avance de frente. Co-
rrecta formacion de los operarios en el uso de del robot y autorizacién para utilizarla.
Actuacion que debe ser realizada por empresa especialista en este tipo de trabajos y
su personal tiene experiencia y formacién acreditadas. Los trabajadores deberan dis-
poner de la ficha de sequridad del aditivo en obra y conocer los riesgos que el uso de
esta sustancia conlleva.

& Ssostenimiento. Colocacién de cerchas: evitar presencia de trabajadores en el radio
de accién de la maquina, trabajos simultaneos en la misma vertical y en partes del
tunel aun no sustentadas.

Cada cercha metdlica estd compuesta de 3 0 5 piezas que se unirdn mediante tornille-
ria y abrazaderas entre si, junto al frente, siempre en zona protegida. La subcontrata
que realizard estos trabajos debe ser especialista en este tipo de trabajos. El elevador
(maquinista) estara formado y autorizado.

Obligatoria utilizacién de util homologado para elevacién mecénica, transporte desde
la boca al frente y puesta en obra de las cerchas. Cerrar el cierre del Gtil para evitar la
caida de la cercha.

La telescopica quedara estacionada en lugar correcto y estable. Revision y manteni-
miento periddico de la cesta, que dispondra de arneses para los casos en que se reali-
cen tareas a altura.

Realizar el calce provisional de los extremos apoyados de la cercha contra el terreno,
de modo que se garantice su estabilidad tanto en el plano horizontal como en el ver-
tical.

La cercha en fase de colocacion no se soltara del util que la sujeta hasta no haber colo-
cado los tresillones de ambos hastiales, manualmente desde el suelo. Posteriormente
se desengancha la cercha, se retira la maquina y entra la telescopica con cesta para
continuar poniendo los tresillones en altura desde el interior de la misma. Se empleara
el elevador telescopico, sélo y exclusivamente, para ajustar la cercha al terreno, termi-
nar de apretar los tornillos y colocar los tresillones.

Se limitard la estancia en la zona en la que se estén realizando labores de sostenimien-
to, al personal estrictamente necesario para llevar a cabo la tarea.

Se trasladaran al frente las piezas de las cerchas mediante equipos de elevacion ade-
cuados. El personal, durante su manipulacién, debera colocarse a una distancia tal que
puedan observar la trayectoria de las mismas ante un movimiento inesperado de las
piezas.

Las cerchas se pre-montaran en el frente y sobre la solera para su posterior elevacion
con martillo hidraulico montado sobre retroexcavadora, el cual incorpora un adap
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tador para posicionar la cercha. Los movimientos del martillo hidraulico durante la
elevacion y posicionamiento de la cercha, seran lentos y controlados y seran guiados
por el capataz del relevo o el encargado del tajo.

Las cerchas deben ser colocadas perpendiculares al eje del tinel y apoyadas sobre la
solera. Una vez se haya realizado la colocacién de las cerchas, se gunitard el espacio
existente entre el terreno y las cerchas.

& Ssostenimiento. Colocacién de bulones y mallazo: Al igual que en fases anteriores,
para la colocacién de bulones y mallazo, se prohibira la presencia de trabajadores en
el radio de accién de la maquina, trabajos simultaneos en la misma vertical y en partes
del tunel aun no sustentadas. Adecuado saneo de frente y sellado del contorno. Res-
petar perimetro de seguridad que evite el golpeo por bulones que puedan caer desde
la cesta. La plataforma elevadora telescépica estara estacionada en lugar correcto y
estable. El elevador (maquinista) estara formado y autorizado. Revisién y manteni-
miento perioddico de la cesta que dispondra de arneses para las tareas en altura. Iniciar
la colocacion de bulones preferentemente por los hastiales del tinel para mayor tiem-
po de fragle de la gunita en la clave. Fuerte y segura sujecidn de la perforadora antes
de ponerla en marcha.

¢ Magquinaria: sélo podran ser manejadas por operarios debidamente capacitados, for-
mados y autorizados para ello. La formacion debera tener en cuenta las instrucciones
del fabricante tanto para las condiciones y formas de uso para la correcta utilizacion
de los equipos. Se prohibe que los trabajadores (todos dotados de vestimenta reflec-
tante) estén en el radio de accién de la maquinaria, la cual debera tener marcado CE o
puesta de conformidad segun el caso, ademas de balizamiento acustico y luminoso y
sistemas de seguridad anti-vuelco (con cinturén de seguridad abrochado).

(Y Empleo de los siguientes EPI’s: CASCO DE PROTECCION, CALZADO DE SEGURIDAD,
ROPA DE TRABAJO: Pantalones, polos, chaquetas, chaleco o buzo. BUZO COMPLETO
REFLECTANTE. BOTAS IMPERMEABLES DE SEGURIDAD. GUANTES DE PROTECCION
FRENTE A RIESGO MECANICO. GAFAS DE PROTECCION O PANTALLA FACIAL. PROTEC-
TORES AUDITIVOS. MASCARILLAS AUTOFILTRANTES. GUANTES DE CUERO, GAFAS /
PANTALLAS DE PROTECCION (Para realizar operaciones de soldadura). ARNES ANTI-
CAIDA DE 1 0 2 GANCHOSYY LINEA DE VIDA (Para trabajos en altura con riesgo de caida
> 2 m.y no exista proteccion colectiva)
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4.- FOTOGRAFIAS

Emboquille

Replanto de barrenos en frente de excavacion
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Colocacion de bulones, mallazo y proyeccién de gunita en béveda
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Barrenado del frente.
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Desescombro
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